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译序 

从 » 

象霭理士 (Havelock Ellis ) 在本书第三章里所讨论到的 
种切,译者是一个对于性的问题很早就感觉到兴趣的人，既感觉 
到兴趣,就不能不觅取满足这种兴趣的方法；在三十年前的环境 
里，向父母发问是不行的，找老师请教也是不行的，小同学们闲 
话,虽时常涉及这个问题，但偁有闻见，也是支离破碎的一些，足 
以激发更大的好奇七、，而不足以满足正在发展中的知情两方面 
的欲望。 ： -; 

当时只有一条可以走的路,就是找书看，并且还不能冠冕堂 
皇的看，而必须偷看 I 所偷看的，不用说，十之八九是性爱的说 
部，而十之一二包括性爱的图画。记得在十岁前后，到二十岁 
的光景，这一类的东西着实看得不少。性爱的说部与图画也许 
有些哲学、道德以及艺术的意义，至于科学的价值，则可以说等 
于零。 

在这个时期里，译者所看到的唯一有些科学价值的作品是 
一个日本医师所做的一本关于性卫生的书，那是先君因赴日本 
考察之便带回来的。译者那时候大概是十二岁，先君也看到译 
者在那里看，并且很开明的加以鼓励,说这是青年人应当看而童 
年人不妨看的一本书。先君的这样一个态度，对于译者后来的 
性的发育以及性的观念，有很大的甄陶的力量，这译者后来的 
«性的教育>一本译稿里，曾一度加以论及,认为是最值得感谢与 

美 



纪念的 

译者最初和霭理士的作品发生接触是在民国九年，那时候 
译者是二十岁，正在清华学校高等科肄业。在清华当时就比较 
很丰富的歎书里，译者发见了撟氏的六大本《性心理学研究录> 
(Studies in the Psychology of Sex , 当时全书共六册，后来 

到民国十七年，霭氏又增辑了一本'第七册)。不过这部书在那时 
的学校环境里还是一部不公开的书，平时封锁在书库以外的一 
间小屋里，只有教师和校医可以问津，所以费了不少的周章以 
后，才遂本的借阅了一遍。别的同学知道以后，当然也有向译者 
转辗借看的。但大概都没有译者那样的看得完全。青年人处此境 
地，自不免有几分自豪，甚至有以小权威自居的心理。当时也确 
乎有不少的同学就自动恋和同 性恋一 类个人的问题向译者讨 
教,译者也很不客气的就所知逐一加以解答。至今思之，真不免 
哑然失笑 I 

又过了一二年，译者又有机会初次和福洛依特 (Sigmund 
Freud ) 的精神分析论和此论所内涵的性发育论发生接触。记得 
当时读到的他的第一本书是《精神分析导论 》 （A General In ¬ 
troduction to Psychoanalysis )， 不用说，也是在书库里自由 

搜索的一个收获。同时，因为译者一向喜欢看稗官野史，于是又 
发见了明代末叶的一个奇女子，叫做冯小青，经与福氏的学说一 
度对照以后，立时觉察她是所谓影恋(见下文第三章第六节)的绝 
妙的例子,于是就借了梁任公先生在“中国历史研究法”班上责缴 
报告的机会，写了一篇《冯小青考译者出国游学后，曾经把它 
寄交商务印书馆的《妇女杂志》—度发表 I 后来归国，又把它扩充 
成一本小书，交新月书店出版，易名为《小青的分析; S 再版时又 
改称《冯小青》 9 现归商务印书馆。这是译者对于性问题的第一次 



的研究尝试，所以敢在此一提。这一次的尝试事实上和霭理士没 

有关系，霭氏关于影恋的一篇论文发表得很迟，我们在《研究彔> 

第七辑里才见到它。不过见到以后，译者也曾把霭氏的理论和 

小青的实例彼此参证,倒也没有发见甚么抵触就是了。 

译者游学和游学归来后最初的几年里，因为忙着许多别的 

题目的研习，没有能在性的问题上继续用甚么功夫。固然，所谓 

别的题目，也大都不出人文生物学的范围,而和性的问题多少有 

些牵连的关系。不用说，和镳理士也不免增加了好几分的契阔。 

不过，在这时斯里,契阔则有之，忘怀则没有。至少有三件小事可 

以作证。 一 、断断续续的阅读过好几种霭氏的其他的作品，其中 

至少有两种是和性的问题有直接关系的，一是《社会卫生的任 

务 》 （The Task of Social Hygiene), — 是《男与 女 》 （Man 

and Woman )。 二、在有一个时候，有一位以“性学家”自居的 

*• 

人，一面发挥他自己的 a 性的学说” ，一 面却利用霭氏做幌子 ，一 
M 口 口声声宣传要翻译霭氏的六七大本 《研究 录》，一面却在编 
印不知从何处张罗来的若干个人的性经验，究属是否真实，谁也 

不得而知;和这种迹近庸医的“学者”原是犯不着争辩的,但到忍 

. • 4 

无可忍的时候，译者也曾经发表过一篇驳斥他的稿子。三、霭氏在 
这时候已经是一个七十岁上下的人，学成名就，不但在性心理学 
上是一个最大的权威，在人生哲学与文艺批评的范围以内，也有 
很大的贡献，美国批评家孟根 ( H . L . Mencken ) 甚至于称他为 
“最文明的英国人 ” （“the most civilized Englishman ”）。 所 

以在这几年以内，坊间出版的霭氏的传记至少有两种，其 中有一 
种译者是特地购读过的;抗战以后，书剑飘零，如今虽连书名与著 
作人都记不起来,但当时曾经在《中国评论周报》 (Tke China 
Critic) 上写过一篇稿子，来表示我个人对于霭氏人格的敬慕， 



叫做《人文主义者的霭理 t»CHartlock Ellis as A Huraa - 
nist )。 

译者并不认识霭氏，也始终不曾和他通过信 ； 但二十年来， 
总觉得对他要尽我所能尽的一些心力，总好象暗地里向他许过 
一个愿似的。以前学问的授受，有所谓私淑的一种，.这大概是 一 
种私淑的心理罢。至于译者所许的愿，当然也是一般私淑的门弟 
子所共有的，就是想把私淑所得，纵不能加以发扬光大，也应当 
做一些传译的工作。七大本的<研究录>，价值虽大，翻译是不容 
易的，事实上也似乎是无须的，因为，有到可以读这全部《研究 
录 》 的学力的人，大抵也懂得英文，充烦传译;也因为，《研究录> 
是一种细针密缕的作品，最适宜于阅读与参考的人是医师、心理 
学者和其他有关系的学术专家，对于一般的读者，总嫌过于冗 
长，过于繁琐。上文所提的那位“性学家”就根本没有考虑到这 
—层,否则他决不会把他想翻译这部书的宏^轻易发表出来。 

不过七册之中，第六册或第六辑是比较的一个例外。它的内 
容固然是和其他诸辑一样的冗长繁琐，但题材不同，每一篇论文 
都代表着性与社会的关系的一个 方面， 即在一般的读者也一定 
会感觉到不少的兴趣。所以在民国二十三年的春季，译者特地选 
译了两篇, 《 性的教育>与 《 性的道德>，每篇成一本小书， V 交由上 
海青年协会书局出版。以此比霭氏的等身的著作，可以说是腋之 
于裘，勺水之于沧海,但历年私许的瘛,总算是还了一些了。 

、译者在翻译这两篇论文的时候，时常联想到以至于抱怨着, 
霭氏为甚么不另写一本比较尽人可读的性心理学，一面把《研究 
录>的内容择要再介绍一过，一面把 《 研究录 >问世以后二十年里 
这门学问所已获得的新进步补叙进去。原来在这二十年里，性 
心理学有过不少的发展,而此种发展 X 不止一方面:一是由于精 



神分析学派的继续的努力，二是人类学中所谓功能学派对于比 
较单纯民族性的生活的调査与研究 I 三是医学界对于个人性生 
活的统计的搜集与分析。这三方面的发展霭氏本人虽没有直接 
参加，但霭氏对于它们多少都有几分启发与感召的影响,并且始 
终曾经极关切的加以注视。 

其实译者在作这种想望的时候，霭氏已经写好了这样的一 
本书，题目就叫做《性心理学> (Psychology of Sex )， 并且在英 

美的出版界已经流行了一年之久！中国坊间对于西文原版书的 
运售是一向落后的，教科书如此，非教科用的一般课余或业余 
的读物尤其是如此，所以一直等到民国二十三年秋，译者到淸华 
大学任教，才看到这本新书，那时候它和世人相见已经快有两年 
的历史了。 

译者多年来许下的 應到此 该可以比较杨快的还一下了。还 
愿的心早就有,还愿的心力自问也不太缺乏，如今还愿的方式也 
有了着落，但是还愿的机缘与时间却还未到。教读生涯本来比 
较清闲，但加上一些学校的行政， 一 些零星研究与写作的需要, 
荏苒六七年间，也就无暇及此。一直到抗战军兴，学校播迁，零星 
研究既少资料，短篇写作又乏题材，于是又想到了霭氏的这本 
<性心理学》，译事于二十八年十一月十三日开始，至三十年十一 
月二十七日竣事,两年之间，时作时綴，有间断到三个月以上的, 
但最后总算是完卷了。记得霭氏在《研 究录》 第六辑的跋里，第 
—句就引一位诗人的 话说： “天生了我要我做的工作现在是完成 

M 

了 0 ”（“Tlie work that I was born to do is done •”）译者 
不敏，至少也不 妨说： “我二十年来记挂着的一个通现在算是还 
了!” 

<性心理学> 原书包栝序文一篇，自绪论至结论凡八章，除绪 



论不分节外，每章分两节至十节不等，名词注释一篇，最后是索 
引。索弓 i 照例未译，名词注释分别见正文中,未另译 r 序文最后 
三段未诔，原因见译者附注，其余全部照译，丝毫没有 删窄。 

译笔用语体文，于前辈所持的信、达、雅三原则，自力求其不 
相违背。译者素不喜所谓欧化语体，所以也力求避免。讳者以 
为一种译本，应当使读奢在阅读的时候，感觉到他是在读一本中 
国书，和原文的中国书分不出来，越是分不出来，便越见得译笔 
的高明。往年译者摘译美国人文地理学家亨丁顿 （Ellsworth 
Huntington ) 的<种族的品性 》 （The Character of Races ) 
和传教婶明思溥 (Arthur Smith ) 的《中国人的 特性以 Chinese 
Characteristics ) (今均辑入 《 民族特性与民族卫生 * 一书 
中)，后来译< 性的教育》与《性的道德》两文，也力求不违反这样 
—个旨趣。至于这个旨趣龛属对木对，是要请读者及其他作译事 
的人加以评论的。 

本书约三十四万言，其中约十万言是注和附录。注分三种。 
一 是霭氏原注，占十分之一不足。二是霭氏所引用的书目。这 
又分两部分，一祢分是见于 《 性心理学》原书的，比较的很简略， 
一部分则见于 《 研究录>,由译者就可以査明的査明辑入6这第 
二种注约占十分之二。三是中国的文献与习惯中所流传的关于 
性的见解与事例，所占当在十分之七以上。这当然是就译者浏览 
与闻见所及斟酌辑录，意在与原文相互发明，或彼此印证，也所 
以表示前人对于性的问題也未尝不多方注意，所欠缺的不过是. 
有系统的研究罢了。关于同性恋，资料较多，若完全放入注中， 
颇嫌其分量不称，所以又作了一个附录。 

猶氏于去年作古，他的自传《我的生平以乂^ Life 〉， 也于去 

年出版。译者于去年九月杪就从友人处借到这本书，读完以后 f 



述留下一些笔记，准备替他做篇小传 》附 在本书后面。但是不幸 
得很，这一部分的笔记，后来在路南石林之游的旅途中全部失 
落， 原书又已交还友人,如今远在几千里外，一时无法再度借读， 
补此缺憾！今目录附彔中虽列有《霭理士传略>—目，恐最早须 
再版时才有兑现的机会。* 

民国三十年十二月，潘光旦。 


* 本书此次重印时，本书店编辑部请潘光旦先生东床胡 
寿文教授撰写了《霭理士传略》，补足这一缺憾，实现了潘先生的 
愿望。我们并分别通读全书译文,又查阅原著，在极个别地方，由 
胡教授做了一点校改。还请他补译了原序中未译的对于精神分 
析学派的态度一段。同时，我们约请潘先生高弟费孝通教授撰 
写重印序言；孝通教授谦逊之至，只允排作本书的书后。我书店 
编辑部对两位教授表示深切地感谢!此外，我们还増添了著译者 
的肖像 。 原著者的照片倒还易得，译者的遗影竟难找到，经多方 
寻觅,幸蒙王子光同志提供了珍藏的两帧，于此一并致谢！ 


编 者 
—九八七年严冬一月 



我以前做性心理学的研究，前后曾经出过七本 《研 究录 >; 读 
到过这礙究录 >的為时常谈起璋好再有一本篇幅较少、内容比 
较简括的书，来做一个引论。他们说，普通做医生錐人或青年学 

I K | 

生，寻常的; L 作够忙了，再要教他们来精研熟读大部头的《研究 
录*，事实上是很不可能的;何况，在他们 尹来, 性心理学多少又 

是一种额外的学问而不是非读不可的呢。不过,性的顯目，就精 

• • 

神生活与社会生活的神种方面看来，毕竞是一个中心的懸目，•到 
了今日，它的重要性也多少 S 经为一般人所公认,甚至于过分的 
受人重视。①从事于医学卫生的人要不加注意，事实上也有所不 
可能，他不能象他们的前辈一样，把这题目搁过一边，而还可以 

照常从事他的工作；即使他不搁过，而与以适当的注韋,事实上 

_ •» 

也不至于受人批评，认为这种注童是不切题的或有伤大雅的。普 
通从事于医学卫生的人固然都慊得一些性的解剖学、性的生理 
学和性的病理学,伹就目前的需要而论,这是断断乎不够的。 

这一番读者的见地我是很同意的。我一向觉得医学卫生的 
教育，在这一点上实在显得贫乏和空虚，不能不说是一个大缺陷, 
而这缺陷是很令人伤心的。五十年以前,当我自 a 学医的时候， 

4 . 

性的心理方面的研究是完全没有这回事的 。 茌我的妇科学的教 
师的眼光里，性的功能，无论是常态的或病态的，只是纯袢的体格 
方面的事;当时只有一件事多少还有一点心理的意味，就是，他 



们蓍告我们不要听从生育节制一派的胡言乱语 一 只有这绝无 
仅有的一件事，所以我到如今还记得。从那时候以来,我们总以 
为我们已经有很大的进步了。其实不然，我们有的进步都是很零 
碎的，这 里一点 ，那里一点，要在任何国家找一些比较普遍的或 
显著的进步，就不可能了。近在二十五年前,法兰克尔 ( Fraen - 
kel ) 就 说过： “大多数的妇科专家实际全不了解甚么叫做性。” 
范特弗尔特 (Van d e Velde ) 以为这话到现在还适甩。固然我 
们也得承认，我们如今也有少数很有荣誉的例外。近年来的医科 
学生也对我说，他们在性功能的心理与生理关联的方面，和这方 
面的容易因刺激而发生紊乱和变态，以及这方面应有的卫生，他 
们一点也得不到教师的讲解。近代的医学校里还是保留着不少 
的古代的逨信，而医科学生所得到的待遇大体 J ： 也很象一百年 
前小学儿童所得到的待遇，那时，教师对他们真是恭敬极了，恭敬 
到一个程度，连植物学部不敢教铪他们，植物不也有雌雄的么？ 
经过比较长时间的踌躇 i 后，我最后决定写这本小小的手 
册，现在算是完成了。我用不着说，这本书的用意，并不在替代 
我那七本较大的作品，也不预备就它们的内容做个总结。有人 
说过，那七本的内容大部分是讲性的病理方面的，那是一个错 
误。我敢声明，那七本拙作和前人著作不同之点，就在它们能特 
别注意到性现象的常态。在这 一点上 ，这本小册倒是和它们相同 
的。以前有不少的变态的人到我这边来商讨他们各个人的问题， 
我的研究经验当然有一部分就用他们做依据，那是不错的，但是 
主要的根据，还是我对于常态的男女的认识，我对于他们日常生 
活里种种问题的认识。同时，我以前也再三说过，常态与变态之 
间，是没有很分明的界线的;一切所谓常态的人多少总有几分变 
态，所变的方向尽有不同，其为变态则一》同时，所谓变态的人也 



为许多基本的冲动所支 配， 和常态的人一样。 

有人很对的 说过： “科学探讨的目的是要把用实验的方法所 
能表证的种种事实，用数学的符号表白出来。”我们距离这目的 
还很远我们目前所 E 达到的不过是第一个阶段，固然也是二个 
必要的与有用的阶段,就是，把性心理学看做自然历史的一个部 
门。假使我们再想推进一步，则便有如福洛依特 (Freud) 所说 
的我们便到处可以遇见许多疑难的问题了；福氏是一位很有造 
诣的性心理学专家,这句话是他毕生研究后的一个观察，当然是 
很对的(福氏语见《导论演讲集》第二集的序言)。 

因此，我对于这本小小的册子不用说甚么抱歉的话,它是衡 
单的、概括的。也许因为它是简括的，它更容易达到医学界的读 
者与学生的手里。这本书原是为了他们写的。不过，人人有性 
别，也人人有性的问题,这本书的对象当然也并不限于医学一 
界。有一部分的基本的事实，是谁都应当熟悉的。我在这本书 
里所能做的，不过是供给一些线索，好教有志于深造与应付前途 
更复杂的问题的读者,知所问津,至于这些问题的本身，本书旨 
在入门，当然是无法充分加以考虑的。 

这些问题可以牵扯得很远。德国著名的妇科专家希尔虚 
(Max Hirsch) 不久以前曾经说过，性的科学一也有人叫做 
性学^—和医科的大部分别的学问不一样，就是它的范围很难 
确定，它的边疆是没有一定的界石的。从它的中心射出了许多光 
芒来，光芒所达到的，不止是一切医科的部门，并且是邾近许多 
表面上和医科很不相干的学术领域,甚至可以说和全部的人类 
文化都#联带的关系;顺了光芒走，我们可以接触到许多传统的 
思想和习惯;道德和宗教也可以影响到它。我们也许记搏勃拉特 
福特 <$ir John Rose Bradford) 的一句话，我们如今所称的医 



学，就广义言之，实在是等于一门“人类的自然志”。性的科学当然 
是医学的一部分，自无怪其与人类生活的各方面都有关联了 6 

I 

:根据上文的说法，可知一个人要从事于性科学的研究而有 
所成就，必得有很深的阅历和渊博的知识;还有两个条件也是必 
不可少的， 一 是专门的训练，二是特殊的性情。近年以来，也 JS 绎 
有不少的人涉足到性科学的领域里来，但是他们的踪迹与探寻 
的结果，是难得有几个禁得起盘査的。要从这性科学的田地里 
检觅一些有利的东西出来，实在不是容易的事，所以任何尝试的 
人在涉足以前不妨对于它本人的能力，多多的考虑一下。我在 
写这本小书以前，也许已经考虑得够多了，踌躇得够久了，但我 
本人并不觉得太多太久;这是一本志在提供指南的书，我又何敢 
轻于尝试呢?② 

或许我还应当_说明一点。许多读者打算把我的这本小 
书当作性心理学入门的指南来读，他们想必都希望先知道一点 
我对精神分析学说的态度 。因此 ，我不妨先在这里申说一下。精 
神分析学说对性心理学的种种解释，从一开始就引起了普遍的 
争论，而且肯定还会无休无止地争论下去的。我对精神分析学 
说一向采取周情的态度，但又从来不是这个学派的同调的信徒0 
我的这种态度在本书的正文中表示得很清楚，大家读到适当的 

I 

地方自然就会明白。我在一八九八年英文版的《研究录》第一辑 
中率先向英国公众介绍了福洛依特最早期的研究心得，陈述了 
我对精神分析学说的见解。从那以后，福洛依特又陆续发表了 
许多作品，我的态度一如既往，始终是友善的，但也常常提出 
—些批评。我很乐意把福洛依特的《精神分析论导论演讲集》推 
荐给我所有的读者；因为它不仅是精神分折论方面最有权威的 
种书，而且，对于时间和樁力有限，只想通过读一部书便能获 



得有关精神分析论著的第一手知识的读者来说, _ 或许也是最好 
的一种书了；即使是对精神分析学说持全盘否定态度的人,要想 
把这部书里出自窨智卓识和丰富经验的研究成果搁过一边，完 
全无动于衷，事实上也是很难办到的。如果读者还嫌这部书的篇 
幅太大，而只想读点写得更加简短的文章，那就不妨去读琼斯 
( Frnest . Jones ) 的《精神分析论文集>，这是一部篇幅不大的小 
册子，或者千脆去翻一翻<现代知识 纲要》 一书中关于精神分析 
学说的部分，那是福吕格尔 ( Flugel ) 教授的手笔，这两种作品 
都是卓有见地的。赫依烈 ( Healy )、 布朗奈 （ Bronner ) 和包尔 
士 ( Bowers ) 三人合著的<精神分析学说的结构和意义>也是值 
得一读的好书，它论述详尽，不偏不倚。精神分析疗法的研究 E 
经派分出若干不同的学派，文卷浩繁，读不胜读。如果读者希望 
大概地知道一点各家的见解，我可以推荐尼考尔 ( Nicole ) 所著 
的< 精神病理学> —书;书中对精神分析疗法的主要各家的不同 
观点一一作了简括明了的叙述。在精神分祈的学术领域里，不 
待说，福洛依特是公认的宗匠，但我们也没有理由因此就把从他 
那里派生出来而分道扬镳的人一概加以排斥。人类的心理是多 
方面而难于捉摸的，不同学派的研究者各自抓住其中的某些侧 
面去深入研究，多少总会有些自己独到之处:我们固然要避免陷 
入完全不加分析的折衷主义，但同时也应该注意采纳所有不同 
学派的每一个合理的见解。 

最后，我应当再说明一下，本书所论的性心理学，指的是性冲 
动或性能的心理学,和两性的各别心理学并不是一回事,至于两 
性的各别心理学，我以前在《男与女书里，已经充分的讨论 
过。③ 

赛 理士 （Havelock Ellis ) 



① 作者这句话是有些皮里阳秋的。在西洋，象在中国一样，很有些 
人在性的题目上大吹大擂，而借 jfe 赚钱的。这些当然是对着借了科学艺术 
的招牌而大讲其所谓"性学”的伪君子说的，至于专写诲淫文字的真小人, 
那就很容易认识，无须特别提出了。 

② 按原序在这后面犹有文宇三段，一旁论作者对于精神分析学派的 
态度，二叙作者于下文参考书目中专用英文书目的缘故，三说明作者于下 
文中曾节用他以前所作而曾在它处发表过的文稿。这三段对中国读者，都 
比较的不关宏旨，所以删去未译。<编者按:原序中对于精神分析学派的态 
度 一段，此次重印时，已经补译 d 

③ 《男与 女>也是作者网罗很广的一本著作，一九 o 四年初版，一九 

二九年修正販 • 



译序 

原序 

•V 

第一章 绪论 . . . . . . . . .“•••■! 

第二章 性的 生物学 .*. . . . 9 


第一令性的物质的基础……. .. .. . …令 

第二节性冲动的性质 . 16 

第三节所谓发欲带 . 29 

• *• • 

第四节求爱的生物学. . …••…31 

第五节有选择的求偶与性选择的因素 ••… • …… .. "38 

第六节性择与触觉 .. . ... . 

第七节性择与 •嗅觉 . 50 

第八节性择与听觉 . : .. ••………••… …… …•”…58 

第九节性择与视觉 .. 64 

笫三章 青 年期的性冲动 . . . . …… ... 95 

• , 

第一节性冲动的初期呈现 ... --95 

• • . 

第二节自动恋 . . . •••124 

第三节性爱的白日梦 ... 125 

第四节性爱的睡梦.. . 129 

第五节手淫… . . ’138 

第六节影恋 ..... .. . … ♦ 153 

第七节性的教育 . 比3 























銥四章 性的歧变与 盛# 的象征 


第一节性的歧变 . 

第二节儿童时期的性歧变 

第三节溲溺恋及遗矢恋 . 

< 

第四节物恋 .. 

第五节兽毛皮革恋与动 物恋“ 

第六节窃恋 . 

第七节裸恋 . 

第八节虐恋(施虐恋与受虐恋） 

第九节性晬衰老 . 

第十节社会对于性歧变的态度 

笫五章同性恋 .. . . 

第一节性的逆转 . . 

第二节性逆转的诊鲚 . 

第三节性美的戾换现象 . 

第四节治疗的问题 . . . 

第六章婚姻 . . . 


第一节引论(绝欲的问题） 

第二节婚姻的可取性 .. 

第兰节 婚姻美嫌的问理乂 . 

第四节一夫一妻的标准 . 

第五节生育的控制 ... 

第六节不生育的问理 .. 

第七节阳痿与阴冷(性能不足与性感过敏) 
第八节贞节 ... 


第九节经绝 .. . 

第七章恋爱的艺术 .•• 

第一节性冲动与恋爱的关系 


































第二节何以恋爱是一个艺术 . m 

笫八章 结论 . 471 

第一节性冲动的动力性质 . 471 

第二节升华 ... 481 

附彔 

— 猱理士 传略… .. 胡寿文 492 

二中国文献中同性恋举例 . .. 516 

重刊潘光旦译注镩理士 《 性 心理学 >书后 . 费孝通 549 










第一幸绪 i 仑 


常态的性心理学、变态的性心理学与性卫生学，是当代很能 

<1, ♦ 

唤起一般人注意与兴趣的学问 I 这种注意与兴趣,在二十世纪以 
前，可以说是梦想不到的。今日的青年男子，对于性的作品或 
文献，往往知道得很多，说来共头是道，而青年女子对这个题目 
也是富有探讨的精神，不再表示那种回避与忌讳的态度，这在她 
的老祖母看来，可以说是绝对的亵渎神明的一回事。①在不多 
几年以前，一个人若从事于科学的性的研究，在一般人的眼光 
里，这个人至少是有不健全的倾向的，甚至于是根本上有恶劣的 
癖性的。但在今日，性心理学者与性卫生工作者是很受人欢迎 
的一种人，而欢迎得最热烈的往往是一些提倡私人道德修养与 

I • 

维护公众道德原则最有力的一批人。 

这种社会态度的变迁固然和医学的发展有关，但除了最近 
几年以外，医学界的贡献实在不能算大。这种变迁大约开始于 
—百年以前，最初在德奥两国，后来在别的国家。当时的开山祖 
师无疑的是几个医师，但他们是孤立无助的，其他同行的人，狃 
于成见，十九不免以白眼相加。在医科的训练中，性心理与性卫 
生是没有名分的。性生理学的地位几乎是同样的低微。一直要到 
二十年前，医学界才有第一本真正科学的和包罗够广的性生理 
学与世人相见，就是马夏尔 ( F . H . A . Marshall ) 的那一本。® 
通常大学校里的生物教本既根本不理会性的解剖与性的生 



理,仿佛性的机能和动物的生活没有一点关系，医学校里的教本 
也就完全不瞅睬性心理究竟是甚么东西。这精神是一贯的。不过 
这么一来 ，一 个医师，在他诊治病人的时候，所必需的这方面的 
科学知识,往往还不及病者本人所知的多；有时候他不但吃知识 
不足的亏，甚至弄出人命乱子来，并且到处受陈腐的成见与习惯 
的束缚，而莫名其妙。为了掩护他的讳莫如深的态度，他往往乞 
灵于宗教与道德的信条；殊不知当初有一位基督教的教父早就 
明说过,凡是上帝自己创造而不引以为羞耻的东西,我们也不应 
当引为羞耻而不说。这些医师，名为奉教极笃，连这一类的话都 
记不得，实在可以教人诧异。 

这种知识的缺乏与忌讳的态度还造成一种严重的恶果，就 
是把有性的犄神变态的人认为是《邪气所锺”，而把他的变态叫 
做“邪孽” ( perversion ), 把这种人不分皂白的叫做“邪孽之人” 
( pervert )。一 般人对邪孽与邪孽者只有一个态度，就 是: 如见蛇 
蝎，避之唯恐不速。因此，性变态的人去访求医生是只有失望的 
—途的。医生不是告诉他说,他的病症无关重要，可以不必诊疗， 
就根本认为他有恶劣根性，无可救药。在以前，这种例子是很多 
的。失望的例子一多，去访求医生的性变态的人便渐渐的少起 
来,于是便有一部分极有经验的医生也往往对人说，性心理变态 
的例子是极难得的，他本人几乎没有遇到过。 

这种见正不见邪的态度无疑的也有它的用处。一个医生， 
模模糊 糊一口 咬定人世间只有正常的东西，而对于变态的东西， 
故作不闻不见，这多少对病人也是一个良好的剌戟,多少有一点 
感化的力量，教他往正道上走。不过我们要晓得,精神的健康和 
身体的健康,在这一方面是理无二致的；在设法恢复常态以前， 
医生对于一个病人的变态，总得有一个椿确而明智的了解。我 
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们要他前进到一个目的地，我们总应该先知道他目前所处的是 
怎样的一个地点。应付身体的变态我们便应如此，何况所谓精 
神的变态，其范围之广而不易捉摸的程度，又在身体的变态之上 
呢?更有进者，一部分的精神变态，其程度往往不深，不妨看作尚 
在正常的范围以内，而所谓正常的范围又大率因人而微有不同， 
要了解 一个人 的正常范围，我 ih 在观察他后天的行为而外，更须 
推寻他的先天的性心理方面的素质，否则,诊疗的结果，表面上 
好象是把他引回了正路，而实际上这条正路也许是张三或李四 
的正路，而不是他的正路。 

因为我们对于性变态的了解不深,我们才有种种很随便、很 
千篇一律、而实际上很木相干、甚至于会闹乱子的应付方法。例 
如，我们喜欢替这种人出主意，教他结婚，以为结婚之后,变态可 
以不药自愈。⑧这种主意有时候是出对了。但若我们对于一个人 
的变态的具体情况没有充分的了解，这种主意虽好，在起初总是 
$出的。试问我们有甚么把握来预测这主意一定会发生效力*试 
&出了更大的岔子又怎么办。这一番警告可以适用于一切主意 
与乱出主意的人。性是一个通体的现象，我们说一个人浑身是 
性，也不为过 I —个人的性的素质是融贯他全素质的一部分， 
分不开的。有句老话说得很有几分道理：“一个人的性是甚么， 
这个人就是甚么。”我们不懂得这一点，而要替旁人在性生活的 
指导上出主意,是柱费心力的，一个人本人有时候还认不清楚他 
的性的本来面目，他也许正经历着青年期里的一个不大正常的 
段落，但这是很暂时的，他若少安毋躁，终于会达到一个比较正 
常与恒久的状态。也许,因为某种特殊而过分的反应，他把他本 
性里的一个不很重要的冲动错认为主要的冲动。要知凡是人，都 
是许多冲动组合而成的,有正常的冲动，也有不大正常的，而在 



性的方 面所谓正索的人未必一定#天独厚，也不过是能够把一 
些不大正常的冲动加以控制罢了。不过就大体言之,一个人的性 
的素质是无微不至的，是根深柢固的，是 一经成 熟便终身不衫 
的,并且大部分是先天遗传的。 

同时，我们在指定先天与后天的界限的 吋镌, 我们也应该特 
别 的小心 。在 一方面，我们得承认所谓后天也许并不太后，至少比 
以前的人所相信的要先得多，而另一方面，所谓先天，往往又是非 
常奥妙或非常隐晦，也许终其人的一生，也没有被人发见。不过, 
就大体而论，先天与后天，或遗传与习惯，是分不开的；一粒种子 
所以能生发的缘故，正因为碰上了适宜的土壤。在这里象在别处 
—样,那成就不应单独归功于种子，也不应单独归功于土壤，而 
应归功于两者的 相得。 同一父母的子女，根据孟特尔的遗传&则 
(Mendelian inheritance ) 的遒理，往往表现很不相同的品性，即 

所发展 而活动的未必是同样的种子，不久以前，伦敦儿童导育所 
的监督曾经说过，同样的一个刺戟 或一种 压力可以叫哥哥偸东 
西，而叫 弟弟异 乎寻常的怕羞。遗传与环境相与的道理，是异常复 
杂,非专重遗传或专重环境的人 所能片 言决定，也就由此可见了。 

这一番考虑也可以帮我们或医生的忙，教我们为性心理变 
态的人出主意的时候，更可以审慎一些，甚至于可以限制我们的 
主意或劝告对于病人所能发生的影响。性的冲动原是比较不容 
易接受诊疗的影响的，至少比饮食的冲动要难。这其间又另有一 
个原因。本来，性冲动在许多情况下也是可以加以指导和控制 
的，有些人不愿意承认那么多，固然是眼光短浅，但实行起来也 
不是可以漫无边际的。性冲动所受的宗教、道德、与社会习俗的 
牵制，要远在饮食的冲动之上，远得儿乎无法相比；性冲动所走 
的路子，不是这条被宗教堵上，便是那条被道德塞住。一小部分 



的医师到如今还主张这一类堵塞的力量是可以不管的。他们说， 
我们是医生,和道德习俗没有关系，只要对病人有利，他们就劝 
告病人怎样做，道德或习俗要说甚么话，只好由它们说。不过这 
种态度与行为是很浅见的，它可以把病人弄得很难堪，左也不 
是,右也不是,它可以造成种种的矛盾与冲突，对于病人的病，有 
时候非徒无益，而又害之,旧病未去，新病又来，而新的比旧的还 
要难治。要知道性冲动有一个特点，和饮食冲动大不相同，就 
是，它的正常的满足一定要有另一个人帮忙，讲到另一个人，我 
们就进到社会的领域，进到道德的领域了 p 在任何方面的行为， 
谁都没有权利来损人利己，谁也没有权利替人出损人利己的主 
意。为病者个人着想，假如我们把利害的利字用包罗最广与最 
合理的眼光来看，损了人也决不会利己，良心与道义上的谴责对 
他便是大不利的一件事。这一类的考虑，一个有见识的医师是 
不会忽略过去的;尽管他打定主意，他对于病人的劝吿不肯从俗 
浮沉，与时俯仰，他还得尊重一部分善良的风俗习惯。这些考虑 
也是很真切而极关紧要的，它们是我们传统的社会生活的一大 
部分,融通贯注在社会生活里面。因为有这些考虑，一个医生， 
要称心如意的、不顾一切的根据生物科学的知识，来开些性心理 
方面的方子，十有九个是不可能的。④在这种情势之下,他当然 
不免有束手无策的痛苦,一个病人摆在他前面，请他治疗，而这 
病人所以致病的因素，却全不在他的控制能力之下，也难柽其无 
所措手了。不过他应该知道，假如一个病人的病是工作过度或 
营养不足的结果，试问他对于所以造成工作过度与营养不足的 
种种因素，又何尝能控制呢?他虽不能控制于先，他还得设法诊 
治于后，不是一样的么？ 

同时，我们还有一点应当注意到，病人的道德环境固然不应 



漠视，我们却也不应陷入反面的错误，就是把道德环境看作一成 
不变、动摇不得。道德标准是不断的在变迁的。今日所认为合 
乎道德或至少可以通融的许多东西，在五十年前是很不合乎道 
德，只可以暗中进行，而不许公开的。今日有许多著名的医师, 
适应着新的环境,在性的方面公开的著书立说，启迪后进，若在 
几年以前的环境里，他们即使关了门也是不敢讲的。所以就大 
体而言，医学界对于道德环境的转移,也未尝没有他们的一部分 
的 贡献; 医学界的任务既在为社会图谋福利，为民族增进健康, 
这一部分的贡献当然也是应有的事 & 但做医生的人所应注意 
的毕竟还是每一个病人的具体的处境。 

经过这一番讨论之后,可知我们对性心理有变态的病者，可 
以无须过于悲观,更不应看作轶出了医学范围之外;悲观或不闻 
不问的态度总是一个错误。事实应该是适得其反，性心理的病 
态，正唯其是心理的、精神的，在诊疗的时候是可以试用一些间接 
的方法的。这种方法，如果用于偏重体质的病态，或用于直接影 
响所以造成体质的病态的因素,例如工作过度或营养不足，就不 
行了，在这方面医师的直接的方法也常常无能为力。这种间接的 
方法，或不用药物的方法，往往是很有几分效力的。一个医师和 
性变态的病人一度接谈以后，在医师一方面,也许正感觉得一筹 
莫展,而在病人一方面,已经在暗地里表示极诚恳的感激;原来, 
接谈的结果，他确乎是比以前有进步了。这种结果不一定是由 
于暗示的力量，而是由另一种相反而词样是自然的力量，就是 
在接谈之顷，病人多少有一个机会自动的把他的问题交托给医 
师，而把他的压积着的心事，倾筐似的从意识里宣泄出来，结果 
是精神上的压积减轻了，紧张松弛了。这便是福洛依特⑤的全 
部精神分析方法的一个起点。在病人对医生和盘托出的作自白 



的时候，尽管医生不发一言，只要他能静心的听取，表示充分的 
理解与同情,他已经多少尽了他的诊疗的 i 任；病人的性冲动， 
纵不因一两次的接谈而恢复常态，至少他的变态的程度减轻了， 
闹乱子的机会也减少了，他的一般的精神生活多少也归还到它 
应有的和谐与平衡的状态。天主教里发展得很完备的认罪与赦 
罪的一类宗教制度也建筑在这个心理原则之上，尽管它同时有 
别的用意，但对于认罪的人的益处,总是一样的。有许多性心理 
上有问题的人,不信任医生会对他表示甚么同情,往往直接向扠 
师请教，不管这牧师的宗派如何，但须能给他一个自白的机会与 
同情的慰藉，他的问题就解决过半了。这一种精神治疗的入手方 
法，用在解决性心理方面的紊乱特别奏效，也正是做医生的应有 
的一套本领，假若把它看作宗教的一种仪节或看作和走江湖的 
催眠或其他暗示的方法属于一丘之貉,从而加以鄙薄，那就不对 
了。不管我们对福洛依特的学说的发展怎么看，是他亲手证明 
的也罢,是经由别人证明的也罢，他的特珠贡献之一便是很早就 
承认这一种精神治疗的用处，很早就发见精神治疗的一大秘决， 
和画家与雕塑家的秘诀一样，是不但要向対象头上加些东西上 
去，并且要从对象里面取些东西出来。从一个病人中间取出不少 
的莫须有的压积与屈而不伸的情绪来，从而恢复他的精神生活 
的常态，不就是这种手法么？ 


① 这种忌讳的态度，在中国要好些。中国以前固然也说不上甚么性 
的教育，但父之与子，母之与女，多少总有些根据经验的告诫的话 I 女儿在 
月经初来的时候与将近出阁的时候，做母亲的总要留一番心，说几句话。 

② . 马夏尔著有《生殖的生理学》一书，是这方面的一本名著。 

③ 这一类的主意中国人也喜欢出，一个人患早熟癫或俗语所谓桃花 



痴，一般的亲戚朋友总以为结了婚会好，就乱出主意，劝他家里替他结婚, 
结果十有九个是非徒无益,而又害之。 

④ 西洋医师遇到这种症候,认为性交合也许可以治疗，就教病者去 
寻觅这种机会，所以作者才有这一番很负道德责任的议论。 

⑤ 详见搞氏所著<精神分析论导论演讲集>。 
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第二幸性的生物学 


第一节性的物质的基础 

生殖是生物界极古老极基本的一个功能，所以行此功能的 
机构也是非常复杂，虽在今日，我们还未能完全了解。生殖不 
一定与性有关，性亦不一定与生殖有涉，但是性器官与性特征的 
充分发展，好比全身的发展一样，是建筑在配子或生殖细胞一 
男子的精细胞与女子的卵细胞一的健全之上的;所谓健全，指 
的不止是双方生殖细胞的本身，而是包括受精作用后产生的合 
子或胚胎与后来胚胎的全程发育而言。性是甚么?就是最高的性 
研究的权威也轻易不敢下一个 定义； 但我们不妨解释一下。性 
的决定是和细胞里的所谓染色体有关的 a 在生殖腺里尚未分化 
的生殖细胞中，染色体早就有它足以断定性别的组织。细胞在靜 
止的状态中，所谓染色体还不成其为体，而是细胞梭里的一部分 
的成分，就叫做染色质;到了细胞分裂的时候，染色质才凝聚成 
若干条形或棍状的物体，而自动的排成一种阵势，这才是染色 
体。染色体的数目因物种而有不同，但在同一物种之中，这数目 
是不变的 o 人类实在都属于一种，所以不论黄种人、白种人、或黑 
种人，也不论男女，这数目是一律的。①不过男女之间有一对染色 
体是不一样的,这一对，在女的方面，细胞学者叫作 XX ,而男的 
—方则叫做 XY , 而其中的 Y 比较短小，可以分辨出来，这就是性 



别的关键所在了。这不单是人类男女之所由分别，也是一切哺乳 
动物的牝牡相异的原因(其在鸟类，则雌雄之分适得其反，即雌 
为 XY 而雄为 XX ，或别称为 WZ 与 ZZ )。 这里所讲的是一般身体 
细胞与未成熟的生殖细胞的情形。但生殖细胞一到成熟而分裂 
的时候，又有些新花样出来了。它们实行减数分裂。分裂的结 
案，两个子细胞或配子各得每对染色体中的一条，至于得那一 
条，就完全是碰巧的事了。因此，雎性动物经过复杂的步骤生成 
的雌配子或卵细胞只有一种，即凡属卵细胞皆含有 X 染色体，而 
雄性动物经由类似的过程生成的雄配子或精细胞则有两种，一 
种含 X ，一种含 Y , 当性结合而发生受精作用的时候，假如含有 X 
的精细胞与卵细胞遇合，则两 X 相偶,成为坤道之女,假如含有 Y 
的精细胞与卵细胞遇合，则成为乾道之男 I 男女的性别就是这样 
决定的。这里也是男女的详别一生发育的起点 〔经过 伊文思 
( Evans ) 与司维齐 ( Swe z y > 二氏详尽的研究，.已经把这个问题 
廓清了。〕按照现在大家公认的孟德尔氏遗传法则，性别的决定 
和发育往往有各种各样的变异现象，由于本书的范围有限，我无 
法在此作过细的叙述。有关孟德尔式遗传过程的知识，最初是 
由研究低级的生物取得的，而在人类方面的这些遗传过程则表 
现出更多的也更复杂的 变异。 

总之，性是在成胎之顷便决定 了的; 可见社会上想在胎期内 
影响性别的种种方法，全都是无的放矢> 我们搁过不提。②不过， 
男女之间的鸿沟也不是画得极清楚的。我们得假定男性中可以 
有几分女，或女性中有儿分男，这几分到底表现不表现或表现到 
甚么程度，就要看情形而定了。遗传家葛吕 （ Crew ) 说得很对, 
“在每一个受精的卵里，不论其性染色体的组织是 XX 或 XY , 总 
具雀一些发育推动力的物质基础，这种基础和发育推动力是多 
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端的,有的要推动这个个体向男性的型式分化,有的要推动向女 
性的型式分化。”③ 

要说性染色体而外的这方面的知识，我们就得叙到所谓内 
分泌腺的作用了。腺学的发展还是本世纪以内的事 I 它和性心 
理学的关系是非常的密切的。 

打头我们就可以说性也是腺的组合所决定的，即许多内分 
泌腺之和所决定的。接着我们要说的一点可以说已经是确定的： 
在腺组合之中，假如睾丸真能处一个中心的地位，而腺组合的活 
动受它领导的话，这个人是不成问题的一个男子，否则，假如处 
中心与领导地位的是卵巢，这人便成为女子了。这样的男女各 
有其正常的第一性征，与健全的性器官的发展。到性发育成熟 
的时候，一切应有的第二性征以至于第三性征也就发展得很完 
备。所谓第一性征包括性器官的根本不同在内,是最容易辨别 
的;第二性征，如男子之有须，女子之喉音尖锐等，也是一望而 
知的；至若第三性征就不容易指认了，我们必须把两性的特点 
做一番统计的研究，才看得清楚。各级性征都可以有很大的变 

异。性腺与第二性征可以向间性(介乎男女之间的雌雄间性)的 

. 

方向移动，其移动得特别多的，可以在身体方面或精神方面，变 
得象一个异性的人，甚或两方面都象。 

我们现在相信这些特征，大都可以追溯到腺的作甩上。腺 
有分泌，这种分泌又叫做“荷尔蒙” ( hormone ), 是一种有激发 
的功用的化学信使。内分泌腺并没有通到外方的管子，分泌物 
或荷尔蒙是直接由血液输送到身体的各部的。性特征的成就是 
由于荷尔蒙的 剌激或 抑制的作用，而此种特征的变异也便由于 
荷尔蒙的太多、或■太少、或输送的不正常而来。不伹性特征如 
此，就 是一殷的体格 、性情、兴趣也是一样的受荷尔蒙的支配，充 
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其极，康来是男性的,可以弄到象一个女子，或适得其反。一种荷 
尔蒙的功用失常,也可以牵动其他各种的荷尔蒙。各个内分泌腺 
本是一个和谐与平衡的系统，到此这和谐与平衡就不能维 持了， 
这方面的研究近来挺多，也是各国都有;新的事实与新的观点是 
不断的在那里出现。最近的一些发见里特别注意到脑下垂体腺 
( piotnitary ) 的前叶，认为它的荷尔蒙有特殊的激发的力量;肾 
上腺 ( adrenals ) 的重要也比以前为显著了。而性腺如睾丸与卵 
巢，相形之下，反比以前见得寻常起来。这也许是对的，贝尔 
(Blair Bell ) 早就主张过，卵巢或睾丸的地位和脑下垂体腺甲 
状腺 ( thyroid ) 等的地位没有甚么髙下，“大家全都是一条索链 
里的一些环节，这条索链就是一个系统，不妨叫做性殖的系统。” 
Cgametal system ) ④ 睾丸所分泌的荷尔蒙，叫做〃雄激素 "(pr o - 
viron ), 是对于男性第二性征的发挥有特别责任的，这一点是 
已经确定的了。卵巢所分泌的有两种荷尔蒙,一叫“雌激素” ( ces _ 
trin ), —叫“孕激素” ( progestin ) »这两种荷尔蒙的功用现在还 
不大清楚。这方面的知识离系统化的程度还早，不过从事于性心 
理学的人，对于目前正在进行中的许多生理的与生物化学的研 
究工作，至少也应当硗得一点，这种研究的结果是一天比一天的 
多，只要翻看各种医学和生物化学的刊物，就可以知其梗概了。 

我们对于这些新发展固然无法也无需从详讨论，不过有 
一点我们不能不了解，就是一种生理上的变迁，在以前认为是神 
经系统所主持发动的，现在我们应当认为是内分泌系统所主持 
发动的了，至少我们认为是内分泌腺系统的主动力量不在神经 
系统之下;有时候，内分泌腺的活动固然也听命于神经系统，但 
有时候，也与神经系统很不相干，甚至于神经系统与神经中枢 
的活动反而受内分泌的化学的节制， 
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要是我们接受勃朗 (Langdono Brwn) 的见解⑤，我们不妨 
说，内分泌腺是低级动物种种化学机构的器官化与系统化的精 
品；当初低级动物的所以适应环境,就靠这些机构。这样说来，它 
们的历史就在神经系统的发展之 前了。 内分泌腺的由来甚远，有 
一个很有趣的证明，就是各种分泌或荷尔蒙所从出的器官都是 
—些进化史上很古老的甚至是退化的结构，例如脑下垂体腺与 
松果腺 ( pineal )。 同时，我们也应当记住，内分泌的来历虽古，因 
其激发或抑制的力量而产生的特点却是一些富有人性的特点。 
这一点，在几年以前，鲍尔克 (Bolk) 早就特别的提出 来过; 并且， 
在人类学家箕茨 ( Keith ) 的眼光里，人类中种族的分化与构成也 
未尝不由于内分泌的作用。后来神经系统逐渐的发展，以至于占 
到各系统的上峰,它就和这些早就存在的化学机构发生联系，尤 
其是它那管辖脏腑一带的最下级的部分，即所谓交感系统 (sym 〜 
pathetic system) 和副交感系统 (para-sympathetic system )。 

交感系统，大体上是和代谢作用的谢的一方面与生理的兴奋活 
动有关，所以就和脑下垂体腺、甲状腺、及肾上腺有连带关系;而 
副交感系统的功用既和代谢作用的代的方面与生理的抑制活动 
有关，便和胰腺 ( pancreas 〉 发生了联系，同时，间接的，也和副甲 
状旁腺 ( parathyroid ) 发生了联系。代与谢前作用是对峙的、颉 
颃的，而生命的节奏就树立在双方的均势之上。性腺，即睾丸或 
卵巢的分泌，则和代的作用一方面有关，即和交感的神经系统及 
甲状腺等交相刺戟。至于松果腺和胸腺 ( thymus ), 虽不是真正 
的内分泌腺（因就目前所知，它们并没有甚么分泌)，对于整个腺 
系统的作用，大体上是另一种的，即对于性发育有抑制的影响， 
而对于身体的发育，则有促进的影响。 

各腺之中，脑下垂体腺实 在是一 个主脑:有人说过，假定腺 
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组合是一个音乐队，它就是队长了;这比喻是不错的。这一个象 
一粒豆而和脑部用一根小茎连接起来的东西，古代的解剖学家 
就看作一个雏形的脑，如今想来，这看法是不算太错了的。生理 
学家与内分泌学家谷欣 (Harvey Cushing ) 说得好，“在这里，在 
一 个隐蔽得很好的所在，就藏着原始生活的唯一的泉源，原始生 
活的所以能饮，能食，能发为情绪，能生殖传种，饮水思源，都是 
它的功劳了;而在这泉源之上，到了人类，又努力的加上一层大 
脑的外皮，教饮食、情绪、与生殖的生活，有所节制，而这种努力 
是多少己经成功的。”这个腺对于性发育的影响，我们现在也比 
从前明白了，伊文思 （ Evans ) 和辛桕森 （ Simpson ) 两家的研 

究，已经发见腺体以内一部分的细胞对于性发育以及体格的一 
般长大有因果关系。 

甲状腺，有人叫做“功同造化的腺”。也是和生殖机能有紧 
要关系的。曾经 有人一 度认为它不但和生殖的造化有关，也是 
和一切的创造的活动有关，包栝理智的与艺术的创造在内，实际 
上这种主张又过了火。它的分泌的精华，就叫做甲状腺素 ( thy - 
r oxine ), 对于一般的营养状态,也有一种渐进的影响（同时，我 
们应该知道，这种腺素目前已经可以用人工合成)。 

肾上腺的肾上腺素 ( adrenaline )( 也可以用人工合成)对于 
心脏、血管、肝脏、唾腺、大小肠、瞳孔、和脾脏都有一种很急遽的 
影响，肾上腺素的支配虽广，但在分泌的时候，是受神经系统的 
严密的控制的，有 一位 研究家都拿特 ( Tournade ) 在这方面研究 
得很清楚。 

各内分泌腺之间也自有其相互的影响。把甲状腺割除的结 
果，脑下垂体腺就会畸形的长大，反过来，脑下垂体腺的早期割除 
可以教甲状腺的发展中途停止。甲状腺也可以剌激肾上腺，肾 
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上腺则刺激肝脏，教它将储藏的糖元 ( glycogen ) 向血液中输送， 
而糖元的输送又促进胰腺中胰岛素 ( insulin ) 的分泌。脑下垂体 
腺的前叶，似乎产生三种不同的荷尔蒙或分泌，一是促进体格的 
长大的，二所以刺激卵巢，促使卵胞 (graaffian follicies ) 成熟， 
而产生雌激素 ( cestdn )， 而此素的功用则在使子宫内部发生变 
迁，好教它可以接受受精的卵；至于第三种的荷尔蒙的效用，则 
在使子宫内部作进一步的调整，以便受精的卵得所安宅。雌激素 
是卵巢所分泌的一种荷尔蒙，它对生殖机能有特殊的实际效用， 
妇女小解中有到它，便是怀孕的一个明证，仓特克和阿希海姆 
( Zondek - Aschheim ) 的娠孕测验便以此为根据。 

内分泌的化学作用和药物的作用很有密切近似的地方。沙 
贝希弗尔 (Sharpey-Schafer) 主张把荷尔蒙分做两种，而给它 

们两个不同的名称，有激发性的叫“荷尔蒙”或刺激素，而有抑制 
性的叫“刹笼” (ciialones) 或抑制素,而两者合起来叫“自动收发 
素” (autacoids )， 所以表示它们都是身体所自己产生的近乎药 
物的质素。® 

总结上文，我们知道我们分析生理的现象，我们不但要归结 
到神经的调节，并且要推溯到化学的调节，才能明白。我们也知 
道精神或心理现象的背面，不但有神经系统的衬托，并且有化学 
机构的衬托，而后者似乎尤其重要。我们又得了解在我们身体之 
中，存在着许多的质素，数量虽小，而种类甚多，力量极大，例如 
各神的化蒙、维生素、以及从外界得来的各种血清物质与疫苗之 
类，总起来都可以叫做生物化学的药物 。 我们对这些药物的知 
识越进步，它们的意义似越见得重大。但事实虽然如此，我们 
却没有理由把生物化学里的名词或术语输进到心理学的领域里 
来。我们以前看见人家把组织学里的术语引进到心理学里来, 



而认为它是一个错误，这错误我们不应再犯， 一 个情绪总是一 
个情绪，初不问，在体格方面所以促成它的，还是一个有激发 
性的荷尔蒙呢，还是一个有抑制性的刹笼呢^ © 

第二节性冲动的性质 

我们现在可以从性发育的纯粹生理方面转到心理或精神方 
面了。 

在精神或心理方面，我们到现在还没有甚么大家公认的一 
番理论。在西洋，很老的一个通俗的看法是把性冲动很简单的看 
作一种排便似的需要的表示，和大小解一样，并且一样的有周期 
的性质。那当然是一个不正确而且容易引起误解的看法 D —则 
男子的精液并不是垃圾一般的东西，非得清除不可，再则在女子 
一方面，不但没有甚么东西可排，并且根本没有象要排便似的欲 
望。比较更冠冕的一套理论是把性冲动解释做一个“生殖的本 
能”。不过，严格讲来，这样一个本能是不存在的，并且，就性 
别已经分化的生物而论，也是不需要的。实际上所需要而已足 
够的，只是一个动作的冲动，教两性彼此可以接近和接触，而使 
受精作用不落虚空罢了。只 II 这一点有着落，子女的生育保抱， 
就有父母慈爱的冲动做保障。总之，生殖的本能是无庸假设的。 

近时讲本能论最有力的是心理学家麦图格教授 (Wm. Mc~ 
Dougall), 他那本 《 社会心理学引论》也是最风行一时;不过说 
也奇怪，在这样一本比较有规模的书里，除了提到“生殖的本能” 
而外，对于性冲动竟完全没有过问；一直要到这书的第八版里， 
我们才找到附加的一章，叫《性的本能》。在这一章里，著者对 
“性本能”下了如下的一个 定义: 性是复杂的、先天就组织成的、 

16 



身心两方面都有关系的一个倾向,包括三个部分 ，一 是识的，二 
是感的，三是 动的; 从神经的功能与结构方面看，一就属于传入 
神经或感觉神经，二属于神经中枢，三属于传岀神经或运动神 
经。麦氏又指点出来，在知觉的一面，我们有一种内在的倾向去 
感知与不断的辨軺种种事物，同时这种感知与辨别也正是种族 
的安全所必需，不由我们不做适当的反应，换言之，我们自有一 
种能力来辨别异性，而一经辨别 ，一 套适当的反应就如影随形的 
连接而来，终于达到性交合的最后目的。 

麦氏的定义，连他自己也说，实际上是适用于一切本能的， 
初不限于性的 本能； 同时他对一般的本能又有一个定义说：“本 
能是一些内在的特殊的心理上的倾向，凡属同一物种的个体所 
共有而必有的。”总之，这一类笼统的说法，对于两性所由接近以 
至于所由结合的过程，并不能所有发明，并不能增进我们对于这 
过程的了解。 

心理学界很早就有一个废止本能的概念的趋势，对于这趋 
势我是赞成了好久的；固然，到如今舍不得它的人还是不少，例 
如麦图格，毕埃隆 ( Pkron ), 和许多别的心理学者。也许本能这 一 
个名词就根本要不得。一则这名词的来历就不很高明，这是鲍 
恩 ( Bohn ) 以前就说过的，再则它并没有一个大家可以公认的意 
义。当初斯宾塞 ( Spencer ) 曾经把它解释做“综合的反射作 用”； 
就普通的用途论，这解释也未尝不可以过去，但在学术上，总成 
一个问题；例如，本能的行动有没有意识作用，在主张用本能这 
名词的人，就把这问题轻轻搁过，认为无关宏旨。 

一般生物学派的心理学者，包括那些没^受过雷勃 Che ¬ 
que Loeb ) 的机械学派的影晌的人在内，大抵赞成回复到当初 
康地耶克 ( Condillac ) 的主张，就是，放弃本能的名词不用。他们 
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说我们的任务是在把神种自动的心理作用分析清楚，这已经是 
够困难了，如今要我们在分析的时候，再用上一个意义既很不明 
白而历史又极形复杂的名词，不是难上加难么？要他们做难上如 
难的事，他们并没有这义务。就我个人而论， 我一 向喜欢用“冲 
动”的名词。这名词的问题比较少，并且，福洛依特说过:“冲动性 
原是‘本能’的中心要素。”所以我们在下文的讨论里，不预备把性 
看做一个“本能”，更不预备把它和“生殖的本能”混为一谈;爱说 
“生殖本能”約人也许用意在教性的现象见得更雅驯些，但这种做 
法总是浅见一流；同时，把一个冲动的目的讲了出来，并不等于 
把它的性质分析清楚•何况这目的又是间接的，可以达到而未必 
达到的呢?我们的对象只是性冲动与性冲动的分析，不问其他。 

性冲动的分析，以前也有不少的人做过，但是到了一八九七 
年，冒尔 ( Moil ) 的学说问世以后，这种工作才进入一个更高的境 
界。⑧冒氏认为性冲动中有两个成分 :第一 部分所以迫使狭义的 
生殖器官的部分发挥一种功能，在男子就是精液的迸出，这确 
是和膀胱的泌尿功能可以比较的 I 第二部分则所以迫使一性的 
人去和另一性的人发生身体上与精神上的接触。前者冒氏称为 
“解欲的冲动 ” （impulse of detumescence ), 后者为“厮磨的冲 
动 ” (impulse of contrectation )。 ⑨这两个成分都可推源到性 
腺上去，第一部分是比较初元的，第二部分则比较后来的，但 
彼此分得清楚，并且也许是各自分立的。正常的完整的性冲动 
是由于两者的结合。 

冒氏的分析是很科学的，也是很精湛的。因此，到现在已经 
得到很多人的公认。但冒氏之说也有它的困难;例如，解欲之说 
适用于男子,而不大适用于 妇人; 同时，部分之说硬把一个囫囵 
的过程劈而为二，也不免有些牵强。关于后一种的困难，很有几 
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位研究家曾经指出过， M 如缪勒与圣保罗 (Robert Mueller, 
Saint - Paul )。 这些及其他的困难又怎样可以免 除呢? 我在好几 
年以前就利用了达尔文进化论里最颠扑不破的一部分学说，就 ♦ 
是性选择的那一部分，来修正冒氏的说法。⑩假如我们细察一般 
动物以及未开化的人群的性功能的过程，我们便很容易觉察我 
们决不能拿 a 解欲”做一个起点。欲而须解，则事前必有一个累积 
的过程 。解欲 之前,必先“积欲” （ tumescence )。 在养 挪的家畜中 
间及已有文明的人类中间，积欲是一个很容易发生的过程;在自 
然状态中，却往往不这样容易。在自然状态中，要把性欲累积起 
来，在雄性的方面，要化上许多活动与炫耀的功夫，而在雌性的 
方面，要费上不少旁观与考虑的时间才行^冒氏所称的厮磨的 
过程，无论其为身体的或精神的，其效用也无非在増进积欲的程 
度，所以厮磨的过程不妨说是积欲的过程的一部分。这样一来> 
性冲动的分析就觉得比较圆满了。 ’ 

性选择的决定，就发生在积欲的迟缓的过程之中。斯登达 
尔 ( Stendhal ) 所称的恋爱的结晶化，以及种种个别的性的象征， 
无论其为常态的或变态的，也就在这过程中推演而出。积欲固然 
在前，但解欲终究是全剧的目的与高潮；解欲是一个解剖学和生 
理学的过程，而同时，无疑的，也处处和心理学发生关系。解欲 
也是积欲的关键，关键不明，我们对于性冲动的心理分析，还是 
模糊的，不正确的。 - 

就通常的情形而论，积欲与解欲是衔接得很紧的。积欲好 
比积薪，解欲好比积薪点着后火焰的上腾，这火焰不是寻常的火 
焰，而是生命的火焰，一经燃着，生命便可以世世代代的不断传 
递。这全部过程好象是两节的，而实际还是一贯的，好比平地上 
打木桩，打桩的那个极有分量的 大铁陲 ，用了大力举起之后，突 
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然放下，正打在桩子的顶上，就把桩子打下好几尺去。积欲的段 
落好比大铁锤因蒸汽之力被高高举起的段落，而解欲的段落便 
是它被突然放下的段落了；直到桩子入地，那累积的力量才完全 
解放出来，好比把，子推动到目的地才结束解欲的段落。我们 
在这里所称的积欲，在文学上或社会学上我们也叫做 求爱; 一个 
男子，因性冲动的力量，而向女子接近，就是求爱。在未婚的人， 
求爱往往是一个很冗长的过程^但我们不要忘记，就在已婚的 
人，每一度的性交合，也必得经历这两节而一贯的过程，才算正 
当，才算有效力，对双方才能满足;换言之，在解欲以前，多少得 
经过一些求爱的手续0 

这短缩的求爱手续，虽然短缩，却有它的功用。性交合的关 
系，天长日久则失択倦之心，要避免厌倦的心理而增加欲力的累 
积，这手续是不可少的。短缩的求爱大部分属于触觉方面的。触 
觉与其他知觉所引起的欲力的累积，到达相当程度以后，积欲的 
现象就由渐而骤的集中到生殖器官上面，终于到达了顶点，而解 
欲的现象便接蹿而来。全部的过程最初原是神经的与精神的居 
大半，到了积欲的后斯与将近解欲之顷，最活跃的器官倒是许多 
血管。进化史上古老的所谓以皮肤为媒介的性关系，到此还有它 
的 地位: 积欲到了后期，全身的血好象是完全向皮肤输送灌注似 
的,因而造成各部分的所谓充血状态。脸部变红了，同时生殖器 
官也起着同样的变化。生殖器官的充血，在男子方面，引起阳具 
的 勃起; 前人说过，“勃起是阳具的害臊”，虽属比喻，却有至理。 
不过脸的害臊与生殖器官的害臊有一点不同，在后者，充血的作 
用是一个确切与特殊的功能的，就是，在性交合的时候，可以插 
入异性的生殖器官。因此，阳具中的血管的机构是很特别的一 
神，是 由多量的结缔组织、动静脉管、与无平滑肌肉纤维谱综 



纠缠而成的，三者综合，叫做勃起性的组织。勃起性组织的勃起 
可以由神经中枢唤起，也可以由触觉激发。 

不但雄性的生殖器宫有此特点，雌性的也有。勃起性的组 
织和积欲过程的充血的与膨胀的现象，她是一样的具备，不过 
没有雄性的那般显著罢了。例如在类人猿中间的非洲大猩猩， 
雌的在性欲被激动的时候，阴蒂和小阴唇所表示的充血现象是 
—望而 知的; 到了人类，一则因阴蒂不发达，再则因有新进化的 
阴阜和大阴唇，充血的现象就几乎看不见，但是视觉所不逮的， 
触觉还是可以发见，原来这些部分自有其海绵式的弹性，一经充 
血，这种弹性就增加了。女子阴道的全部，包括子宫在内，事实 
上都是满布着血管的,所以在性欲发作时，也可以呈高度的充血 
之象，与阳道的勃起差可相比。 

女子阴道发生充血现象的时候,又分泌着一种液体,散布到 
并浸淫着阴道口的四周。这就是一种无色而也是多少无臭的粘 
液，在平时就有,所以润泽女阴的内外各部。但性欲发作到相当 
程度的时候，这种粘液就可以比较大量的分泌出来，真可以说是 
放射出来，此其功用自然在于进一步的润泽阴道口，而使阳具于 
交合时容易进出。在分娩的时候，胎儿要从阴道出来，也就得有 
此种液体的润滑的功用。这种粘液大部分是从腺里出来的，而腺 
的地位就在阴道口的里边一点。在积欲的过程中，此种粘液的放 
射是必有的一部分，也足征积欲是和脑神经中枢有活跃的关系 
'的。同时，粘液的分泌也和情绪的变迁表里呼应;文学书上所说 
的“春情荡漾”的时候，也就是粕液放射的时候。因此，此种粘液 
的作用对于前途所要讨论的恋爱的艺术有特殊的意义。 

男子阳具的勃起与女子阴道的充血都完成以后，性交合的 
条件就具备了。 
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到此，假如女子是一个处女，我们还有一个处女膜的问题， 
须略加讨论。在以前，我们对这一块小小的膜是看作异常重要 
的,一个处女的名节就挂在这块膜上。 ® 不过我们现在知道这看 
法是不对的，至少是不正确的。 第 ~，女子的贞淫并不完全建筑 
在解剖学之上。第二，处女膜的大小厚薄往往因人而有不同，这 
种不同是在自然的变异范围以内而不足为奇的。⑫第三，幼年的 
倾跌或其他意外的损伤,可以很早就把它毁废。(同注⑪）固然，女 
子的手淫也可以有同样的结果，反过来，也有交合以后，此膜还 
是不破损的，甚至于在娼妓中间，也还可以找到完整的处女膜。 

第一度性交合时,把处女膜破损,是不免引起疼痛与不快之 
感的。假如此膜恃别的厚軔，交合也许根本不可能。在这种情形 
之下，就得请医师用些小 手术； 要不然，女子可以自己用手指的 
压力，渐进地把它伸张开来，这也是医生的一种指导而已经证明 
为有效的。在有的文化单纯的民族中间，做母亲的往往很早的替 
她女儿施行这种不用刀圭的手术，为的是， 一则平 时可以增进卫 
生，再则结婚后可以增加性交合的便利。这种习惯，虽出诸文化 
单纯的民族，我们不能说没有什么道理。 

在一切高等动物中间，包栝进化史上与人类最近的在内，交 
合的方式，总是由雄性一方前进到雌性一方的背面。到了人类, 
正常的方式，是男的前进到女的前面，即，面对面的。这在西洋, 
有人叫做“爱神正看式 ” （Venus observa ). 这所谓爱神正看式 

固然可以看作人类特有的交合方式，但其他的方式还多，或为正 
看式的变通，或与动物的交合式很相近似，往往因民族习惯而 
异，甚至于久已受民族社会的许可，认为最合理的方式，这些都 
不出通常的变异范围，假若我们一定要拇它们当作秽亵与邪僻 
一流，那就是不对了。 



现在要说到交合时节的肌肉动作了。肌肉动作固然有时候 
也牵动一部分的随意肌肉在内，但大体上是不能随意的;肌肉动 
作开始之顷，也就是解欲的过程发轫之初。在这时候，除非一个 
人特别的用道学家所称操存的功_，可以说十足有意志的动作 
是几乎完全搁起的 6 最后我们达到一个关头，就是 t 射精 动作。 
射精作用是这样来的，阳具与阴道的摩擦引起一种不断的刺 
激;刺激的反应是精液被灌输到尿道里去，灌输到一个紧张的程 
度以后，处在脊脑下部的放射中枢以及骨盘部分的神经丛 ( pei - 
vie plexus ) 就受到刺激；而此种刺激的反应是教尿道四周的球 
海绵体肌 ( bulbo - cavernosus ) 发生强烈的节律性的收缩作用， 
逼使精液外射。 

性交合的现象，综括起来，可以直接或间接的分成两组 :第一 
组是属于循环系统与呼吸系统的，而第二组则属于肌肉动作的， 
固然这两组在事实上是分不开的。交合时节的呼吸是浅的、急促 
的、而且有些断断续续的，这种呼吸会教血液变紫，即使静脉的 
血液增多，因而剌激血管运动的中枢，使提高全身的血压，尤其 
是勃起性组织的血压。所以在解欲的过程中，高血压是最显著的 
一个特点。据布赛 ( Poussep 〉 的观察，动物当交尾的时候，血管 
的收缩与松弛的转换，是最快不过的，不但脑部如此，全身都是 
如此 。同时 ，心跳是加多了 ，加 快了; 体表的动脉管更见得暴酿 ，而 
眼球的结膜或睛衣 (conjunctivae) 也变红了。腺体的作用在这 

时候也有全般加紧的趋势。各种分泌的分量都有很大的増加。汗 
是特别的多，全部的皮肤的组织无形中都加紧工作，其一部分的 
表现就是汗流浃背与汗中所夹杂的有臭味的各种分泌，例如腋 
下的狐臭，大量生成和排出。口腔里唾涎的源头也打动了。在积 
欲过程的后期，男子方面，象女子一样，而不及女子的多，也有一 
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种黏液从尿道口滴点的流出，这种黏液的来源也是一些小的腺 
体^叫做李脱瑞和考泼腺或考氏尿道球腺 (glands of Littrfe 
and Cowper )， 都是在尿道旁边，而和尿道直通的。以前讲禁欲 
主义的神学家也知道这种黏液的存在与意义，知道它荆精液不 
是一回事，更知道黏液的流出是心头有淫念的一个证据;这在希 
腊罗马时代，也已经有人知道;到了后世，反倒有人把它和精液混 
为一事，这种错误对于神经不;4：健全的人，可以引起不少无谓的 
焦虑。同时肾脏的工作乃至全身的各种腺体的分泌也都増加了。 

至于第二组动作的部分，实在是解欲的过程的重心所在，因 
为，要是没有它，男子的精细胞即无由推进到子宫以内而与卵 
细胞接近。交合时的肌肉动作是全身的，也是特别与性作用有 
关的。这种动作也多少是不能随意的，随意肌肉的活动力量，到 
此不但不加多，反而减少。这种不随意的肌肉动作散布得很广， 
也很乱，是显而易见的。解欲的过程中，膀胱会收缩起来，便是 
一例。男女的膀胱到此都会收缩，但因为情况不同，其表现恰好 
相反;男子阳具勃起通常总会压迫尿道引起排尿故障，使暂时不 
能 泌尿; 但在女子，到此不但增加泌尿的欲望，而且真有不由自 
主而溲溺的。此外，如全身的发抖，喉咙的收紧，打嚏，放屁，及 
其他类似的自主的动作倾向，都是证明。 

上文说的是一般的不随意的肌肉动侔，不过更要紧的终究 
是那些与性交合特别有关的动作;这些动作虽一样的不自主，总 
多少有些意志的成分在内。在解欲过程最初发轫的时候，肌肉 
动作就可以感觉得到，这在男子•是相当的清楚，也是相当的简 
单的，当时的周幣是要逼使精液从精囊 (vesiculae seminales ) 
里出来，推进至于尿道，在那里和前列瞭液 (prostatic fluid ) 
混合以后，再从尿道口喷射到外面 6 这些都是须要动作的力量 
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的，尤其是末后喷射的一段。至于当时的局势是怎样造成的•其 
间牵动甚么神经，甚么肌肉，上文已经叙述过。前列腺液是精液 
中同样重要的部分，目前姑不细说。 

' . 

在女子方面，这些特别的肌肉动作比较不易观察到，比较隐 
晦、复杂，而不易捉摸。在解欲的过程真正开始以前，阴道的四 
壁也时断时续的有些节律性的收縮动作，好象是对男子阳具在 
射精时所要发生的动作，加以进一步的剌激而相与先后呼应似 
的。这种节律性的张弛的动作，也是平时本来有的一种现象，不 
过到此更变本加厉罢了；别的器官也有，例如膀胱。这种变本加 
厉的趋势，一到将近解欲之顷，就更进一步的来得显著，而当时 
活动得最有力的是阴道口的括约肌 (sphinucter curmi ) (相当 
于阳具的球海绵体肌 （ bulbo - cavernosus )。 

解欲之顷与解欲以后，精液从阴道进入子宮，这其间女子的 
生殖器宫是否有些导引的活动，在从前是一个问题。西洋古代 
的人以为这种活动是有的。希腊人也曾经把子宫看作一种身体 
以内的动物;但到了近代，比较精密的观察似乎没有能证实这一 
点。并且这方面的观察也不容易有;女子子宫有病，请妇科医生 
观看，因为一时的刺激，以致引起性欲的冲动，甚至于性欲亢进， 
在这种时候，间或可以观察到一些，但这一些是极偶然的，往往 
不足为凭。到现在为止，所能认为定论的是 :在解 欲或性欲亢进 
之顷，子宫似乎变得短些、宽些、软些，它在骨盘里的部位^更下 
降些，同时子宫口也有些忽开忽闭的活动；（同注④）这在女子, 
和在牝马、母狗及其它曾经观察过的动物都是一致的^ 

子宫于这些活动之外，同时也放出一种浓厚的黏液来，而这 
种黏液是显而易见的又一种，不是交合前期的清淡的一种，并且 
这种黏液的流出，女子在交合以后，自己有时也感觉到一这些 



似乎可以证明，女子的性欲亢进大约就发生在这时候了。（同 
注⑤)女子的性欲怎样才算解除,专家的意见到如今还不一致，有 
的以为只要有大量的黏液出来，就是解除了，有的以为总须阴道 
的四壁，尤其是子宫的颈部 ( cervix ) 发生了节律性的张弛动作 • 
才是解除了。我怕这种观察是不对的，黏液可以放出得很多，阴 
门可以浸淫在黏液之中，并且浸淫了很久很久，往往女子的欲才 
解 * 而节律性的张弛动作，也发生得比 较早; 并且真正到了解欲 
或性欲亢进之顷，这种张弛的动作和黏液的数量也并不见得增 
加。 一 样解欲 ，一 样到达亢进，而男女所表示的静躁，大有不同， 
足征女子此际在神经上用的功夫要比男子为大。就主观方風 
说，長子所感觉到的身心上的舒泰，当不在男子之下，但就客观 
方面说，这最后的顷刻是比较不容易形容的；有时候，女子和男 
子一样，一般的肌肉动作多少也呈一种痉挛的状态，但这在男子 
是一个必然的常态，而在女子则否。（同注® ) 

解欲之顷，子宫自有它相当的活动，已如上述,但我们不要因 
此忘记，在精子一方面，也未尝没有它的活动，有的专家相信，情 
子入女子生殖器官以后，可以保留活力至一星期或一星期以上 
之久; 要是这见解対，那末精子尽有活动的余地了。一星期之说， 
也许不足以概括全部的精子，其间总很有些夭折的；但精子自能 
活动，是不成问题的。同时，我们应当知道，即使精子不自活动， 
再即使男子近门即泄，钯他们放射在阴道口以外，它们事实上还 
有法子到达子官内部而和卵细胞结合。原来在解欲之顷，不但子 
宫动，阴道也动，并且至少在有的女子，这种活动有时候不但一 
直牵涉到阴道口外，并且有一利•向心的趋势，即向子宫的趋势， 
这样，精子即不自动，也同样有被推挽到子宫里去的希望。反过 
来，阴道在分娩的时候，是有力量可以把胎儿向外推挤而出的》 
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所以有人相信，它也就有向外排挤精液的力量。这种力量应该任 
何女子都有，尤其是比较在自然状态中的原始民族的女子。此说 
而信，则自然的避孕的方法又可以多添一个了。转回到上文，无 
论射精的深浅，甚或完全泼在阴门外面，因为精子与阴道双方活 
动的结果，精子到达子宫的可能性总是不会没有的；即使处女膜 
不破损，这可能性还是存在。因此，射精射在外面，并不是一个妥 
当的避孕方法，女子这样怀孕的尽有。假如男子不明此理，那时 
候一口否认曾和妻子真正的交合过，而把孕娠的责任推到或怀 
疑到另一个男子身上，那就不免引起一桩冤案了。 

解欲过程中女子特殊的肌肉动作，虽若复杂隐晦而不易捉 
摸，有别于比较明显的性兴奋时的一般肌肉动作，然而这种近乎 
痉挛的动作，功用所在，总是把蓄积已久的一股神经的力量解放 
出来。这在男女都是一样的。这种动作还有一个特别的目的， 
就是，精液的输送，在男子是施，在女子是受，施受不同，而目的 
还是一个。所以无论肌肉动作的隐显明晦，解欲或性欲亢进的 
过程 与其所唤起的快感和满足，根本不能不建筑在此种动作 
——性领域以内的特殊动作—之上。 

积欲的过程将近完成的时候，在男子面部表情，往往见得特 
别的奋发有为，而在女子，则觉得特别的鲜艳可爱，到了解欲的 
过程一开始，双方的表现就不甚美观了。瞳人是放大了，鼻孔也 
张开了，唾沬禁不住的要流出来，舌尖也不由自主的要来回翻 
动;这些综合起来，无非表示一种官觉的欲望的满足快要来到， 
而有迫不及待之势。在有的动物，到这时候，连耳朵都会竖起 
来，也是同样的道理。同时还有一种自然的倾向，就是说些支离 
破碎、半吞半吐、没有意义的字眼。瞳人的放大引起怕光的现 
象,所以进入解欲的过程以后，时常眼睛就会关闭。当性欲发动 
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之初，眼部肌肉的紧张性 ( tonicity ) 是有增无减的，专司上睫皮 

开启的肌肉也收缩了。所以眼球见得特别的大，特别的流动，特 

别的有光芒;再进一步，肌肉紧张性过分的增加以后，就会发生 
斜眼 ( strabismus ) 。 

解欲的过程是深入四肢百骸的一种过程，它的震撼的力量 
有 时候可以引起很严重的影响，人类如此，在其他高等动物里, 
这种影响也有人观察到过。其在人类，男子所受的影响较女子为 
大，女子解欲的过程来得迟缓，也许这迟缓就是一重保障。所谓 
严重的影响，最大的是死亡。⑬其次是各式各样的身心的失常， 
全都是神经、血管、肌肉兴奋过度而精神体力不足以支持的结 
果。初婚的男子，交合之后，有昏晕的，有呕吐的，也有遗尿或遗 
矢的。患羊痫的人，一度交合之后，羊痫可以大发。有时候内脏 
可以破裂出血，有人连脾脏都出过毛病。上了年纪的人，动脉管 
经不起高度的血压而破裂的也时有所闻， 其在脑 部的就引起脑 
溢血，而成中 K 或半身不遂的病症。老年人娶少妇或宿娼，有时 
候也足以致死。 

不过这些影响终究是狴例外。除非一个人的神经特别脆 
弱，经不起比较有力的刺激，也除非一个太不自爱，连最寻常的 
性卫生的规矩都不肯守，这种影响是不会发生的。解欲的过程 
是一个十分自然的过程，它是生物个体的一种十分亲切的功能， 
所以就是对于一时候不很健康的人，也是不会有甚么不良的影 
响的。要是环境适宜，行之有度，解欲的结果可以说是有利而无 
害的。⑭对于男子除了消释积欲过程中所蓄聚的紧张的状态而 
外,除了减低血压与恢复肌肉系统的休息而外，它可以取得一种 
精神上的满足，一种通体安闲的感觉，一种舒适的懶散的心情， 
一种心神解放、了无星挂、万物自得、天地皆春的观感。在这种 
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情形之下，解欲不会产生痛苦，增加疲乏，触动愁绪，或引起情绪 
上的厌恶。其在女子，其影响也正复相似，所不同的是那种瀨 
散的心情比较不容易觉察，除非在短时内，有过不止一度的交 
合;但是安闲、愉快、解放、以及此身得所寄托的感觉，是完全一 
样的。@女子经过一度满足的解欲以后，也往往有如饮酒适如其 
量后的一种感觉,即相当的醉而不至于迷糊;这种感觉可以维持 
到好几小时,并且也是没有甚么不良的影响的。 

总之，积欲与解欲不是两个分明的过程，而是一个过程的两 
个段落。这是造化的一个不二法门，一壁教生物个体多多的把 
力量积蓄起来 ，一 壁紧接着，又教它快快的把这力量解放出去， 
而这解放也不是徒然的，生殖细胞的输送与结合，神族的弈世蝉 
联，愈久而愈不替，全都是此种力的解放的结果；即或因受阻而 
达不到生殖的目的，此种力量的由张而弛，对于个体的身心健 
康，亦自有其维护与培养的功用。 ® 

第三节所谓发欲带 

甚么是发欲带 (erogenic zones )? 这名词先须介绍一下 0 当 
积欲的过程中，我们身体有几个 E 域是特别容易接受性的刺激， 
即遇有性的刺激时，它们特别有一种敏感。这些区域就叫做发欲 
带，这带字的用法是和地球上寒带温带的用法差不多的。有几个 
区域，是凡属健康的寻常人都具 备的; 不过就个别与特别的情形 
说，这种区域还多，我们甚至于可以说，身体的任何部分都可以 
成为这样一个区域，这种特殊区域的敏感的程度当然也因人因 
时而有不同，大抵有先天根据的或幼年习惯的根据的人，此种程 
度总要深些。生理器官的部分，口与舌，女子的乳头，都可以说 
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是寻常的发欲带。耳、颈、颈的背部、腋、手指、肛门、大腿、男子 
的乳头，也常有时候成为发欲带。 ® 

发欲带这观念的历史也可以说一说。它和西洋古代对于 
“交感” ( sympathy ) —字的看法有关系。身体的甲部分受刺激， 
而乙部分发生反应，好象首尾呼应似的，这在当时叫做“交感”。 
在医学的病理学方面，最先在这方面有所论列的是法人夏洛 
( Charrot )。 夏洛研究女子歇私的里亚式的神经病的时候，发见身 
体上有若干特别区域 —— 最初是巢卵所在的区域，后来又推广 
到其他部分 —— 是和歇私的里亚的时发时止有联带关系的，只 
要在这些部分一按，歇私的里亚就可以突发，或可以戛然而止;它 
就把这些区域笼统的叫做“激发歇私的里亚之带” ( hysteroge - 
nie zones )， 也可以叫做“发痫带 ” （epileptogenic zones )， 因 

为歇私的里亜和羊痫发作的情形是很相似的。但夏氏并没有把 
这种区域和性的情绪联系起来，到一八八一年，巴黎医学家尚巴 
( Chambard ) 发见，在寻常人的皮肤上，尤其是女子，有若干区 
域，在某种情势之下，不断的轻快的抚摸，不但可以唤起春情，并 
且可以造成性欲的 亢进； 有时候性欲亢进的发生，非有这种抚摸 
的行为同时做陪衬不可 9 向氏以为这种区域差可与“发痫带’’相 
比,而不妨就叫做发欲带，后来费瑞 ( Fere ) 也观察到此，更进一 
步的认为发痫带与发欲带不但差可比拟，简直就是一回事!发欲 
带的名称到费氏手里也确定了，一直用到现在；常态下的发欲 
带，就等于病态下的发痫带，这是费氏以来已经受人公认的。精 
神分析学家福洛依特，对于发欲带的研究也是极深刻的。福氏分 
析“欲” ( libido ) ⑬的发展，认为在第一期里，即自动恋或自我恋 
的段落里，性冲动是没有对象的，既无对象，力之所及,只好到发 
-欲带而止，到春机发陈期以后，更真实的性的对象出瑰了，于是 
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此种力量才向外伸张。在儿童时期曾经供给过性的“前期快感” 
( f 0 rc - P ! ea SUre ) 的发欲带，到此便成进一步的快感的一个阶 
梯、一种陪衬、一件穿插。 © 

这样看来，我们可以知道，所谓发欲带实在是正当的性生活 
中一个很正当而重要的部分。要讲求性生活的健全的满足，要 
教导人家如何可以得到此种满足，发欲带的一部分功能，自不能 
抹杀的。每一个女子有她的一套发欲带，有的很显著的,有的比 
较隐晦，尚有待于启 发的; 做她的配偶的人，在求爱已到适当的 
程度而准备结合的时候,就先得探寻此种发欲带的所在，从而加 
以培植，更从而唤起积欲的过程，以为最后结合的一番自然而应 
有的准备。 

人的先天素质各有不同。圆烦方趾的一般的模式尽管相 
似，细节目是很不一样的。因为不一样，所以各人性选择与求爱 
时所依据的因素也就不宜一概而论。不过对于发欲带的探索，我 
们但须根据触觉的因素，即不难寻获，而是尽人可以适用的。关 
于触觉的所以为性选择因素之一，详见下文本章第六节。 

第四节求爱的生物学⑳ 

求爱的现象，要是我们了解得正确的话，也是一个生物学的 
过程。凡是有两性的区别的动物都有这现象。要是积欲的过程是 
生理的，求爱的过程便是心理的、行为的，两者实在是一个现象 
的表里两个方面,其在行为方面，求爱也是所以取得上文第一节 
中冒尔所称的厮磨的方法。 

就低等动物中举一个例，雌雄同体的蜒蚰或蛞蝓就有一套 
细腻的求爱的手续。起初是两条蜒蚰彼此慢慢地追逐，接近以 
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后，便彼此围绕，彼此的口部休止在对方的尾 部上； 双方都放大 
量的黏液，最后彼此的生殖器宫渐渐的伸张出来,进而相互的纠 
缠不休，形成许多很美丽的方式，同时还放出珍珠色一般的光 
来，一直要到积欲完成，才告一段落。㉑这就是蜒蚰的求爱手续 
了。这一套手续，等而上之，我们一直可以推到文明程度极高的 
人类。 

求爱的现象，在鸟类中是特别的彰明较著，历来在这方面的 
研究，也以关于鸟类的最为细密，并且所研究的种类也最多最 
广。鸟的羽毛、鸣声，这种声色的炫耀，或展翅，或翘尾，或趾高气 
杨的大踏步的游行，或作种种舞蹈的姿势,无非是雄性求爱的一 
些表现，无非是雄性的一些方法，一方面所以自己作一种交配 
前的准备，一方面所以刺激雎性对方，使作同样的准备。这在 
今日文明的人类里，也还可以找到一些相类的例子 6 据在海牙 
的一个荷兰人亲口对希尔虚弗尔特 （Magnus Hirschfeld)® 

说，当第一次欧洲大战的时候，在荷兰境内驻扎的英国兵就和荷 
兰女子发生恋爱关系，结果是好几百个荷兰少女变做了母亲； 
原来英国兵走起路来轻快的步伐是很美观的，不想这种步履竟 
有很大的魔力，足以颠倒荷兰的少女。㉘ 

不过这种例子是不很多的。在文明状态中，懒惰、奢侈、以 
及过度的温饱，已经使性欲的发作特别的来得容易，积欲的过程 
特别的来得短促，以致求爱的现象变成一种不关宏旨的勾当。话 
虽如此，求爱还是有它的地位，并且还相当的普遍，不过方式上 
很有变迁罢了。文明人的求爱是改头换面了的，是比较细微而 
不显露的，并且往往是限于一些心理方面的表现。 

求爱的现象又和另一个生物现象有联带关系。在动物与未 
开化的人类中间，尤其是在雌性的一方面,性生活是有时期性或 
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季候性的，而不是常年性的。在开化的人类中间，这种时期性的 
表现也还可以找到一些，并没有完全消灭。假如没有这种时期 
性，即两性的性的机构随时随地可以接应外来的剌激，并且接应 
的很快，那么，求爱的手续可以减到一个最短的程度，而积欲的 
完成也不呈甚么困难了。但事实并不如此 。一 年之中，大部分的 
时间里，性冲动是毫无声息的，因此，就有求爱的必要了。求爱可 
以看作一种精神与行为上的努力，目的是在唤醒静止中的性冲 
动，再度的活跃起来。 

大部分的高等动物有它们的蕃育的季候，一年一度或两度， 
即在春季、秋季、或春秋两季。有的未开化的民族也有这种季候， 
世界上有许多分散得很远而很不相干的这种民族，在春季、秋季、 
或春秋两季,都有盛大的欢乐的节气，让青年男女有性交合与结 
婚的机会。 ㉔ 在文明的国家，得胎成孕的频数也有它的时期性， 
―年中 的曲线 s 大抵春季要高些，有时候秋季也比较的高，看来 
就是这种节气的一些痕迹了 6 无论如何，这些现象的原因同是一 
个的，不管送原因究竟是甚么。这原因究竟是甚么，各家的见解 
到现在还不一致。有的，例如法国社会学家涂开姆 （ Durkheim ) 
认为这种季候性大半是社会的原因所造成的，好比犯罪与自杀 
的现象一样；有的，例如盖特根 ( Gaedeken )， 以为真正的原 
因是太阳的化学的光线，这种光线在春天是最有力量的；有的， 
例如黑克拉夫脱 ( Haycraft )， 认为和季候的温度 有关； 有的一 
面承认春初的暖气的刺激，一面也承认秋末冬初的肃杀之气也 
未尝不是一种刺 激。® 看来最后一说比较的最为近情。 

近年以来的研究，不但发见文明社会的女子有性的季候性， 
男子也有，而男子此种季候性的发见初和性交无涉。独身与守 
身如玉的男子夜间不免有遗精的现象，这些有趣的意见便从研 
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究此种现象中推论得来。一八八八年，纳尔逊 (Julius Nelson) 
最先提出事实来，证明男子有一个二十八天的性的来复或循 
环。柏瑞考斯脱 (Perry-Coste) 的更精密与更长时期的探讨， 
也认为男子也有他的月经，并且认为这月不是寻常的月，而是太 
阴的月，每一来复占二十九天半；同时又说这二十九天半之中， 
又有两个顶点，即事实上有两个小来复。但这种结论是有人加 
以辩难过的。到了略默尔 （vcn Roemer) 又把不自主的遗精和 


自主的性交中的射精相提并论，他认为交合与射精也未尝没有 
一个来复；在已婚而性行为比较自由的男子，这是看不出的，但 
我们若就未婚而须寻觅交合的机会的男子研究，这按月的来复 
就看得出来了，并且这来复也有两个顶点，和柏瑞考斯脱所见的 
大同小异。略默尔又进一步的观察到这两个顶点有大小，大的在 
月圆之候，而小的则在新月之时，这一点倒又是和原始民族的经 
验有些暗合;原始民族的狂欢的集会也是和月的团國有关系的。 


这些结论虽然有趣，恐怕一时还不能算做 定论; 怀疑"这种结论的 
人并不少，例如法克斯 （Monroe Fox )。 ⑳ 

还有一种不自主的性活动的来复，就是一星期一度而以星 
期曰为顶点的，也往往很显著。这种来复大概是由于社会的原 
因。但是以一年为期的来复是末能用社会的原因来解释的 o 这 
—层，我远在一八九八年就提出来过，（同注 ㉙ ）而三四十年来, 
也曾再三的加以证实。所有的证据都指着一年之中，性冲动自然 
而然的特别活跃的时期确有两个,一在初春，一在秋季，并且往 
往秋季比春初还要见得活跃。（同注⑮） 

至于女子方面有没有这种常年的来复，我们现在还没有很 
多与很细到的证据。不过，来复或循环的现象毕竟要在女子方 
面见得最清楚；女子性生活的一个正当的特点就是此种时期性; 
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月经就是最显明的事实，月经的存在，证明在性的时期性方面， 
女子要比男子为原始得多。关于月经的起源的讨论是很多的。以 
前有人以为受潮汐的影响的低等动物总要表示出一些太阴的时 
期性，但这方面的证据很少。海边的贝壳动物，普通并不受甚么 
月亮的影响 3 不过苏彝士湾 -- 带的海胆是受影响的>月亮上弦， 
它们就大些，下弦，它们就小些。它们所以大，就因为一肚子卵 
的关系 ，一到 月圆，这包卵就散出去了。这种影响虽有，却和四 
足的走兽总嫌风马牛不相及，并且，就在哺乳类中间，一直要到 
一部分接近于人的类人猿，才有月经的出现。瑞典的理化学家 
阿瑞尼乌斯 ( Arrhenius ) 提到过，月经的来源可以推溯到空中 
的电，上文引过的法克斯对这个题目特别有研究，认为电的说法 
是对的。（同注 ㉚ ） 他指点出来，空中的电是有变迁的，而此种变 
迁亦有其时期性，每二十七天又三分之一天达最高点一次，而这 
二十七又三分之一天的时光也正是月亮绕地球一周的时光。他 
在常年人口出生率的曲线里，也找到一个按月的略有波动的节 
拍。 

在类人猿中间，月经虽属初次出现，但它是和更原始的一年 
一 度的来复同时存在的，所以月经尽管一月一次,生产还是只限 
一年中的某一个时期以内。这在人类也还有一点痕迹。在人以 
下的高等动物，则一定要到所谓“叫春 ”( oestrus )@ 的时候，雌 
性动物才容许 性的交 合。在人类，女子性欲最强烈的时候大抵 
是在经期的前后 几天; 不过，这种性欲是比较分散而不容易确指 
的，尤其是到了文明大开的人类。但是大多数的专家都承认这 
—点，例如，德国神经学家克拉夫脱埃平 (von Kraft - Ebing ) 
就把女子这种顼点摆在经期的后几天。阿特雷 （Otto Adler ) 
则说，性欲的增加，是 经前、 经后、与正在行经中都可以感觉到 
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的。恪思曼 (Kossmann) 认为女子最需要性交的时候是月经刚 
过后的儿天，甚至于月经快完的几天里。瞿岳 （ Guyot) 说经后 
的八天是女子性欲最盛的时候。耿贝尔 (Hairry Campbell) 曾 
经说到伦敦某医院就医的工人，调査他们妻子的性欲的时期性， 
他发见全数的三分之二中，有的经前欲旺，有的经后欲旺，有的 
逢经欲旺，有的在三个时期里都旺。即，四者必居其一。 

到晚近几年，我们更有了些确实的统计的材料。女医师戴 
维思 （Katharine Davis ) 研究过二千多个女子的性生活，发见 

她们性欲最热烈的时候，几于全部是在经行前两天到经行后七 
天之内，不过她的发见里有一层和以前的专家不同，就是经前热 
烈比经后热烈者为多（六十九例对三十八例）。海密尔顿医师 
( G . V, Hamilton) 观察过一百个知识阶层的女子，发见二十 
五人的旺盛期是在月经刚行以后，十四人是在刚行以前，二十一 
人在刚前刚后，十一人在经行中及月经刚行的前后，十九人完全 
没有时期性，其余十人没有说甚么。 

女子的羞怯也是演化而来的一个现象，它的原始的状态在 
动物中就可以找到，并且是以性的时期性做依据的。性的时期 
性，加上羞怯的心态，也是求爱的一个主要条件。最初，羞怯可 
以说是雌性动物的一个拒绝的表示，因为叫春的时节还没有来 
到。不过叫春的时节来到以后，羞怯的心态还继续存在，到那时 
候，和性冲动的力量结合以后，就成为若接若离、半迎半拒的献 
媚的态度与行为，到此,雎的对雄的便时而接近，时而逃避，或虽 
属逃避，而走的路线是一个圆圈。所以羞怯这种心态，起初是所 
以拒绝性交的，后来很快的和别的冲动联合以后，就成为一个很 
复杂的东西。到了人类，它就包括下列的四五个成 分:一 、就是上 
文所说的由于时期不合而拒绝性交的表示。二、一种深怕引人 
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懵恶的恐惧心理，性器官的地位和排泄器官的出口处最密迩，排 
泄物是无用的，惹厌的，即在动物，似乎便有这种感觉，此种惹厌 
的心理后来不免转移到生殖器官之上。三、原始的人认为性的 

争 

现象是有巫术的影响，而是很可怆的，此种恐惧的心理促成了种 
种仪式与礼节的行为，又进而演变为若干维持男女有别的简单 
的规矩，这种仪节与规矩最后又转过来成为羞怯的心态的一种 
护符。 ㉘ 四、装饰和衣服的发展，一面所以培养羞怯的心态，以 
抑止男子的欲念，一面亦正所以充实献媚的工具，从而进一步的 
刺激男子的欲念。五、原始民族往往以妇女为男子的资产的一 
部分，这种资产的观念难免不在女子原有的羞怯的心态之上， 
加上一重新的约束，认为但本来如此，也是理该如此。这最 
后的一个成分也许没有前四个重要，但也时常有人主张把它加 
入 0 

无论成分如何，羞怯总是一个很大的动力，初不问一个民族 
开化的程度如何。羞怯的心态和衣服也不一定有甚么分不开的 
关系。最野蛮的民族有难得穿衣服的，有完全裸体的，但同样的 
怕羞。到了近代，有人提倡裸体主义，如裸体运动、太阳浴运动、 
很流行一时的德国裸体文明运动 ( Nackt - kultur ) 等等，也没有 
教羞怯的心态受丝毫的损失。不过，在文明社会里，羞怯的表现 
是分散的，是改换头面了的;我们在仪式里找到它，在男女应对 
进退之节里找到它；它在原始氏族里的那种不可抵抗的魔力是 
没有了，但羞怯的心态毕竟是求爱的主要条件，时代有今古，这 
是没有新旧的。要不是因为羞怯，我们就缺少一种迁延与节制 
的力量，这种力量的 缺乏， 一方面使男女积欲的过程来得太匆 
促， 一 方面使女子不能有从容观察与比较向她求爱的男子的品 
性的机会，来选择她认为最适当的配偶。 ® 
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第五节有选择的求偶与性选择的因素® 

轵欲的过程，若从外面来说，是各种官能的印象直接或间接 
所引起的。官能接受外来的印象，印象造成刺激，刺激唤起反 
应，反应就是积欲。冒尔所说的厮磨，实际上不是别的，就是通 
常一性对于另一性的刺激所造成的一切身心两方面的印象的总 
和。一个异性的人，最能洪给合意的印象的，就是中选的人，这 
就叫做性选择。 

我们用这个“性选择”或"性择”的名词，就牵涉到达尔文的 
进化论。性择论是达氏进化论的一部分。㉛不过，就达氏原有 
的说法而言，性择论并没有完全得到学者的公认。第一、我们要 
特别记住，这种选择很难说是建立在审美观念之上的。求偶之 
际，所选择的不见得是美，而是强壮，与其他显著的特.点。第二、 
在一般的动物界中，性择的效力究有多大，也还是一个问题，即 
在对动物生活有专门研究的人，也认为这问题并没有解决。换 
言之，这种发乎本能的求偶的方法，究有几分力量，一面可以选 
择一部分的品性，使遗传到下一代，一面可以淘汰另一部分的品 
性，使不再遗传，是很大的一个疑问。近年以来，自从孟特尔的遗 
传论 (Mendelian inheritance) 流行之后，性择的问题就更见 

得隐晦不明。不过这问题实在有两个部分 ，一 是有选择的求偶， 
即对于性対象不能无轩轾取舍，一是此种轩轾取舍，因遗传的道 
理,而影响到后代族类的品质与品性。成问题的是后一部分*至 
于前一部分，也是和我们实际上有关系的部分，是比较不成问题 
的。 配偶是有选择的，不过落选的分子是不是根本得不到配偶 
的机会，因而独处终身，我们还不明白> 在高等动物里和未开化 
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的民族里，这种找不到配偶的分子，在数量上似乎是很不足挂齿 
的。©在鸟类中间，求爱是一件十分严重的事，既费精力，又费 
时间，无疑的表示一种选择的工作。但此种求爱的成功是否影 
响族类的品性遗传，有如迖尔文所假定，还是很难确定。霍华德 
(Eliot Howard ) 是一位很精到的鸟类学专家，在他的《不列颠 
的莺类 》 那本巨著里，他虽不完全否认达氏的性择论，但是对于 
性择的影响究有多广，意义究有多大，言论之间，是很犹豫的。许 
多别的鸟类的专家也是一样的小心。 

到了人类，性选择的影响似乎比较清楚了一些。即远在古 
代，落选的人要找到配偶而留传他们的品性，事实上恐怕总有几 
分困难。古代的巴比仑有一个宗教的习惯，就是，凡属女子都要 
到米立达 ( MylitU ) 的神社那里去操几年的淫业。 ㉙ 据希腊史 
家希罗多德士 ( Herodotus ) 的记载，那些姿色稍差的女子也许 
要等上三年四年才有男子过问，古代任何民族的婚姻习惯里，无 
疑的也很有这种现象，美者容易得偶，而反是者不免怨旷终 
身。不过在未开化与半开化的民族里，女子似乎迟早会怀孕(有 
的观察家说野蛮民族中就是最丑陋的女子也不成例外）。所以， 
就在人类，此种展缓的性择也许可以减少不中选的品性的遗传 
的机会，但对于族类全般的选择影响毕竟是有限的 。⑭ 

就以往的情形而论，达氏所称的性择的影响固属有限，但若 
就人类文明的前途而论，这种影响是可以很快的扩 大的。 孰在 
今日，有大量的男女便终身不偶，其所以不偶的缘故，有很大的 
一 部分是 因为没 有能力去打动异性的求偶的愿望。假如未来的 
文明 ，一 面能够教求偶的事脱离种种世俗的计虑，一面更能把求 
偶的真正健全的选择标准与理想，严格树立起来,那末，性选择 
真可以成就一番取精用宏的事业，而成为人类进化的一派强有 
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力的导引的力量。黑曼斯 meymans ) 说得好，“假如男子希望未 
来的女子要比现在的高大些，感情用事得好一些，他们只须就目 
前已有的女子中，找高大的与不大感情用事的分子做配偶就是 
了。@这种女子目前何尝没有呢?不过这种自由选择的趋势 ，一 
时怕还不容易发展。”那就是因为健全的标准还没有树立起来, 
而世俗的不相干的计虑还是太多的缘故。 

总之，到现在为止，我们还不能把达尔文的性选择论看作造 
化的一把凿子，把未来的生物不断的凿成许多翻新的花样，同时 
又把凿坏了的随时抛置一边。在相当限度以内，女子的所以为 
女子，或女性的型式的演变，多少总要受男子选择标准的影响, 
而为所陶冶；男子之所以为男子,或男性型式的演变，也不免同 
样的要适应女子的理想。黑曼斯也有过这个见解，我以为这见 
解是很确的。独惜所谓相当限度的限度，似乎是不宽绰的，并且 
也不容易捉摸；因此,我们到如今还不能把男子看作一个经由女 
子再三选择后的创造物,看女子亦然。 

上文的一番讨论是很必须的；在进而研究性心理学的基本 
事实之前，这也是一些不可少的准备。我们要了解的是,我们虽 
袭用“性选择 9 的名词，我们实际上所注意的只是求偶时一些抉 
别的功夫和抉别时所依据的各种官能的作用。至于这种抉别的 
功夫对未来的族类究有何种影响，那就属于达氏进化论的范围， 
我们餘了上文一些旁敲侧击的话以外，暂且存而不论。 

求偶是目的，求爱是手段。当手段进行之际，其间虽有比较 
与抉择，却不一定发生与情敌竞争的行为。自达氏的学说流行 
以后，一般人不察，总以为自然生活里必须有“树竞天择”，而求 
偶生活里必须有“男竞女择”，但至少在性杼范围以内，这竞争的 
成分是可有可无的。不过求爱手段的本身是无所不在的，任何 



人求偶，要用到它;求偶成功以后，要维持性生活的正常与满足， 
在每一度性交之前，也要用到它;求爱所费的功夫，可以有大小， 
但不能或缺则一。研究家若霍华德，一面尽管怀疑动物生活中 
“性择”的功用，一面对于求爱现象的铺叙却是不辞琐碎的。 

与琪爱及求偶有关的官能是触觉、嗅觉、听觉和视觉。我们 
似乎没有理由把味觉牵引进来，因为所谓味觉,一大部分还是由 
通于口腔的后鼻孔所传达的嗅觉。我们还可以进一步的说，我 
们不引进味觉是有一个很好的理 由的； 要知味觉是人生另一个 
大欲 —— 饮食——的工具，假若味觉局部也成为男子一大欲的 
工具，则人生两大欲不免发生夹杂混乱的危险，而男女在求爱之 
际，兴会所至，也许不走交合的路子，而走吞噬的路子，把求爱的 
对象变做果腹的对象了。动物之中，有时候也有以对偶做食粮 
的，但毕竟是一些很少的例外，并且总是雎的吞食雄的，而吞食 
的时候总在交合与受精作用已经成就之后。味觉与求爱很不相 
干，不但于常态的人如此，即于变态的人亦未尝不如此，这也是 
应当说明的。 


第六节性择与触觉 

触觉是最元始的一个厮磨的方式。性交合动作的本身，就 
是一种厮磨的动作，而其最关紧要的部分便是触觉。在儿童中 
间，挤在一块儿呀，接吻呀，拥抱呀，也是不外乎一些厮磨的活 
动，用以表示一般的亲爱或含有性的成色的特殊的亲爱。这些 
洁动，对于成年的恋人是一样的有用。 

触觉虽与性择有密切关系，但司触觉的官能并不因此而有 
甚么特殊或专化 ㉚ 的地方。皮肤是一切知觉官能的基础，而性 
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的知觉又是最古老的各种知觉之一，所以性的知觉，就大体言 
之，必然的是一般触觉的一个变通，而没有甚么很特别的所在。 
触觉既属元始，而所占的面积又广，既散漫，又模糊，所以一经激 
发,他的情绪的陪衬总是特别的浓厚;所以在一切官觉之中，触 
觉是最缺乏理智的，同时，也是最富有情绪的。触觉既有这些特 
质，又加上它和积欲与解欲的机构很早很早就发生了拆不开的 
关系，所以，要找一条路子来唤起性的活动，它是最方便的一条， 
也是最有力量的一条。 

低等动物求爱时，触觉往往是最占上风的一条途径，我们根 
据上文，对于这一层也是可以想象得知的。虾蟹的求偶就由触 
觉来 决定; 对于蜘蛛，触觉往往是主要的求偶的官能。牛、鹿、 
马、犬等高等动物求爱之际，舐的动作占重要的一部分。诺衣曼 
( Neumann ) 曾经目睹一对象求爱，牡象先用鼻子在牝象的身上 
往来抚摸，其次，两象并肩而立，彼此的鼻子纠结着，彼此把鼻尖 
塞在对方的嘴里，人类求爱到达相当程度以后，这种类似的情不 
自禁的动作也是常有的。有的人，尤其是女子，在没有或一时不 
能有完全的交合行为之前，这一类的触觉方面的活动已经足以 
供给适当的快感与满足。 

女子的情绪生活里，触觉原是一个特别显著的成分，到了她 
的性的生活里，这一层尤其是看得清楚。马丁 (LiHan Martin ) 
研究大学女生的审美的情绪，观察到基于触觉的情绪比其他的 
情绪要来得彰明昭著。克拉克 (Pearce Clark ) 叙起一个九岁 
的患羊痫疯的女子，说她只喜欢一种人，就是和她皮肤接触时 
她觉得最舒服的人，又说她把所有认识的人分门别类的时候，是 
拿在握手或接吻时她所得的感触做标准的。女子当春机发陈@ 
的年龄，所表示的性的欲望，大抵不在性的交合，而在接吻或拥 



孢一类比较纯粹的触觉的行为。赛吉尔 ( Sadger ) 说 :“许 许多多 
青年女子所辉耀的象佛光似的贞操之光，是这样的，性器官部分. 
的冲动固然很少或没有，但是在全身的皮肤里，黏液膜里，和肌 
肉系统里，却充塞着强有力的性爱。”这一层，事实上不止春机发 
陈期的少女如此，就是已婚的女子，已有交合经验的女子，亦莫 
不如此。换言之，自春机发陈起，到将近解欲或性欲亢进之顷止， 
这种泛滥无归的性爱是始终存在的。@十八世纪的一部性爱的 
小说 道：“ 她尽管竭力的撑拒，挣扎，想摆脱他的两臂的环抱，但 
一望而知她的目的无非是要把他和她接触的点、面、线，尽量的增 
加。”女诗人费菲恩 （Renee Vivien ) 说： “触的艺术是诡异的、复 
杂的，它和香的梦境以及音的奇迹站在一个平等的地位/这句 
话出自女子之口，尤其是值得我们的注意。触觉对于恋爱的重要， 
在一般女子的认识里，也是一种良知良能，这又是一点足以证明 
触觉在性生活里，比起其他知觉来，实在是最太初与元始的。 

上文说的都是一些有关常态的话，触觉与性生活的关系也 
可以有畸形及过敏的发展，此种发展的种类不一，有的男女都 
有，例如各种的织物恋或兽毛皮革恋（喜欢抚摸玩弄兽的毛皮、 
丝绒、绸锻等物）; ㉚ 有的，女子患者独多。而往往与社会治安有 
关，例如窃恋。 ® 又有一种变态不妨叫做挤恋 （ hottage ), 则男 
子患者独多，至少，其表现的程度在男子为特别显著。患挤恋 
的男子喜欢在公众场所，和完全不相识的女子拥挤摩擦，以获取 
性的满足，而发生摩擦处虽以生殖器官的所在部分为主,但并不 
限于这一 部分; 不用说，在这种场合之下，即在寻求性欲满足的 
男子也始终是衣冠齐楚的。有许多女子有时往群众中站着（例 
如在热闹戏园的后排，甚至于在礼拜堂里)忽然感觉到这一类意 
外惹厌的接触，那就是此辈之所为了。这种变态是可以引起法 
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律以至于法医学的问题的，而表现此种变 态的人也许在别的方 
. 面是很正常的人，不但很有身分，并且也很明白事理的人。 

怕痒不妨说是触觉的副产品;它的基础是一些反射作用，在 
胎儿期內，皁就有些发展的，@怕痒和性的现象也有密切的关 
系。说个比方，怕痒是积欲的一个玩耍，而笑是解缺的一个玩 
耍; 例设有性的刺激当前，此种刺激也多少已经引起一些性的欲 
念，但事实上这欲念是无法满足的，或以不满足为是，于是便用 
格孜一笑的方法，来排遣这种欲念 （在 已有性意识而怕羞的少女 
往往有此行为）。怕痒虽属积欲的一个玩耍，但是可以弄假成 
真，而引进到积欲的境界的，所以一到成年，即性关系通常开始 
的年龄，它就渐渐的消灭。成年人不大怕痒，就是这个道理。 

不过怕痒的意义是不止一方面的。上文把它看作一种皮肤 
的羞怯现象，迟早不免消灭，不过是方面之一罢了。怕痒的起 
源，我们可以确定是和性现象没有关系的，它的基本的功用大概 
与身体的保护有关。鲁滨逊 (Louis Robinson ) 说得很对，在幼 

小的动物身上，凡属最容易琴侵害而最需要保护的地带也就是 
最怕痒的地带。话虽如此，性器官一隅以及各个发欲带的怕痒， 
和鲁氏所说的怕痒，是不一样的。性器官和发欲带的皮肤里的 
神经细胞有一种特别的本领，就是神经学家赫里克 ( Herrick ) 所 
说的它能够把许多连续的刺激累积在一起，累积得越多，那神经 
中枢的皮层卸胞被牵涉而蓄积的力量便越大。’说个比方，山坡 
上半溶解的冰块往山下泻，越泻越多，其势便越是锐不可当。这 
种力的累积也就是我们在上文所已讨论过的积欲的过程，而其 
终极，即是力的解放，也就是解欲的过程;还拿冰块作比方，就算 
它一泻万丈，终于轰然一声，打着了山脚下的平地，但一般的皮 
肤里的触觉细胞则不然。它们接受刺激后的反应不过是肌肉抽 
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动一下，或忍俊不禁的大笑一阵罢了。无论如何,一切性爱的厮 
磨，尤其是性交合本身，和怕痒是有一个亲切的关系的。哲学家 
斯宾诺莎 (Spinoza) 著名的恋爱的定义就建筑在这一点上:恋爱 
是'‘同时有外缘印象做原因的一种发痒” （ Amorest . titillatio 
quaedam . concomitante idea causae externae ) 0 高瓦斯 

( Gowers ) 也说过，性交合的动作归根结蒂是一个皮肤的反射。 

怕痒的地位也是随了文明的程度而发生过变迁的。在野蛮 
民族的性爱生活里，怕痒是很有地位的。即在欧洲民族的初期 
生活里，怕痒也还是相当的重要。到了近代的文明社会，一部 
分的青年女子虽或时常用搔痒的方法来觅取性的快感，但大体 
上这种方法是不关宏旨的。在文明单纯的民族中，往往搔痒就 
是求爱的表示，并且有时候，搔痒和交合在语言上是一个宇。南 
美洲南端的火地岛的土人 ( Fuegians ) 便是一例。德国人把女子 
的阴蒂 ( clitoris ) 叫做 ICitzler ， 就是“怕痒之物”的意思，也表 
示语言上的一种会通。拉丁文里也有类似的例子。拉丁文里的 
pruriUs —名词释做“痒”，如今在医学的专门名词里还沿袭着 
通用，但此字也有“贪淫”的意思。近代医学说人体上有若干特 
别怕痒之点，而这些痒点所在的区域，在幼年时代和将近停经的 
年龄，往往可以因自动的搔痒而引起性的快感，可见拉丁文中的 
一字两用也是很有意义的。斯坦恩 ( B . Stein ) 说，十八世纪中， 
俄国某皇后有一个奇癖，她在宫里豢养着一批宫女，平日专替她 
捏脚取痒，同时还要说些淫辞，唱些艳曲;有时候，此种过度的淫 
乱的生活引起了疲乏，还得替.她施行一种特别解闷与提神的方 
法,就是吮咂她的臀部。当这种奇特的差使的人，不用说，是当 
时俄国的一部分贵族女子。⑫俄国某皇后的此种奇癖，是有一 
个生理学的解释的，费瑞 ( Fere ) 曾经加以证明过，搔痒的举动， 
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适当的诘,是一种可以提神而增加活力的刺激，但若过了度，便 
可以教人疲乏。 

怕痒与性感觉的关系还有一些事实的证明。有一个女子讲 
起她的性经验时说，在她没有交合的欲念的时候,假如男子碰到 
她的生殖器官，她只会发痒,但若飲念起时，痒的感觉便消释了。 
因此，我们不妨说，痒的感觉是性的感觉的一个替代，而性的感 
觉是痒的感觉的一个变相。怕痒的现象，原先好比一个把门的 
卫队，是所以拒绝外来的接触的，但后来面目一换，变做一个前 
路的先驱，所以欢迎与招致外来的接触。 

皮肤与性生活有亲切的关系，怕痒的现象而外，还可以从皮 
脂腺的行为里看出来。皮脂腺是毛发腺退化而成的。人类的祖 
先是全身有毛的，皮脂腺便是体毛蜕落后的遗留。当春机发陈 
的年龄或性系统发生障碍的时候，皮脂腺有恢复生毛的倾向，但 
其结果不是毛发，而是大量的粉刺;女子到停经以后，皮脂腺也 
真有生毛或须髭的。® 

所以不但是皮肤和性系统有密切的关系，毛发以及毛发的 
变态也有。萨鲍毫 ( Sabouraud ) 发见女子若患局部的秃顶或斑 
秃 (alopecia areata ), 率以春机发陈的年龄及五十岁光景为 
多； 但在男子便没有这种年龄上的限制。又如女子因病将卵巢 
割除，以致月经中途止绝，也往往会引起毛发的大量脱落；娠孕 
期内月经暂停，有时候也会发生同样的现象。 

性交合大体上是一种特殊的皮肤反射，固然有如上述，但是 
在一般的皮肤触觉和此种特殊_反射之间，还有许多第二级的 
性触觉的中心，这些中心的所在^域，我们以前已经介绍过，就 
是若干发欲带。 

这些第二级的中心有一个共同之点，就是，都和身体上的出 
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入口有关系，也就是，都安排在皮肤和黏液膜衔接的地方。这些 
地方的触觉,经过长期的进化以后，是特别的灵敏，特别的细腻。 
就大体言之，这种人身上的边疆地带和异性的同样的或类似的 
边疆地带发生接触之后，假如环境适宜，便可以唤起积欲的过 
程，以至于产生强烈的性的刺激。此种地带的彼此接触，或直接 
和性器官接触所引起的反射，可以说和性器官彼此接触后所引 
起的反射完全相象，其所发动的神经的力量也是一般无二。它 
们所以成为第二级的性触觉的中心，原因就在此了。 

我们必须记住，这些现象，这些出入口地带的接触，都基本 
上算正常的。有人把这种现象的一部分看做孽邪或淫秽一流， 
那是不对的。无论如何，假如这种接触是用作积欲的一些帮助， 

r | 

—些手段，而自身不成目的虼话，我们总应当把它们看作在正常 
的变异范围以内，而不是变态或病态。从审美的立场看，可能不 
堪入目，但这类评判当然另属一固事。不过我们也得注意，美的 
标准往往因性的情绪而有 变迁; 一 个不相干的人所认为不美的 
许多东西，一个在恋爱状态中的人却以为是 美的; 他的恋爱的情 
绪越是热烈，他的通常的审美的标准越容易起变化。我们要不 
从性的观点说话，全部性的现象事实上可以说是很不美的;除了 
积欲过程的初期的活动而外，其余全部都说不上一个美字。 

利用发欲带而取得性的兴奋，不能算不正常，还有一个简单 
的理由，就是，在人类以外的许多动物里，这也是—个很普通的 
现象。总之，假如此种兴奋的目的不止在促进积欲，而也在取得 

解欲，即上文所已说过的不止是手段，而也是目的，那就不免有 

^ . • 

几分放僻邪侈了。不过这种放僻邪侈也还在疑似之间，自避孕 
的方法流行以来，许多人往往改变他们性交的方式，或运用一些 
特殊的避孕的技术，假如这些不能算做邪僻一流,则此种以手段 
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为目的的性行为也还不能看作过分的超乎理法之外。 

接吻便是此种性行为的一例。嘴唇是人体上的一大边疆地 
带，是皮肤‘与黏膜毗逹的一个口子，是有极锐敏的触觉作用的。 
在许多方面仑很可以和阴门或阴道口相比，并且有一点比阴门 
还见得灵活，就是，它还有一个神经更要锐敏的舌头做它的后 
盾。所以嘴唇的密切与长时间的接触，在适当而可以招致积欲 
的环境之下，是可以引起很强烈的刺激作用的，其强烈的程度, 
虽次于性器官直接的接触，在各个发欲带里,总要推它为首屈一 
指;一样是许多条所以把神经的力量导入性领域的路径，只有它 
是第一条大路。一般的接吻如此，而所谓斑鸠式的接吻 ( colum ¬ 
bine kiss ) 尤其是如此。在法国南部某一地区所流行一种接吻， 
叫做沼泽使式的接吻 ( maraichinage ) 的，也就是斑鸠式接吻的 
—种:⑭不过在一部分神学家的眼光里，这种接吻是一桩万劫不 
复的罪孽。接吻与类似接吻的表示,在其他动物中也很多，例如 
蜗牛和昆虫的以触角相接，鸟类的以喙相交，狗与其他动物在交 
合时彼此的舐咬。到了人类，接吻有两个成分,一是触觉的，一是 
嗅觉的，不过触觉比嗅觉的来历为古远，而在欧洲民族中间它 
所占的地位也远在嗅喊之上。不过偏重嗅觉的接吻，实际上比偏 
重触觉的要分布 得广; 欧洲或地中海区域而外，大都流行偏重嗅 
觉的接吻;在蒙古利亚种的各民族中，这种接吻发展得最完全。@ 

接吻虽属积欲的一大手段，其他属于触觉的比较次要的手 
段还有。异性之间任何其他出入口的接触都是积欲的手段，其效 
力有时候也不在接吻之下;这些手段，其实都属于接吻一流，不 
过接吻比较的最富有代表性罢了。舐阴（即以舌舐女子的阴部， 
西文为 cunnilinctus ， 普通误拼为 cunnilingus ) 和咂阳（即以 

舌咂男子的阳具，西文为都可以说属于接吻一 
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类;并且也不能看作违反自然，因为在它种动物和未开化的民族 
中间，我们一样的可以找到这一类的活动。把它们看作厮磨的 
一 些方式与积欲的一些帮衬，它们原是很自然的，并且，在一部 
分人的经验里，它们正是所以获取性快感一些无上的条件;至于 
这种活动的是否合乎审美的标准，那是男一问题了，大概总算不 
上美吧。不过这一类的活动是可以走入歧途的，假如畸形发展 
到一个境界，弄得喧宾夺主，取正常的性交合而代之，那就不免 
受“邪孽”或淫秽一类的讥诮了。 

乳头也是一个有出口的边疆地带和很重要的性触觉的中 
心。这是不足为奇的，因为它根本和子女的养育及种族的蕃衍 
有关，至于它和性的关系还是后来演变的结果。这无疑的是一 
个很重要的关键，婴儿的唇与母亲的乳，两相接触，，可以说是一 
切性接触的滥觞；成年男女唇部的性触觉就从婴儿哺乳时唇部 
的触觉演进而来。 

乳头既然是分泌乳汁的器官，它和牲器官的关系是必然的 
很亲切的，婴儿呱呱堕地之顷，便需要乳汁的营养，要不是因为 
这番亲切的关系，乳头这种得心应手的哺乳的准备便无从而来。 
乳头的吮咂，在客观方面，可以教子宫起一种反射的收缩作用， 
在主观方面，它可以教女子感觉到很浓厚的性的情绪。这种主观 
的影响，以前没有人在学理上发耻过，一直要到十九世纪的初 
年，法国的学者卡拔尼 ( Cabanis ) 才最先有这种记载 s 他说，有 
几个做母亲的曾经告诉他，在婴儿哺乳的时候，确乎会引起这种 
感觉。 ® 这一重很正常的关系是很窨易有一个解释的。为维持 
哺乳动物的种族的生命起见，这种关系也正复万不可少。假如 
投有这一番快感，做母亲的又何乐而必得负起哺等的劬劳责任 

来呢?乳汁的分泌固然可以减少乳腺的涨闷，而引起一种松弛的 

_ 
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快感； 但这是不够的/于是最现成的方法是拨开性的情绪的源 
头，而让它来供给更大量的快感；好在这条路子是早就打通了 
的，在妊孕期内，性器官对于乳腺，早就发生过一番作用，女子在 
受胎以后，卵巢方面便有特殊的信使(荷尔蒙的一种）派遣到乳 
腺方面去，为的是教它准备乳汁。 

不过乳腺和性器官的关系虽属十分亲切，这种关系或许不 
是很特殊的，即乳腺而外，其他可以和性器官发生同样关系的器 
官还有。库尔迭诺夫斯基 ( Kurdinovski ) 用兔子做试验，发见身 
体上其他出入口的刺激，例如耳朵，也可以引起子宫的强力的收 
缩，再推而广之，也许任何身体外周上的剌激都可以循反射的路 
径而唤起子宫的收缩。这样一个假定牵扯到皮肤的一般的性触 
觉以及发欲带的特殊的性触觉的现象 3 

乳头和性爱的兴趣有 S 要的关系，还有一件历史的故实可 
以证明，就是，天主教的神学家对于这题目也曾下过不少的功 
夫。十八世纪中，这班神学家对于抚摸乳头的罪孽问题,曾经有 
过 一# 廒烈的论战。一般的教会与宗教法庭的主张是，这种行为 
是有罪的，但是著名的部稣会里的神学家认为只要一个人没有 
淫秽的动机，就是抚摸女尼的乳头也不过是一个可赦的罪过。在 
某一个耶稣会所设立的感化院里，他们更进一步的主张说，若有 
人否认这种行为的根本上可以无罪，那人便有离经叛道的危险， 
而把首己置身于冉森派的叛徒 Uansenists 〉 之列。@ 

. 乏 

第七节性择与嗅觉 


就动物进也的历史说，嗅觉和一般的触觉起初是并不分化 
得很清楚的。嗅觉渐渐的分化而专化出来以后，又添上更后发 


50 



展的味觉，动物界最后才有了一个化学的知觉官能。在脊椎动 
物里，嗅觉终于成为一切知觉中发展得最进步的一个；动物能察 
知远距离的物件，第一要靠它；对于近距离的物件能有一个准 
确的认识，也靠它>大多数的心理活动要靠它做先导，而这些活 
动的情绪在冲动还得借重它以达于意识的领域。在爬行类里, 
好比后来的哺乳类里一样，不但一切涉及性的心理活动大体上 
与嗅觉有关，就是一切外来的印象，也是大部分要经过嗅觉的官 
能，换言之,嗔觉所接受的印象，在数量上，要趙出其他官觉之 
上。从嗅觉的剌戟里，一个动物不但可以得到相当的性欲的激 
发，并且此种刺戟的力量往往足够抵过其他官觉所特受的剌戟 
而有余。这是不足为奇的，因为我们知道在动物的脑神经里，嗅 
觉中枢所占的区域原是特别的广大。这方面的专门学者如埃廷 
格 ( Edinger ) 与斯密士 (Elliet Smith ) 早就指给我们看过，大 

脑的皮层起初几乎全部是一个接受嗅觉的中枢与教嗅觉得以影 
响行为的一个发号施令的机关;同时，我们也知道，嗅觉的印象 
可以直达大脑的皮层，而并不假道于间脑。总之,嗅觉在心理学 
上的地位是很特殊的，它可以说是“一切高级的心理作用的种 
子”，至少，它有一种力量,可以把它们都联系在一起，原始的脊 
椎动物是住在水里的，在水的环境里，嗅觉的功用是特别的大， 
它儿于控制一个动物的全部的行为，它的意.义的远大，自不待 
言(不过当时的嗅觉和味觉更相近，并且比起其他官觉来也是更 
容易受刺戟的影响)。 

到了较高等的类人猿及人类，情形却完全变了。嗅觉固然 
还是普遍的保留着，并且还是异常的细致，不过我们难得用到它 
罢了。无疑的它依然有许多的用处，不过这种用处已退居一个 
辅助的 地位。常有人评论未开化的民族不识香臭，至少对于恶 
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臭的东西，漠不关心而不知 1 ST 避。这种情形确乎是有的。 不过, 
这种民族也往往很 能够识 别各式各样的臭味，若说他们的嗅觉 
一 定不如我们，或髙出我们之上，倒也都不见得》到了文明社 
会,各式臭味在人的情绪生活里，当然也始终有它们的地位，尤 
其是在气候热的地方。 

不过,无论在实际生活或情绪生活里，也无论在科学的领域 
或艺术的领域里，就普通的情形而论， 嗅 觉总是一个辅助的官 
能。因此学术界对于噢觉的研究一向也 是异常 的冷漠 ，一 直到一 
八八八年，荷兰乌脱瑞希脱大学 ( Utrecht ) 的兹伐特马格 ( Zwa - 
ardemaker ) 发明了嗅觉计 ( olfactqmeter ) 和把他的研究工 

作发表之后，这一部分的学问才算恢复了它应有的地位 。•过 
了不多儿年，比京布鲁塞尔的黑宁克士 ( Heytiinx ) 又作进一步 
的研究，他想把它安放在一个严格的物理学的基础上，他定出了 
—个光带似的臭带，把各种臭味，根据它们的波线的长短，安排 
在上面。照他的看法，臭味的所以能感动嗅官而成为意识的一郁 
分,乃是由于一种分子的颤动的力量，而不是由于化学的力量。 
同时，别的专家，例如派格 ( G . H . Parker ), 则始终以为化学的 
知觉有别于物理的知觉,例如触觉的由于压力，听觉的电于声 
音，视觉的由于光的剌激，而嗅觉实在是一个化学的知觉，并且 
是化学的知觉中最属主要的。化学的知觉由来甚古，可以远溯到 
当初水栖的时代,主要的嗅觉而外，又包括妹觉，包括通入鼻腔 
的雅各孙器官 （organ of Jacobson ) 的功能，和一个共通的化 

学的知觉，关于嗅觉方面，我们虽有这一类的研究，但可靠的结 
论到现在还不能 算多。 

嗅觉从触觉分化而来，所以所传迗的知识也多少有几分模 
糊不清，不过它所牵扯到的情绪作用是往往很浓厚的。因为这 

52 



种神特点-一•即，虽然模糊，却有它特殊的功能，虽属无用，却与 
动物的生存十分关切一有许多作家认为一切知觉之中，惟有 
嗅觉最配叫做想象力的知觉。的确，嗅觉的接受暗示的力量是 
最强的，.它唤起远年记忆而加以浓厚的情绪的绚染的力量也是 
最丰富的;同时，一样一个官觉，只有它所供给的印象是最容易 
改变情绪的力度和格调，使和受剌激的人当时的一般的态度相 
呼应。所以各式香臭之气往往特别容易控制情绪生活，或受情 
绪生活所役使。在文明社会里，原始时代情绪生活所养成的种 
种对于臭味的联系关系，不免有解体之势，不过，同时嗅觉和想 
象力的一部分关系却比以前发达了？文明人在嗅觉方面要有到 
甚么奇怪的癖性,也就在想象力这一端上表现出来。 

香臭的气味对于整个神经系统是一些强有力的剌激，象许 


多别的剌激一样，适当的话，可以增加活力，过了度或时间太久 
了，又可以使精神疲乏。因此，医学界很早就发见凡是含有挥发 
性的油质的香料可以用作麻醉药和治痉挛的药 i 这些香料也可 
以增强消化作用，促进血液循环，并刺激神经系统，但若分量过 
重，则功用适得其反。费瑞的试验 ，一 面教人吸用各种香气 ，一 
面用测力计和肌动描计一类的仪器来测量他们的使劲的大小或 


疲惫的程度，对于研究嗅觉刺激的各种作用有特别大的贡献。 

我们现在可以讨论人类性生活与嗅觉尚关系了。第一层我 
们应当注意的是，无论男女，身体上总有几分臭味。这种臭味往 
往因年龄及族类@而有不同。关于因年龄而发生的不同，西洋 
医学的祖师希腊人希波克拉底斯 ( Hippocrates ) 在二千儿百年 
前就有所认识。就是，凡是和性现象有关系的臭昧总要到春机 
发陈的年龄才取得成熟的种种特点。事实上，婴儿、成年人、老 
年人各有各的臭味；贸宁 ( Monin ) 甚至于说,®在相当程度以 
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内，我们也许可以根据一个人的臭味，来发见他的年岁。无论男 
女，从春机发陈期起，中经青年期、成男的初期，或成女的初期, 
都得经过一个体臭的渐进发展的历程，而其臭味的成熟也可以 
从皮肤上与排泄物里闻得出来，并且这种渐进的发展是和第二 
性征如毛发与色素等的发展并进的。事实上意国人樊笃利 ( Ven ¬ 
turi ) 确乎把体臭归作第二性征的一种。 @ , 

嗅觉的地位虽重要，但在人类实行性杼的时候,真正完全靠 
嗅觉的力量的却诅很不多见。这倒不是因为嗅觉所得的印象不 
管事，乃是因为教人起舒服之感的种种体臭力量上总是不够强， 
而嗅觉又是太过迟钝，于是嗅觉的地位便不得不退居视觉之后。 

话虽如此,许多人的体臭，尤其是体格健全而在性的方面容 
易教人爱慕的人的体臭,是并不惹厌的,甚至于闻起来相当舒服 
的。要是这种体臭的来源是一个恋爱的对象，那就不但不惹厌, 
并且会有很大的引人入胜的魔力。 ㉟ 还有一点可以增加此种体 
臭的引力，那就是上文说过的许多臭味^神经有兴奋的作用，如 
今一部分的体臭恰巧就属于这一类 a 

无论男女，鼻子里司嗅觉的黏液膜和整个生殖器宫也有一 
种亲切的关系,而时常发生一些交感的作用，这一层也似乎是已 
经相当的确定而无可怀疑的。因此，外界对于生殖器官所发生 
的影响有时候也会牵涉到鼻子，而外界对鼻子所发生的剌激通 
过反射作用也会牵动到生殖的领域。 

在一部分人的情绪生活里，嗅觉不平常的占特别超越的地 
位，这种人为数不多，但在生活的别的方面却也是十分正常，而 
与普通人没有分别。这些少数的人，法人皮纳 ( Binet ) 在他研 
究物恋 ® 的时候，就叫做 ( ‘嗅觉型”，嗅觉型的人，虽不如视觉型、 
听觉型、与精神动力 （ psycho - motor ) 型的多而重要，但也自成 
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一塑，而很可以和他们相互参较。嗅觉型的人，比起别型或普通 
的人来，不但特别注意到各式的臭味，并且 容易在 这方面表示好 
感或表示恶感。 ® 这种人甚至于可以从嗅觉方面获得性的满 
足。基尔南 ( Kiernan ) 曾经创制一个“臭恋”的名词 ozoUgnia ， 

来称呼这种性心理的特点。有许多不能说不寻常的女子会因特 
殊的臭味的刺激而发生强烈的性欲（并且竟有不假其他的力量 
而到达亢进的程度的）。这类特殊的臭味包括所爱的男子的一 
般体臭，或此种体臭与烟叶的混合臭味，或各种皮革的臭味；而 
皮革的臭味，究其极，还不就是皮肤的臭味么？这种女子，有时 
候想起了所爱男子的体臭，或嗅觉 方面突 然发生了有似乎此种 
体臭的幻觉，也会引起积欲以至于亢进的反应。 

就是在寻常的人，体臭在性的交际方面也有不少关系。两 
性之间，或因萁臭味相投而接近，或因不相投而疏远，也是常有 
的事。 ㉟ 这种现象有人就叫做“嗅觉现象 ”（ olfactionism )。 不 
过因为人类的嗅觉要比其他的动物为迟钝，所以嗅觉的活动，就 
一 般情形而论，总要在求爱的历程已越过初期的境界以后，因 
此，它的性择的意义也就不如对其他动物的深远。无论如何，嗅 
觉在人类性择中多少还是有它的地位，族类的文明程度尽管不 
同，对于性择的成败利钝，嗅觉自有它的一番影响。这一层可以 
说是可以确定的，不幸的是这种影响既比较不显著，我们只能有 
零星与偶然的一些观察罢了。 

上文引过的基尔南认为嗅觉对于文明人类性生活的影响实 
在是不小的，不过一向的看法不免把它的价值估得太低了些。这 
见解我以为是对的。不过我们也不必追随了耶格 (Gustav Jer - 
ger )， 而走上另一个极端，认为人类的性冲动，和别的动物一样， 
大部分或全部是一件嗅觉的事。® 
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人类和其他的动物还有一点不同，就是，不但嗅觉的性的意 
义减少了，并且身体上的嗅觉的对象也起了变迁。这对象本来 
是在下半身或后半身的性的区域的，到了人类便移向上半身来 
了。视觉的对象，在这一点上也有同样的情形。男女的生殖器 
官,在异性的眼光里,通常都算不得是很美观的东西，所以非到 
求爱的功夫相当成熟以后，轻易决不呈露出来，而实际上可以呈 
露而有吸引的价值的也是上半身的各部分。人类有文明而后， 
就有将生殖器官深藏禁锢的习愤，吸引的对象所以发生地位上 
的变动，无疑的也和此种习惯有些关系。因此，体臭的性的诱 
惑，到了人类，就不从胯下出发，而从腋下出发，所谓腋气的就 
是;此外如皮肤毛发等，当然也有它们的气息，但就普通的情形 
而言，总以腋下为主要的源泉。就历史与理论说，腋气一类的体 
臭是应该有积极的性的效用的，但就日常的经验而论，它们的效 
力也许适得其反，即不但不能诱致异性，并且可以招人的厌恶， 
除非是积欲的过程已经进入相当段落以后，不过，这还是就一般 
的情形说话，对于有的人，就在这段落里，腋气一类的体臭依然 
可以引起厌恶而成为性生活的严重的障碍。 © 就这一点说，我 
们对于人体的嗅觉的经验，以为是可以和触觉的经验相比，而不 
能和视觉的经验相比。嗅觉到了人类，已不再成为理智的好奇 
心理的第一条孔道，这第一条孔道的地位已经让给视觉了。各 
种体臭也还有它们的诱引的力量，但大抵只限于情绪想象等方 
面,而且非在关系极亲切的人中间不办，至于理智方面就很谈不 
到了。即在情绪与想象等方面，体臭有时候也似乎只有拒人于 
千里之外的效用，而唤起美国心理学家詹姆士 （ James ) 所称的 
“反性的本能”，即与性欲相刺谬的一种本能。 

在动物中间，两性似乎彼此部容易受体臭的影响;要是雄性 



的方面在生殖器官部分往往有它的臭腺，雌性的在交尾的季候 
里也往往有她的特殊的体臭，而其诱惑的力量也不在雄性之下。 
到了人类，男女两性对于臭昧的一般感受力却并不相等，女子的 
感受力要比男子的大。德国学者格鲁斯 ( Giroes 〉 告诉我们，就 
在儿童中间，女童对于香味的兴趣要比男童为强；同时其他学者 
的研究，尤其是意国的迦比尼 (Garbini) 发见女童不但感受力 
强,辨别力也大。其在美国，散耶尔 (Alice Thayer) 证明女童的 
爱恶心理所受臭味的影响，要比男童的大得多。意国马汝 (Mar- 
ro ) 的调査还要进一步，他对于春机发陈期前后的女子做过一 
番长时期的观察，终于发见女子一到舂机发陈的年龄，在广意的 
性生活开始的时候，臭味的感受力便会增加，而在其他官觉方 
面，则不如此。 ® 此外,我们不妨再补充一些类似的观察，就是 
有的女子在怀孕的时候，嗅觉会变得过分的灵敏，女子即使到了 
晚年,这种超越男子的嗅觉，也还可以维持于不败，这一点伐希 
特 (Vaschide) 的试验可以证明。总之，就大体而论，对于嗅觉 
的印象，更容易受它的彩响而受得更多的，是女子而不是男子， 
这是范特弗尔特和许多妇科专家现在已经公认的。 

臭味的种类虽多，来源虽不一，但化学的成分上往往很相近 
似或根本相同；因此文明社会里香水香粉一类的化装品或许也 
有它们的性的效力•和原始时代体臭的效力正复相同。这种香品 
的由来似乎很古，勃洛黑 (Iwen Bloch) 特别注意到这一点，认 
为原始的女子很早就知道利用它们；不过她的用意和文明女子 
的有些不相同;文明女子的用意往往在掩盖身体上自然的臭味, 
而原始女子则在增强她原有的体臭。假使原始的男子对于体臭 
微薄的女子不免存鄙薄之心，这种女子舍、得设法来补救她的自 
然的缺憾，好比近代的女子喜欢在身体的曲线方面，特别的下功 
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夫一样。这种情形倒不是凭空想象的。太平洋中坡里尼西亚群 
岛（即西太平洋上诸岛的总称)的土人 (Bolynesians ) 到澳洲悉 
尼城 (Sydney〉 游览，见了白种的女子便赶怏躲开， 说:“ 她们没 
有女人的味!看了这种情形，勃洛黑就替我们找到一个解释， 
为甚么近代以前女子所特别喜欢而采用的香品并不是一些最细 
腻的，最幽雅的，而是最强烈的，最富于兽性与肉昧的，最充满着 
性的涵义的，例如麝香、海狸香 、麝描 香和龙涎香。在这几种香 
品里,无疑的麝香是最足以、代表，瑞典植物分类学家林纳 (Lin¬ 
naeus) 所作的香料的分类里，有豕草香的一组，廨香与龙涎香便 
是这组的主要分子，若就其性的效用而言，则这组的地位仅仅次 
于山羊臭的一组; ® 同时，我们应当知道，麝香的气味往往与人 
体的气味最相近似。㊃ ' 

归结上文，我们可以说，嗅觉到了人类确乎是退化了；不过， 
在我的远祖的生活里，它是性的诱惑的第一条大跻。到了人类， 
甚至于在猿类中间，这种优越的地位已经多少让视觉占了去。此 
种退化固然是一个事实，但即在今曰，嗅觉依然有相当的力量， 
教我们浸淫在各种臭味之中，而演为种种喜怒哀乐的情境;而就 
它比较细腻的一部分功能说，我们不但没有忽略它，并且始终在 
下些培植的功夫。 

第八节性择与听觉 

生物的主要的生理功能都是有时期性或周期性的，所以节 
奏的原则很早就自然而然的深深的印在我们个体的身上。结果 
是,无论甚么外界的事物，凡是足以辅助神经与肌肉的节奏的倾 
向的，或足以加强或进一步的发展此种倾向的，都有一种切实的 
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力量，教生活更兴奋,更发扬。我们虽不能接受比埃歇 ( Buecher ) 
和冯德 ( Wundt ) 的见解， ㊃ 认为人类的诗歌音乐只有一个来源， 
就是在我们做有系统的工作的时间，我们总有一些押着拍子的 
喉音的陪衬，例如建筑工人打粧时的喊号或搬运工人的“杭育”。 
我们总得承认，节拍这样东西，无论是简单的呼喊或复杂的音 
乐，对于肌肉的活动确乎是有强大的兴奋的力量。瑞典语音学家 
斯泼勃 （ Sperber ) 认为性的现象是语言所由发展的主要的源泉。 
这一层我们倒觉得很有理由可以接受。斯氏的理论是这样的:原 
始生活里有两种情形，每一种里总是一方面有呼的，另一方面有 
应的; 一 是新生的动物在饥饿时的呱呱的哭和母亲的应答 f 二是 
雄性在性欲发作时候的叫唤和雌性的应答 。 ㉞ 两种局面之中，大 
概第二种的发展在先，所以说语言大概是渊源于性的现象了。这 
种一呼一应的发展，大概在脊椎动物进化的初期就有了。 

不要说节奏音调，就是一个单个的音符在生理上也可以发 
生一些刺激的效用；这是费瑞所已证明得很清楚的<» ㉟ 至于音调 
对于肌肉工作的影响，研究的人不止一家了。不论用测力器来衡 
董短时期的用劲，或用肌动描记计来衡量长时期用力后的疲乏， 
音乐上场以后，都可以发生一些兴奋的影响。达却诺夫 ( Tarclia - 
noff ) 的试验 ㉚ 是用肌动描记计的，他发见轻快的音乐对于神 
经锐敏的人，可以暂时抵销疲乏的影响，而弛缓和低调的音乐则 
适得其反。费瑞的研究发见不协调的音声可以增加疲倦;大部分 
的高调或长音键是兴奋的，但不是全部的高调，大部分的低调或 
短音键是抑郁的，但也不是全部的低调。不过假如疲乏的状态 
已经确立，则低调比高调反而见得更有兴奋的力量。这一层结 
果是很有趣的。我们研究虐恋的时候， ㉝ 发见在癍乏的状态中， 
各种痛苦的情绪反而有兴奋的功用；低调的影响大概也是这一 
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类的了。总之，不论细腻的或粗放的肌肉活动，也不论随意肌肉 
或不随意肌肉的活动，音乐都可以刺激得到。 

神经与肌肉系统直接或间接受音乐刺激的时候，循环作用 
与呼吸作用也有它们的反应。关于音乐对于心脏与肺脏的影 
响，已经有人做过不少的试验，有用人做对象的，也有用其他动 
物做对象的，最早的一位是俄国的生理学家杜奇尔 ( Dogiel )， 他 
在一八八 O 年就发见动物的心脏可以因音乐而增加跳动的力量 
和跳动的速度。后来的种种研究证明不但心脏受到刺激，循环 
系统与呼吸系统的全部都受影响。即如脑神经部分的血液循 
环，音乐也可以直接加以刺激;这是意人派脱利齐 ( Patrizi ) 所 
观察到的 结果; 有一个青年头部受伤，脑壳破落了一大块，.因此 
就成为派氏的观察的对象。音乐的影响教大量的血液向脑部流 
注 。㉚ 

由此推之，音乐对于腹部的内脏和它们各个的功用也自有 
它的影响。它 也婊响 到皮肤，可以增加汗流;它可以激发流泪的 
倾向;它可以唤起解溲的欲望，有时候真可以教人遗尿。在狗的 
试验里，有人发见听觉的刺戟可以増加氧气的消耗和二氧化碳 
的排泄。在各种不同的动物里，允其是昆虫及鸟类，音乐也确乎 
有它的吸引的力量。 ㉚ 因为我们知道在杼的时候，两性彼此都 
能利用自己身上所发出的自然的音声。关于这一点的证据，达尔 
文在他的性择论里曾有过多方面的调査。⑩斯宾塞则以为鸟类 
的所以能歌唱，是一种“活力充溢”的表示,而歌唱对于求爱的关 
系，不过是一个配角罢了。⑪有人根据了斯氏的这种见地，来非 
难达尔文，例如赫德逊 ( Hudson )。 但就目前已有的更多的资料 
而论，斯氏的见地是站不住的了。无论动物的音调究竟是怎样来 
的，一般动物的音声以及鸟类的歌唱，在求爱现象中占很大的一 



个地位，总是一个已经确定的事实 9 就普通的情形说，好象总是 
雄的用它的演奏来引诱雌的，雌性引诱雄性的物类也有，但总属 
例外，并且我们只能在更低的动物里找到，例如有几种的昆虫。 
无论演奏者是雌的或雄的，有音调的天才的总只限于两性中的 
—性，即此一端，也足征此种才具是与性择的现象不无关系的了。 

许多种哺乳动物的雄性成员都能运用发声的力量，有的乎 
时也用，但在蕃育的季节内用得特别多，有的则专在叫春的时候 
发挥出来。在类人猿中间，喉间的音声实际上是求爱的主要的工 
具，同时也是表示兴奋或惊骇的一个普通的方法。达尔文在他的 
性择论里，也曾指出这一点。到了人类，大体上也还是如此。并 
且比起别的官觉来，只有听觉和性择的关系似乎最较正常。◎费 
瑞研究人类性冲动的病理有年，认为在听觉一方面，我们没有能 
观察到甚么严重的变态现象，至少他在这方面找不到甚么细密 
的观察资料，来证明这种变态的存在。® 

X . 

人类以及和人类有近密的进化关系的高等动物都有一个发 
育上的特点，就是，一到春机发陈的年龄，喉头和声带都要经历 
一 番显著的性的分化。这种分化和性选择以及性心理的发展不 
会没有关系，是不难想象得到的。在这年龄里，在男子方面，喉 
头和声带都有很快的发展，喉头长大了，声带变厚了，喉音也变 
得沉着。在女子方面，这种变化也有，但程度较浅薄；在男子方 
面，则前后的分别很大，简直可以降低一个八度的音程，西洋人 
通俗把这种变迁叫做“破嗓”。 ® 女子喉头的放大不过是五与七之 
比，而男子的则为五与十之比，即放大了一倍。这种变迁与一般 
性发育的不无直接关系，是很容易证明的;早不发生，迟不发生, 
而必在春机发陈的时候发生，固然是一个简单的证明;但比较更 
有趣的一个证明或反证是 :当太 监的人，就是在春机发陈的年龄 
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以前，睾丸就被割除的人，他的喉音始终保持童年的状态。 

根据上文的讨论，可知喉音与音乐和人类性择的关系一定 
是相当的密切的，可知在求爱的时候，喉音和音乐必然的是一个 
重要的方法。在这一点上，我们对冒尔说过的有一句话很可以表 
示同意，就是“从耳朵里传达进去的性的刺激是多而且有力，其 
多而且有力的程度要在我们平时想象之上”。⑮不过，同时我也 
以为这种剌激的力量虽大，男女之间还有一些分别，即女子的 
感受力比男子更要大些。这也是很自然而不待特别解释的。女 
性的喉音始终保留着童年的喉音的特质，男性的喉音确乎是很 
属于男性而自成一派，而女性的喉音则不然；女性听了男性喉 
音，便知道发音的是男性，而男性听了女性的喉音，却不便十分 
肯定发音的是一个甚么属性的人，安知不是一个童年人呢?女性 
的容易感受性的剌激便从容易辨别男性的喉音中来。这一层，缪 
勒 (Robert Mueller ) 也曾讨论到过。 

固然，男子往往能够把儿童时代最早的恋爱观念和女子的 
歌唱或吹弹乐器联想在一起;不过，我们若加以推敲，这种观念， 
这种一时的 w 着魔”，只含 f 浪漫主义与感伤主义的意味，而不是 
确切的性爱的。至于一到成年，男子也往往受到音乐的感动，并 
且以为这种感动是显然属于性爱的，但事实也不尽如此，这种貌 
似性感的情绪是两种别的力量所造成的，一是音乐后面必有故 
事，往往是一个性爱的故事，一面听音乐，一面联想到故事的情 
节，就觉得音乐也富有性爱的意味了; ® 二是在听的时候，理 
智方面总象在领会作曲者想把热情从音调里表示出来的一番努 
力，而此种热情在听者又以为多少有些性的成分在内。实际上 
这种音乐也 •许根 本不引起甚么性感。有人做过这样一个试验， 
就是在催眠状态之下，教被试验的人听取通常以为最富于性感 
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的音乐，（同注⑬)而观察他有无性感的反应，结果是没有。但有 
人发见第二流作曲家的音乐，尤其是马斯南 ( Massenet ) 的，确 
乎有些性的影响。德国心理学家黑尔姆荷尔兹 ( Helmholtz 》 的 
见解最为极端，他认为音乐中所表示的对性的饥渴和所表苯的 
对宗教的饥渴实在是一 回事; 这见解我以为是过火的。 

费瑞提起过一个很特别的例子。某医院有一个患急性关节 
炎的男子，他在病室里只要听见 <并非看见)院中掌管被单衬衣 
的某少女的声音，觉得有趣，阳具便不由自主的勃起，勃起时却 
是十分 疼痛; 要不是因力这疼痛，也许他根本不告诉医生，而费 
氏也就无从知道了。 （ 同注 ® )不过这种现象似乎是很难拇的，至 
少也是不很显著的，就我个人探讨的结果而言，我总以为只有很 
少的男子，听到了音乐之后，会发生性的感触。 

男子所以不容易在听觉方面引起性感的理由也就是女子所 
以容易在这方面引起性感的理由。春机发陈期内生理上的变化 
教男子的喉音很清楚的成为第二性征的一种；同时，在一般的哺 
乳类里，也总是雄性的喉音特别响亮，而此种喉音的运用虽以叫 
春时节为多，却不仅以叫春时节为限——诸如此类的事实都可 
以让我们推论到一个结果，就是，在雌性的方面，对于雄性的喉音 
的性的意义,总有一种感受的能力，此种能力有已经显露于外的, 
也有隐而未显的，但它的存在则一。我们可以作更进一步的推 
论，即这种感受的能力，到了有文化的人类，便转移到一般的音 

乐上去，换言之，起初所感受的只是男子的喉音，到此更添上一 

! 

般的音乐。法小说家籟孤尔兄弟 ( Goncourt ) 说得好，音乐对于 
女子是等于“恋爱 的弥撤 礼”。 ® 在女子所写的小说里，我们往 
往发见作者特别注意到男主角的喉音的特色和女主角对它所发 
生的情绪上的反应；同时，在实际的生活里，女子对于男子的喉 
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音，往往一见倾心，甚至于有虽未谋面，而一聆倾心的。这些事 
实也是很值得我们注意的。伐希特与伏尔巴 ( Vurpas ) 又告诉 
我们，音乐对于女子即或不引起甚么特殊的与狭义的性影响，至 
少也可以引起一些生理上的反应，而此种反应又是和性的兴奋 
十分相象而不易辨别的。大多数身心健全而受过教育的女子， 
听了音乐以后，总感觉到几分性的刺激，所听的音乐虽不限于一 
定的一类，而其感受刺激则一。对于神经上有变态的女子，这种 
剌激不免见得格外有力^而对于已成病态的女子(也是伐希特与 
伏尔巴所说的），性交合的时候，必须有音乐的伴奏才能成功。 ® 

还 一 点值得留意的，就是春机发陈的年龄来到以后，青年 
人对于音乐及其他艺术总会表示一些特别的爱好。知识阶层的 
子女，尤其是女的，在这时期里，对于艺术总有一阵冲动,有的只 
维持几个月，有的维持到一两年。@有一家的研究说，六个青年 
里，差不多有五个在这时候对于音乐的兴趣表见得特别热烈，假 
如用一条曲线来描写的话，这兴趣的最高点是在十五岁的时候， 
—过十六岁，也就很快的降落了。 

第九节性择与视觉 

在人类演化的过程里，视觉已经渐渐的取其他的官觉而代 
之，而终于成为我们接受外来印象的第一孔道。视觉的范围最 
广，几乎是没有限制，它有切实的用途，也有抽象的用途。好几 
种的艺术用视觉做基础而发挥它们引人入胜的力量；同时，我 
们饮食营养的功能也多少要靠视觉做帮衬，从性择的立场看， 
视觉更是一个至高无上的官觉,可见是不足为奇的了 <>人类狭义 
的相思病总是为了一个异性的对象4的，但广义的相思总是对 



于美的东西的一个不断的沉思与渴翕。 

美的观念到底怎样来的，是属于美学的一个问题，而与性心 
理学无干;而即在美学的范围，专家的意旨也不很一致。至于性 
美的标准是怎样来的，是在一般的与更基本的美的法则的影响 
之下发展出来的呢，抑或我们一般的美的观念之下早就有性的 
基础呢——我们目前也不预备做甚么肯定的答复，就人类与人 
类的祖先的实地经验而论，美的性成分与性以外的成分是打头 
就交光互影似的夹杂在一起的。 一 件从性的观点看属于美丽的 
东西当然开头就有一种力量，可以打动基本的生理上反应的倾 
向;但一件普通的美丽的东西一定也有这种 力量; 我们见了美丽 
的东西总有一番愉快的感触，初不论这件东西是一个寻常的事 
物还是一个牵涉到性的事物。换言之，事物尽管有性与非性的分 
别，而我们的反应总归是一回事。我们讨论嗅觉的时候，不也有 
过类似的情形么？有的香昧有性的影响，有的香味没有，但香味 
总是香味，就香的感觉说，两者也是分不清楚的。总之，美之一 
宇是内容极丰富的一字，它是许许多多错综交互的印象的一个 
总和，而这种印象的全部都是由视觉的一条路以达于意识。 

假如我们约略调查一下比较不大开化的民族对于女性美的 
标准，同时又把这些标准和我们自己的比较一番，我们可以发见 
这些标准往往和文明社会的没有很大的 分别; 他们认为美的，我 
们也以为美，至少也是和我们的标准不太冲突。我们甚至于可以 
说，所谓野蛮民族的标准在我们身上所唤起的共鸣比我们欧洲 
中古时代的祖宗所遗留下来的所能唤起的还要多些。近代的欧 
洲人可以说是特别讲究审美的，对于美的事物感觉得特别锐敏， 
但他在所谓野蛮民族的女子身上，依然可以找出美来，即此一 
端，足征无论文明的程度有多少润色的影响，美与不美大体上毕 
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竟是一件客观的事情。文明落后的民族对于欧洲女子所表乐的 
艳羨有时候比对于本族的女子所表示的还要热烈；这一点更足 
以坐实这客观的说法。 

在一般的生物界也有同样的情形。自然界里人类所认为最 
美丽的东西全都和性的现象或性的冲动有联带的关系或因果的 
关系。植物界的花开花落就是例子。动物界的事实更多。荚国 
动物学家普尔顿 ( Podton ) 说，“雄鸡的歌声或羽色，一面固然可 
以打动母鸡的求偶的冲动，但在人看来，也是十有八九认为是最 
可爱的' ㉚ 这一类人兽相通的事实，以前很少有人解释过，甚 
至于很少有人理会过，但看了上文客观的说法，也就觉得不足为 
奇了。 

男性美和女性美的标准里，性的特征很早就成为一个很重 
要的成分;这是事实上无可避免的。用一个原始人的眼光来看， 
一 个可爱的女子就是性征特别发达的女子，或因人工修饰而特 
别显著的女子;这样一个女子是最能担当生育与哺乳的任务的， 
同样的，原始女子眼光里的男性美也包括种种刚强的特点，保证 
他在性的能力上也可以做一个健全的配偶，要在一般的体力上， 
可以做一个女子的保护者。因此，在所谓野蛮民族里，第一性 
征往往成为可以艳羡的对象。在许多原始民族的舞蹈里，男子 
性器官的卖弄有时候是一个很鲜明的节目 I 原始的舞蹈又往往 
本来富有性的意义，这一类的卖弄自属在所不禁 。 不说原始的 
情形，就在欧洲中古时代，男子的衣饰有时候特别要在性器官的 
部分加些功夫。在有几个半开化的民族里，女性在生殖器官的 
一部分,如大小阴唇及阴蒂，特别要用人工放大，越放得大，越是 
令人艳羨。 

不过这一类赤裸裸的拿生殖器官来炫耀的现象，普通只限 
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于文明很落后的少数民族。在日本，性爱的图画里往往把两性 
的性器官画得特别大，只好算是一个例外了。此外引人注意的 
方法还多，事实上也是要普遍得 多：一 是在性器官上黯墨，二是 
加上饰物，三是脤装上在这一部分添些特点，用意所在，有时候 
貌似遮掩，事实上却在引人注意。拿衣服之美来替代身体之美， 
也是很早就出现的一个 fe 则，并且我们知道，到了文明社会里， 
更有成为一种天经地义的趋势。这趋势发生之后，我们实际上 
的审美观念和传统的审美观念有时候弄得南辕北辙，彼此完全 
不能照顾。我们的艺术家眼光短浅，也往往弄得莫名其妙，无所 
适从；德人斯脱拉兹 ( Stratz ) 曾经再三的说，他们的造像画，时 
常根据一些很不健全的活人的模型，而以为天下之美，尽在于 
此，岂不可笑。 ® 

不过原始时代裝饰与衣着的主要目的之一，上文已提过，是 
不在掩盖身体，而在教人注意，教人羡慕。同时我们也得承认，装 
饰以及肢体的人工毁损另外有一个作用，就是，从巫术的立场 
看，它们可以把原始人所认为有危险性的生理功能隔离起来而 
加以禁卫。这两种动机大体上是交织在一起的。在草昧初开的 
时代，性器官便开始成为一种神圣的东西，而性的功能也就从 
而取得了宗教上的尊严。生殖之事，造化生生不已的大德，原 
始的人很早就认识，是原始文明所崇拜的最大一个原则，原始人 
为了表示这崇拜的心理,设为种种象征，其中主要的一个就是生 
殖器官本身。这样一来，生殖器官就成为比较不可侵犯的东西, 
要把它特别装点起来 ，一 面既不大可以侵犯，一面要它施行性的 
诱惑，也就不大可能了。阳具的崇拜可以说是一个普遍的现象， 
即在文明很髙的族类里也可以找到，例如帝国时代的罗马和今 
曰的日本^ ® 
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除了巫术与宗教的理由而外，性器官的所以不能成为普通 
的性诱惑的直接刺激物，或始终保持这种地位，也还有别的理 
由：一是无须，二是不便。即在动物中间，性器官极难得有形色美 
丽而足以打动异性的视 觉的; 其往往可以打动嗅觉是另一回事。 
性器官所在的区域也是特别容易受攻击而需要保护，尤其是到 
了直立的人类，这种保护的霈要又不免和卖弄的动机发生冲突。 
既不好看，又须保护，是“不便”之说了。不好看的一点，后来另有 
补偿的办法，就是把前半身和上半身的一些可以施展性的诱惑 
的要点演变得更鲜明，更可爱。这在低等的动物里也早就很普 
遍的成功了，到了人类，更不待说。这便是“无须”的说法了。 

性器官的不美观还有一个解释。它和别的器官不同，因为 
功能的关系，阳具所以插入阴道，阴道所以接纳阳具，事实上根 
本不能不保留动物界原始的状态。性的选择与自然选择的修改 
的力量在 这一方 面是势必很有限的。因此在情欲的驱策之下，无 
论性的器官对于异性如树的可爱，要从心平气和的审美的立场 
看，我们总不容易加以称赞。在艺术的影响之下，我们甚至于不 
免加以贬薄，因此，在反逸择的影响之下，说不定我们的生殖器 
官已有缩小的趋势;在我们的文明里，艺术家要用一种#品来表 
示标准的男性美时，他决不会把勃起的阳具安排进去。女子的性 
器官也不能算美，但在寻常裸体的姿势之下，比较隐而不现，所 
以一般的看法总以为女子的体态比男子的为自然美丽，而值得 
鉴赏。一般人口口声声讲曲线美，艺术家造裸体像也多喜欢造女 
的，这便是一个主要的原因了。假如撇开了这 一4 显隐的区别， 
而从严格的审美的立场说话，我们不能不承认男子的体态之美 
至少不在女子之下。女子体态之美，很容易越过一个顶点，而降 
落下来，男子的却不然。 



文明进展以后，最初所以引入注意到性器官的种种方法终 
于改变了用途，而成为遮掩性器官的工具;我们讨论到此，也就 
可以搁过不提了。用第二性征来做性的诱惑的种种方法毕竟要 
普通得多，不但打头在动物界就很流行，就是到了现在，在文明 
大开的社会里，绝大多数的人口还是在这方面用功夫;在发育健 
全的人身上，凡属主要的第二性征也确乎是很美观的 e 我们不妨 
分别的缕述 一下： 

欧、亚、非三洲的土著民族大都承认女子肥大的臀部是很美 
的，这一个第二性征本来是女性型在结构上和男性型分歧得最 
清楚的一个，也是女性的生殖功能所必须的一个条件。美的东西 
既受人拥戴，就和性择发生了关系，生殖功能既为种族竞存的前 
提，就和天择发生了关系;所以这一方面，天择和性择是完全同 
功的，而其结果是女子臀部的越来越肥大。这种肥大的趋势，过 
了相当程度以后，是和审美的标准不合的；不过这总是陈义过 
高的话，若就一般的眼光而论，大臀总比小臀为美男子的臀 
部是组织得很紧凑的，和女子的恰好相反。这种大小的相形，加 
上臀部和活动有联带关系的观感，再加上臀部的健全发展是胎 
养与母道的基本条件——这些事实并在一起，就使大臀为美的 
标准越来越牢不可破。同时，我们不要忘记，世界上高级的族类 
都是有大的臀部的;臀部大，表示骨盘也大，骨盘大，才可以容许 
大的头颅的通过,而高级族类的头颅也一定是大的。 

一部分的黑种人很羡慕有的族类的大骨盘，并且进而就自 
己的骨盘的部分加以后天的培植，而成为所谓“脂肪肿臀的现 
象” (steatomata of the buttooks 或 steatopygia )* 这一部 

分黑人的骨盘本来最小，有小骨盘的因，才有这种忻羡的心 
理与人工培植的努力的果，可见不是偶然的了。所谓脂肋肿臀, 



顾名思义，是由脂肪造成的，女子臀部及大腿上部的皮层下，本 
来有一片很厚的脂肪，这层腊肪的畸形发展可以成为一种脂肪 
性的瘤，那就是脂肪肿臀了 ，'真 正的脂舫肿臀，现在只有非洲的 
蒲虚曼 ( Bushman ) 与霍登图 （ Hottentot ) 两族以及和他们有血 

缘关系的部落的女子才有。在其他的非洲民族里，骨盘虽小，臀 
部却也异常的发达，惟不到脂肪肿的程度罢了。有时候一个赞美 
大臀的民族也往往赞美一般身体的肥胖。这也是很自然的女子 
的肥胖，假如不大 过分， 也可以说是一个第二性征，自有其引 
人的力量。 ® 这种对于一般肥胖的爱好也是一部分非洲民族的 
—个特点。大臀的爱好与对妊娠时大肚子的赞美也有些联带关 
系，中古时代的欧洲人把怀孕的女子看做女性美的登峰造极。而 
形诸绘画，便是一例了。 

女子的臀部而外，在比较有髙级文化的社会里，最能够引人 
入胜的第二性征，要推女子的乳峰了。在欧洲人中间，乳峰的特 
别受人重视有一个很简单的证明，就是，社会生活一面严禁肉体 
的裸露，…面却又容许女子，在雍容华贵衣冠齐楚的场合里，多 
少把乳部暴露于外。反之，在所请野蛮的族类里，乳部却不大受 
人注意，有的甚至于认为坟起的乳部是很丑的，而设法把它压下 
去。这种看法，在近代的欧洲间或也有，而在中古时代的欧洲， 
还相当的流行；中古时代以苗条瘦弱为女性美应有的标准，当然 
是不欢迎坟起的乳部的，所以当时女子的衣服也趋于逼窄一途， 
使坟起的变为平坦。 ® 不过，到了文明更进的今日，这种看法是 
没有了;这倒又是和半开化的民族一样，在这种民族中间，乳峰 
的发展是很自然的。因为重看乳部，同时也注意到肥大的臀部， 
这一类的民族又用束腰的方法，使两部分变本加厉的突出，©古 
代流传下来的紧身褡便是此种方法之一了。紧身褡的利用在欧 
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洲人中最为普通，在有的时代里几于普及全部的妇女界，在别的 
族类里也有。 ® 

还有一个显著的第二性征，就是男子的须。它和女子的乳 
部与臀部不一样,它的发达与否，虽和性的功能不无关系，此种 
关系却不显明，而不能用作一个指标。因此，我们只能把它当 
做一个纯粹的性的点缀品，可以和许多雄性动物在头部所生的 
毛羽互相比较，例如牡马的鬣。须髯的培养是因时代与文明程 
度而有不同的，但在未开化的民族里，培养的功夫最为精到； 
这种民族甚至于把个人的须髯认为与人格的神圣有关，不许侵 
犯。但一到文明社会，须髯的一般的价值便渐渐的减少，至于性 
择的意义便更没有人过问了。在古代的文明里便已经有这种情 
形。初期的罗马人是很讲究须髯与长发的美观的，@但到了后 
期，凤气一变，须髯成为从事于学问的人的一种专利的点缀品。 
只有读书人才配有这种庄严的标识，其他行业的人就没有了。 
同时在罗马，女子阴毛的拔除,也曾经成为一种財髦的习尚 。在 
希腊人雕塑的女像里，我们固然也找不到阴毛。但这不过是艺术 
上的一种习惯，显然与实际的生活 无干; 在同时代的花瓶上的画 
里，所有的女像是有阴毛的，甚至于在艺妓的裸体像上，阴毛也 
还 存在; 脱劳埃城的海仑 (Helen of Troy ) 是希腊女性美的典 
型人物，她的画像里也有阴毛，其他就可想而知了。总之，人类 
对于毛发的估价，因民族而大有不齐，而在一个民族之中，又往 
往因时代而各异其趣〔关于这一点斯多尔 ( Stoll ) 曾经有过一番 
详细的讨论〕。有时候它的价值极高，在男子，它代表着人格的 
尊严华贵，在女子,它是美貌的一个至高无上的标识；但有时候 
它不免遭人厌弃，以至于被截短，被薙光，甚至于被拔净。魯 

这种爱恶无常的主要理由是不难寻找的。全部的毛发系统 
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当然和性的规象有联带的关系，但虽有关系，却又没有甚么确定 
的生物的价值，有之不足为多，无之不足为少。因此，好恶的心 
理就可以自由的发挥,而形成种种不同的习尚。宗教中的禁欲主 
义的成分显然是和毛发作对的,在古代的埃及就有这种情形，古 
尔蒙 (Remy de Gourmont ) 说过一句很能够捎摩着政教家的心 
理的 话：“ 人体的不道德必有所寄托，而最大的窝主是毛发的系 
统。” ㉘ 基督教是富有禁欲主义的色彩的，它当然也不免和毛发 
作对，所以早年则极力反对须髯的培养，后来又主张阴毛的芟 
除。就英国而论,即降至维多利亚女皇的时代 ，一 般人以为把阴 
毛在人像画里描绘出来是可以教人作三日呕的事。总之，毛发的 
存在在文明社会的眼光里本来是一件不很雅驯而有伤风化的现 
象，宗教既以维持风教自任，自不免在这方面多用一些功夫了。 
到了今日，男子刮胡子，女子拔腋毛以至于阴毛，男女双方又就 
--般的毛发系统，努力的设法缩减，相习成风，愈流愈广，其实还 
是这种见地的 结果。 

上文说过，美的标准是多少有客观的根据的，所以不论东西 
古今，至少就最有智识的一部分人说，这方面的经验是可以共通 
的。不过共通的标准并不根本排斥各民族的地方色彩。不同的 
民族里，或一个民族的不同的时代里，性冲动活动的结果，总有 
—种倾向，一方面把这个第二性征抬出来，另一方面把那个第二 
性征压下去，而这种故为轩轾的行为就未必都合乎审美的标准 
To 

此外还有一个趋势，可以教共通的审美的标准发生比上文 
所说的更大的变化，那就是种族型或民族型的影响。 一 个种族 
或民族总有它体格上的特点，爱护这种特点的心理很容昜变为 
赞美与颂扬的心理。 ㉛ 在一般民族分子看来，凡是最足以代表 
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民族型的，即这种特点最多与最发达的人，大约是最美的了 。一 
部分人工的肢体的毁损与形态的畸变目的往往就在于教原有的 
特点变本加厉的显露出来。 ® 东方的女子本来就有很大与很鲜 
明的眼珠,这种大而鲜明的程度，东方人却犹以为未足，还要在 
艺术上加以绚染。日本北海道的虾夷是毛发最多的民族,所以虾 
夷的美的标准里，发是最重要的一个成分。紧密而圆满的乳峰, 
确乎是一个很美的特点, ® 但在非洲的黑种女子，这种乳峰很早 
就松弛而下垂，因此,非洲民族里往往有认为下垂的乳峰是最美 
而最可爱的。非洲人这一类的美的观念就不免和共通的标准离 
得太远了。男女所属的种族型太不相同，彼此之间不容易发生性 
的吸引，美的观感不一样，也就是一个原因了。 

要把性美的观念分析得相当周到，我们还得提出一个因素 
来，那就是个人的风趣爱好了。每一个男子，至少每一个文明社会 
里的男子，在相当限度以内，总独自有一个女性美的理想 6 这理 
想往往有两个裉据 ，一 是他个人的机体和此种机体的需要，二是 
他有生以来一些偶然机遇而有性的引力的经验。这一个因素的 
存在，是文明社会里的男女都晓得的，在实行选择的时候，谁也 
都知道运用，我们自无须加以申说。不过这因素可以有很多的 
变相，在热恋中的男女竟会把对方很丑的特点认为极美，而加 
以誉扬颂赞。 ® 到此我们就接近性的歧变或性的病态的领域了。 

时地的不同、种族的各异、个人的区别而外，我们还得承认 
另一个因素的存在，那就是爱奇好怪与喜欢远方异域的东西的 
心理了。 ® —般人的眼光里，凡貭希罕的东西总有几分美。严 
格说来，这是不确的，除非这东西并不太希罕。他们也许见到一 
种新的拼凑出来的东西，也许在一件东西身上发见一些以前未 
经见到的特点。但这些大体上总得和我们经验里早已认为美的 
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事物并不差得太远，否则还是不美，而只是稀有罢了。古语说得 
好：只有花样翻新的东西才有趣 （Jucundum nihil est quod 
non reficit varieta S ) 0 近代文明生活的熙来搛往，厌旧喜新, 
更教这种心理变本加厉的发展，即在有美术天才的人亦在所不 
免。因此，在各国的大都会里，民族的审美的标准多少要因外国 
输入的影响，而发生一些变迁，甚至于外国的标准，外国的时尚， 
喧宾夺主似的替代了原有的标准。 

总之，性择与视觉的关系里，审美的观念固然是一个主要的 
成分，但不是唯一的成分。不论古今中外，一向就是如此，也是 
各地都是如此，在求爱的过程里，在促进积欲的种种努力里，审 
美而外，视觉的用途，尚不止一端，同时别的帮衬的力量也不少。 
这种视觉的用 途我们 不妨略举一二.•有一种现象叫做“性景 

I 

恋” （ Scoptophilia 或 mixoscopia ) ，就是喜欢窥探性的情景， 
而获取性的兴奋，或只是窥探异性的性器官而得到同样的反应。 
在相当限度以内，这也不算是不正 常的; 有此种行为的人不能不 
出诸窥探一途，倒不一定因为这人根本心理上有变态，乃是因为 
社会习惯太鄙陋，平时对于性生活及裸体的状态，太过于隐秘 
了;平时禁得越严的事物，我们越是要一探究竟，原是一种很寻 
常的心理。有许多操行很好的男子在青年时代曾经探过女子的 
卧室，女子 亦然； 不过谁都不愿意把这类行为招认出来就是了。 
至若客店的女主人以及仆妇丫环之类，这类的行为几乎成为一 
种习惯，不足为奇了。那些专事窥探而一心培植这所谓性景恋 
的人，在西洋就叫做“窥探者” ( peepert )； 这种人往往喜欢在公 
共的厕所一带逗留，而被警察捉将官里去。 

性景恋还有一种方式，就是看性恋的图画，或裸体的雕像。 
喜欢看所谓淫书春画的心理属于前者，而所谓“雕像恋”或“匹格 
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美林现象” (Pygmalionism) 则属于后者。相传古希腊有一个雕 
塑家叫匹格美林，有一次雕好了一个女像之后，竟和它发生恋爱 
起来；“匹格美林现象”的名称就是这样来的。性景恋，包括阅读 
性恋的小说及观看春画在内，只要不到一个非看不可的程度，是 
自然的，也是正常的。但醮像恋却是一种病态，因为所恋的对象， 
已经替代了活人，而自成一个目的。@患雕像恋的人以男子为 
独多，但希尔虚弗尔特也曾说到过一个女子的例子。一个很有 
社会身分而在高等交际场中进出的女子，常喜欢到美术馆里去， 
把陈列的男石像胯下的无花果叶子轻轻举起，而在掩护的一点 
上不断的接吻。近年以来，性景恋表现得最多与最普遍的场合 
是电影院；影片不比普通的图画，不止是栩栩欲活，筒直就是活 
的，也无怪其魔力之大了。许多人，尤其是青年女子，每晚必到 
电影院光顾一次,为的是要对其崇拜的某一个著名的男主角，可 
以目不转睛看一个饱，因而获取一番性的兴奋。要不是因为这 
银幕的媒介，这还在千万里以外的男主角又何从得见呢？ 

视觉在性择方面还有一个用途，不过这用途必须和身体的 
动作配合之后才发生效力，那就是舞蹈了。赛吉尔把舞蹈叫做 
# 肌肉的性恋 ” （muscle erotism )， 赫依烈 （ Healy) 认为舞蹈是 

一种肌肉与骨节的享乐，又添上“皮肤的性恋”。示过舞蹈的財 
候，视觉确也有它的任务》视觉的观着与肌肉的活动须双方合 
作，缺一不可;而在相当形势之下，两者又都可以成为性的刺激， 
有时候现看所引起的性剌激比动作还大 a 在许多所谓野蛮的族 
类里，舞蹈是性择^很重要的一个方法;体格健全、动作精敏的 
舞蹈者真可以接受女子的青眼而无愧。到了文明杜会，舞蹈的影 
响究属健全不健全往往成为一个辩论的问题。几年以前，美国 
精神分析派心理学者勃瑞尔 ( Brill ) 曾经 在纽约调査过这个题， 
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目， ® 他找了三百四十二个特别热心提倡所谓“新式”舞蹈的人 
(其中有他的朋友，也有神经上小有问题，而曾经请他分析的病 
人，以及其他可以供给可靠的答案的人)；其中三分之二是男的， 
三分之一是女的。他提出三个问题来让他们 答复： （一)你作新 
式舞蹈时感受到性的刺激么？(二)假如你只看别人跳，而自己不 
跳，你也感受到剌激么？(三)假如你作旧式的舞蹈或看别人的旧 
式的舞蹈,你也感受到同样的刺激么？ 

对于这一个问题，作肯定的答复的，有十四个男子和八个女 
子,对第二个，则有十六个男子和二十九个女子 I 对第三个， 
有十一个男子和六个女子。对第二个问题作肯定答复的若干男 
女中间也包括所有对第一第三两个问题作肯定答复的那些人。 
作肯定答复的，绝对的数目虽男多于女，但相对的，则女比男的 
略微多几个;这些人都是勃氏的相识，而在勃氏的眼光里，他们 
在性的方面都是些神经过敏的人。其余的人里，大多数答复 
说，他们只得到一番高兴与舒服的感觉。无论如何,要说新式的 
舞蹈是一种粗野的_蹈，足以煽动性欲，实在是不确的。勃氏全 
文的结论是很公正的；他说新旧各式的舞蹈多少都可以减轻一 
些性的紧张的 程度* 无论它们’所能减轻的分量如何，对于神经过 
敏与多愁着病的女子往往是大有利益的，舞蹈的风气有时候可 
以弄得很披靡很猖狂，那固然是要不得的，但尽管有这种危险， 
文明社会还是值得加以培植，因为它是纵欲与禁欲两种势力 
之间的一个折中，既然文明社会的生活锅炉里有到这两面来 
的高压力，舞蹈便可以权充这座锅炉的一个安全瓣阀了。 ® 

我们的讨论将近结束了，不过还有一点应当添上，美根本是 
女子的一个特质，可以供男子的低徊思慕,就是女子所欣赏的也 
仍然是别人中间的一些女性的美; ® 反转来，通常的女子对于男 
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子的美却不如是其景仰崇拜。男子何尝不美，其美又何尝不及 
女子?不过男子之美所能打动的只有两种人，一是美术家和美学 
家，一是有同性恋的倾向的男子，至于能打动性的兴趣，那就只 
有这两种里的后面一种了。无论在一般动物界的情形如何，也 
无论所谓野蛮族类的情形如何，在文明状况之下，最能得女子欢 
心的男子往往不是最美的，说不定是美的反面的。斯登达尔 
( Stendhal ) 站在女子的地 位说:“我们 要求的是热情，只有热情是 
靠得住的，美不过供给一些有关热情的概率而已。的确，女子 
所爱的与其说是男子的美，无宁说是男子的力，身心两方面的 
力。力是多少看得见的，所以还在视觉的范围以内4但我们一想 
到力的使用，我们便又牵涉到另外一个官觉的领域，那就是我们 
已经讨论过的触觉了。我们往往很自然的与不知不觉的把看得 
见的活力翻译成为觉得出的压力。我们称赞一个人有力，我们实 
在并没有直接觉得他有力，不过间接看出他有力罢了。所以，男 
子爱女子，是因为女子美，而美的印象是从视觉传达给意识的》 
而女子爱男子，是因为男子有力，而有力的印象，虽属于更基本 
的触觉的范围，却也须先假道于视觉以达于意识。 

力的充盈在视觉方面发生印象，固然是尽人而有的一种能 
力,不过这种能力，在女子一方要比男子一方强大得多。为甚么 
男女有此分别，是很容易答复的。女子不作性的选择则已，否则 
她总会选一个强有力的男子，因为只有这样的一个男子才有希 
望做健全儿女的父亲和保家之主。这固然是一个很普通的解释。 
不过，这解释总还间接，我们不妨搁过一边。我们还有一个更直接 
的解释。男女的性的结合是需要体力的，不过比较主动而用力的 
总是男子一面，而女子则比较被动；因此，女子有力，并不能证明 
她是一个富有效率的爱侣，而男子有力，却多少是一个保证，这 
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保证也许是靠不住的，因为一般肌肉的能力和性的能力并不一 
定有正面的关联，有时候肌肉能力的极端发达和性能的特別薄 
弱倒有几分关联，但无论如何，肌肉能力的发达多少可以供给 
—些上文斯登达尔所说的“有关热情的概率”，多少总是一个性 
能旺盛的符号，不会全无效果的。这一番的讨论虽然很实在，= 
个正在择偶中的少女，' 即或她选上一个富有体力的男子而抛撇 
了另一个美貌的男子，⑩她当然不会有这一类精密的考虑。这是 
不消说得的。不过，性择多少是一个良知良能的举动，她自觉的 
意识里尽管不作这种计较，她一般的情绪的态度里却自有一番 
不自觉的辨别与抉择的努力，而这种努力总是不会很锴误的。总 
之，一样讲性择 ，一 样用视觉来做性择，女子所注意的始终是更 
原始的触觉一方面;触觉原是最基本的性的官觉，上文早就讨论 
过了。 


有人特别喜欢观看运动家的一类敏捷、矫健与富有流线形 
的动作，而获得性的兴奋。费瑞#这种心理起了一个特别名词， 
叫作“动作恋” （ ergophily )。 动作恋男女都可以有，但女子的表 
现往往特别显著。这种心理虽术正常，却还不是 病态; 另有一种 
人不仅喜欢观看动作，而喜欢观看残忍与惊骇的动作，因而得到 
性的剌激，那才是一种病态了。费瑞#经提出过一个极端的动 
作恋的例子，我们不妨在此转述一下。有一个少妇，对丈夫很没 
有甚么爱情，但也没有甚么特别的恶感。她从小就是很脆弱，在 
四岁的时候，有人带她出去看走江湖的马戏,，马戏班里有一个弄 
球的女孩，年纪比她稍微大些，可是玩球的一套把戏真是高明， 

4 

她看到高兴处，觉得生殖器官的部分一阵发热，接着又一阵抽 
搐，就不由自主的遗了尿。（抽搐是解欲的表示，但幼年时代的解 
欲时或出诸遗尿的一途。）从此以后，这马戏班里弄球的小姑娘 
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就成为她的白日梦里的主角，夜间睡梦之中，也时常有她的踪 
迹，而其结果也总是一阵抽搐与一次遗尿。到了十四岁，已在春 
机发陈以后，她又有机会看马戏，戏班里某一个漂亮而技术纯熟 
的运动家又在她身上发生这一类的影响;从此以后，那位小姑娘 
和这位运动家就在她的梦魂里轮流的光頋 。十六 岁那年，維登山 
游览，一度饱餐之后，她麵潜了，一觉醒来，好象那运动家訧在蠄 
的旁边，而初度的经验到色情亢进，却不再遗尿(到此解欲的过 
程已与膀胱无干)。后来她到巴黎居住，从此一切精熟而矫健的 
动作，如戏院里的 表寓、 工厂里的劳作等等，都成为她觅取性的 
快感的源泉，真有取不尽用不竭之概。她终于结婚、了，但婚姻生 
活并不改变地这种性癖，但后来她把这种情形对丈夫讲明白了。 
这当然是动作恋的一个极端的例子，多少有几分不正常，但轻的 
动作恋是不龍算不正常的。 

总结上文，我们可以说美的观念并不是一个飙忽不定的东 
西;有人以为飘忽不定，那是错了的。美的观念是建箅在很稳固 
的基础上的。 （一) 它有一个客观的美学的基础*古往今来的许 
多种族或民族，至少就其中最有见识的一部分人说，对于女性 
美的标准，在小处尽有出入，在大处却有一 个不约 而同不谋而 
合的共通的看法 A 这一般客观的基础而外，我们又发见下列的 
几飫 9 (二)民族与族类的特性上的歧异，对于美的观念的养成 
也有一部分的力量，而使客观的标准发生变化。这是很自然的， 
在各个族类自己的成员看来，总以为其所以不同于别的族类的 
地方，正是其所以美于别的族类的地方；族类的特点越是发达， 
美的程度就越是进步。我们就客观的立场看，也至少觉得族类特 
点的充分发展多少是健康与活力的发展的一种指示。（三)美的 
观念又不能不受许多第二性征以至于第三性征的 影响； 很多地 
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方的人所特别注重的，也许是女乎的毛发，也许是女子的乳部, 
也许是女子的臀部，也许是其他更属次要的性征;咏但无论一个 


性笹的重要程度如何， 一 经受人注意，对于性择的现象都 苺以发 


生意义 r 发生作用^:侧)各人_体与经验不苘，因而各人的风 
趣爱好 也不 1 -样,这种个别的风趣也势必影响到美的观念。个别 
的风趣文往往会集体化,而造成短財期的美的风尚 t 即始于一二 
人的好恶的，最后可以牵涉到许多人 P 虽財过境迁，终归消灭》其 
足以影响美的标准则一。(五)最后我们还有那好奇爱异的心理, 
在近代文明里，尤其是对于神经质的而生活欠安定的女子，这 


种心理楚很发达的，他们所欣赏的美，往往不但不是本国原有的 
特点,如上文(二)以下所讨论的，而是外国人或远方人所表示的 


特点。 

我们在上文又曾经讨论到男女在性择上都发挥作用但彼此 
的依据很有不同，劈乎看女乎的美，而女子则看男子的力,同一 


利用视觉，而女子则事实上又拦入触觉的范围。 

我们这畚讨论当然不能穷究全部性择间题的底遵 L 珉们讲 
了不少关于标准的话，但事实上性择的结果，也许和我们所说的 
很不相干;也许既没有参考到别人的经验，又没有照顾到个人的 
脾气和 癖性; 也许一大半是碰巧，是童年时代的一些性爱的印象 
和成年时代实地的机遇牵扭在一起，是传统的一些观念和习惯 
染上神秘的浪漫主义的色彩 e 选择的功夫一旦完成，当事者也许 
会发见他上了一个当，他的性冲动固然是被唤起了，但唤起它的 
种种官觉的剌激，大半不是他当初理想中所想象的，甚至于完全 
筘理想相反。这是常有的经验。 ® 

还有一点，性择的问题是不简单的，我们所已讨论到的不过 
是一些心理的因素，其间也许还有更基本的生物的因素，为我们 
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所计虑不到的，我们时常遇见有一种人对于寻找与选择配偶的 
勾当，特别能千，他的 i 童比别人大，成功也比别人多；至于理想 
上与事实上他是否真正中选，真正最宜乎配偁的圭活，反成为另 
一问题。这些人在身心两方面的先天气质，确乎有过人之处，他 
们在生活的其他方面，也比别人容易有成就，也就难怪其对于猎 
艳一事，也比较的轻而易举了，不过他所以成功的理由，.恐怕须 
向生物的因素里去寻找，不在我们讨论范围之内。 

总而言之，人类的性择问题是极度的复杂的，我们在上文所 
叙述的，只不过是少许比较 a 经确定的资料，并且大体 | 和问题 
的真相大概不至于离得太我们当然更希望有些定 i 辟研究， 
但若一时只能够有些定性的研究，则上文云云也许就是我们目 
前所能做到的了。不过这些资料的切实的意义，我们还不敢说 
已经完全明瞭，假使我们一定要有一个结论的话，我们不妨说， 
性择的时候，在族类品性与人类通性一方面，我们所求的是同； 
在第二性征一方面，我们所求的 是异; 在心理品性方面，我们所 
求的是相得益彰。 

我们求的是变异，不错，但只是一点轻微的变异。 ® 


① 中国旧有阳奇阴偶的说法，今就染色体的数目而言，不能不说是 
—个 巧合。下文乾道坤道云云，不用说是译者添上的。 

② 论者谓这种左右性别的“学说”，在西洋多至二百五十 多个； 在中 

国也不少，可惜还没有好事的人替它们统计过。 

• ♦ . 

③ 在这一点上，葛吕氏有两种文稿是值得参考的，一是它的一本专 
书，叫< 动物的性別的遗传学二是一篇论文,就叫《性>，是露士 ( Rose 〉 所 
编< 近代知识大纲 > 中的一篇。 

④ 见贝氏在<英国医学杂志>所发表的 《 保守性的妇科的外科论》 — 
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文，一九三一年四月十 八曰。 

⑤说详勃氏 《内分 泌腺与其联系的神经病英国医学杂志>，一九 
三二年，二月六日。 

⑧沙氏作 《内 分泌腺生理学>一文，见同上杂志，一九三一年，八月二 
十二日。 

⑦ 可供本节参考之用的书和论文，除前注所引外，霭氏又曾提到下 
列的 几种： 

黎柏许兹 (A_ Lipschuctz). «性腺的内分泌 

李约瑟 （Joseph Needham )" 化学的发育学>,三册 e 李氏曾于一九 
四三年来中国，一九四五年幸初返英，关于中英文化的合作，牿别是在科学 
方面，是最努力的一位。《李约瑟”是李氏自取的中文姓名。 

赫斯脱 (C.C. Hurst)〆 造物进化的机构>。_氏是把孟特尔遗传律 
应用到 人身上的第一个人;他在一九 O 八年就著论说明人类睛色的遗传是 
依照孟氏的法则的 • 

伊文思 （H.M. Evans ) 与史威捷 <0 】ive Swezy) t <人类的染色 
体>;美国加利福尼亚大学<纪念文集第九集，一九二九年。 

桕恩 (J.H. Burn): <最近药物的进步（生物化学诸药物>>，—九三一 
年。 

⑧ 冒氏所著 《 儿童之性生活*一书，为近代性心理研究之一大名著， 
有中文译本。 

⑨ 中国旧有耳鬓厮磨之说。厮磨二字，姑借作冒氏创制的 contrec- 
tation —名词的译文。 

⑩ 详见霭氏 《 性心理学研究录>，第三 辑中* 性冲动的分_>，及第五 
辑中 <解欲的机构 》 两篇。本节就是集这两篇的精要而成。 

⑪清人采蘅子 《 虫鸣漫录>说：有十二三岁幼女，服玻裆裤，偶知锄 
柄，颠叛为戏，少顷即去。一老翁见锄柄有鲜血缕缕，知为落红,检而藏之， 
未以告人。数年后，女嫁婿，疑不贞，翁出锄柄视之，乃释然 & 

⑫中国医书称五不女:螺、纹、鼓、角、脉，脉一作线。五种之中，至少 
纹与鼓两种是属于处女膜变异范围内的，纹是膜大窍小,琺是膜大且厚，几 
于无窍，俗所称石女或实女，大抵不出这两神。 

@中国人叫做“脱阳' 
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⑰关于性交对于健康的芷面关系，中釀人大休上是 向来谈 •识的，货 
来在这一点上最详细与最逬情的讨论 ，记忆 所及，当推性爱小说 < 肉蒲团> 
的一篇“ 楔子％ 此书全部的笔墨，失诸过于刻画与想入非非，即其 K 参透肉 
蒲团”的结论亦犯不中不节的毛病，与楔子申的见解自相矛盾。不过只就 
楔子一部分而言，其中大半的议论，当可遨当代性卫生学者的首肯。 

⑮ 《诗经 >二南草虫一诗，近时作家闻一多氏认为是赋性交合的一种 
作品，“亦既觏止，我心则降……我心则说…•“我心则夷”各句中的“降”、 
*说\ “夷”等字样确乎能表承女子在交合后的心理状态。王实甫 < 西廂记> 
上“浑身通泰”的说法也很近倩。 ’ 

⑩关于本节，搆氏又尝提出范特弗尔特的<理想的 婚廸〜 一书,认为 
可供一般的 参考。 

⑰详甩霭氏<发欲带》—文3性心理研究丛录第七辑> 

⑬搞氏与精神分析裱惯用的 libido —词，译者在十年前写《冯小 
青>—稿的时候，曾译作“欲性”，今改译为“欲”，理由详下文，參看第三聿第 
一节后 注⑥。 

⑲详见福氏所著 < 性学说的三个贡献>。 : 

逾本节内容洋见霭氏 < 性心理学研究录》第三辑中< 性冲动的分析>, 
第一辑中 < 羞怯心态的演化>和<性的时期性的现象 >，第七辑中 <性冲动的 
桉月循环> 等篇。 

㉑ 这宛然是一幅“太极圈儿大，先生檑子高”的太极图；论者谓太祓 
图及全部乾坤阴阳的宇宙观富有性的象征，可见是不为无因的。 _ 

㉜ 希氏是德籍的犹太人，八九年前曾到东方来游历 ，归 后著游记一 
本，盛称 中国人 对性的态度的比较健全与性变态性病态的例子的 比较少 
见。犹忆希氏在沪时，住苏州河路乍浦路桥头的某 公寓， 锋者曾去拜访过两 
次，并赠以拙著 < 冯小青 > 一册，后来听说希氏归国不久，他所收藏的性研究 
的图书，即被纳粹党人付之二炬，< 冯小青 > 当亦同遭焚如之惨!专制宭主焚 
书坑賺的活剧，不图复见于今日，真是可以浩叹了。 

㉙ 这种求爱的例子，中国记载里也有 ，试举 一两个年代特别早的， 
C 左传> 昭公元年说:“郑徐吾犯之妹美,公孙楚聘 之矣， 公孙黑又使强委禽 
焉。犯惧，告子产;子产曰，惟所欲与。犯请于二子，请使女择焉，皆许 
之。子皙(公孙黑)盛饰入，布币而出，子南(公孙楚)戎服入，左右射，超乘 
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而出 ^ 女 ft 房观之，曰，子 f 信美矣，抑子南夫也，夫夫岿妇，所谓顺也。适 
子南氏。”义 昭公二十八年说:“昔贾大夫恶，娶妻而美，三年不言不笑；御以 
如皋，射雉获之;其妻始笑而言。贾大夫曰，才之不可以已，我不能射，女遂 
不言不笑。”盛饰、戎服、左 右射、 超乘、射雉有获等，都是一些自我表白的 

行为，和雄鸡的展翅、翘尾、大躕步是一 流的。 

• • . . 

㉔ <周礼 • 地官>上有一段文宇是富有时期性的意味的：“中春之月， 

• • - . 

令会男女，于是时也，奔者不禁^若无故而不用令者罚之。司男女之无夫 

家者而会之。”特别在这个月里会男女，奔者不禁，不用令者反要受罚，可见 

'• • • ♦ , 

这大概不是周官的一种崭新的法令，而是有悠久的习惯做根据的，而这习 

愤自身则又建筑在性的时期性之上。 

• • * _ ' 

% «礼记•月令>里有一节文字很值得参考。在“季秋之月”下面写 

着：“是月也，申严号令，命百官贵贱无不务内，以会天地之藏，无有宣出，” 
译者疑心“务内”的内字不见得是注疏里所称“收敛”的意思，而是同于 《 内 
则>的内字，即所务是“男女居室”的事。这种号令，到仲冬之月，就变换了: 
“是月也，命奄尹，申宫令，审门闾，谨房室，必重闭，省妇事，毋释淫,虽有贵 
戚近习，毋有不禁/ 

@法氏在这题目上特别有研究，它曾经写过一本专书，榦叫5嫦娥， 
(摩名 Selene , 是希腊神话中的女的月神）， 

• S 

@译 oestrus 或 heat 或 tur —字为“叫春％译者以为最妥。以前有 
僧人咏猶叫春的诗;“春叫猶儿猶叫春，听它越叫越精神 t 老僧亦有猶儿 
童，不敢人前叫一声!” 

⑳这种仪节与规矩，不用说，在中国是很发达的，最早的一些记栽见 
《礼记 * 曲礼》上篇和《内则>。 

⑳本节一般可供参考的书和论文很多，霭氏特别提出的有： 

」华拉欷克 （ Wallaschck ): 《原 始音乐>。 

司各脱 (Colin Scott )«< 性与艺术> 卜美 国心理学杂志第七卷第二 

肋 

希柏 ( Heape ): «哺乳动物的性的季候~<显微镜科学季刊>，一九 OO 

年。又, <两性的比例 》 以英国裊家学会哲学丛刊> 乙种，第二百册，一九 Q 

• - • 

九年。 

韦斯特.马克(讯>51奸11^1：<：1£> : «人类婚姻史>三册的第一册。 




肉格 ( J . R . Baker ): 《 A 与动物中的性 >。 、 

祝克曼 ( Zuckerman ): < 猴类与类人猿的社会生活 h 

* -- . 

巴密利 （Maurice Parmelee )； «现代生活中的裸体运动 
㉚ 此节与下文四节撝氏别有详细的论著，见*性心理学研究录》第四 
-中 <人类的性选择，篇 。 V ' 

㉛ 详见送尔文 所著# 人类的由来 >一书。 〃 

© 即在文明大开的中国，我怕连迻知分子也是为知#多的。。江南有 
两句俚诗 说：“ 懒妇自有懶郎句;从无懒妇上灰堆， ' ^ 

m 按这种习愤叫做宗教卖淫，详见韦思特马克^入类婚姻史 ； ►第一 
册，中国人对卖淫者有“神女生涯的说法 /章这 说法用在去; 1 类卖淫者的 
身上，是最贴切的。 / i 穴 … 

⑭近代的优生学，就其应用的一部4学说而言/即建筑:在此 蛑选择 

私 . * —I 

的观念与方法上。优生学的定—个就是“人类演进的自觉的％#主的 
导引' 、 ’ \ : 一 

m 类乎这种选#的行为，中国 又很卓 就有人做过，并且做的时候往 
洋很能撇开所谓世:俗的计虑。姑且举两个例子，一是成功的:一是没有成功 
的，后者无疑的是半途吃了世俗计應的亏。 《 后汉书 • 冯勤冯勤曾祖父 
扬，有八子,“兄弟形皆社棒，惟勤:祖父偃长不满七尺，常自耻短?8,恐子孙 
之似也，乃为子伉娶长妻，生劝，长八尺三寸/这显而易见是成功呻。<晋 
书 • 贾惠皇后传>:«初武帝愿为太子取卫瑁女,元后 纳责郭 秦党之说，欲婚 
贾氏。 帝曰： 卫公女有五可，贾公女有五不 可:卫 家种贤而多子，美而长白， 
贾家种妒而少子，丑而短黑。”后来惠帝终于取了贾后，可鉍说瘙选择失畋 
了；而贾郭亲党的话里，大约包括着不少的世俗的计虑。这两例，尔妨再指 
出一下，都是和身材的选择有关的，故尔引注于此。 

㉟ 生物学对于个体发育有几个基本的概念，其中如生长，指的是体 
细胞的增殖与躯干的加大，如分化，指的是体细胞的形态与功能的变化;分 

化而再进一步，便成专化。 . 5 

% 英文中 puberty — 字通常泽为春机发动”或“春情发动' 大鉍是 
追随 H 本人来的。惟中国旧日医书如 《 内经 > 即曾用到“发陈” 一词，其所 
指即是这个性发育的开始的段落，故今郎以 。发陈 ”一词替代“发动、陈字 
有铺陈展开之意,于义亦较贴切/ ' ' ' 



@ 江南流行的俚曲中有 《十八槟》 —种，即完全拿一般皮肤，发欲带， 
及生殖器官的性触觉做依据， 

㉝ 洋下文第吗章第五节。 ， 

、彎洋下吝第四幸第六节。 

@最近此方 面的研 究淅多，例如美国耶鲁大学格塞尔轉授 ( Gesell 〉 
发见两个月的胎儿已能作怕痒的反应，如果你掻它背脊的部分 ，： 它的嘴就 
会_开。，巨十四年四月，光旦补注0 ： 

’⑬ 清袁枚《子不 语> 卷二十一有“蔡京后身”一则说，崇祯肘華枏公癖 
好甚奇 2 “好^美妇之臀，美男之势，以为男子之美在前,女子之美在后，世 
人易之,非好色者也〜常使女衣袍褙，男坪钦裙,而摸其臀势，以为得味外 
昧。 ……有丙阁供事石俊者，微有姿，而私处甚隹，公甘为砸弄，有求书者， 
非石郎磨墨，不可辦也。号臀曰自玉绵团，势曰红霞仙杵◊”此可与俄国某 
皇后巧奇癖参不过这是主執亂而俄国皇后的是被动的。: 

< k 丰国文献里关于女子生须的记载颇不少，拉杂征引于后： ' 

_ 一、唐李光弼母有须数十根 f 长五卞 辟。出 《 鸡助编 

二、 宋僻宗时，弯酒保妇朱氏，四十生须，长六七寸 ，: 

三、 宋宣和初， S 都人朱节，以罪 覽外州 ，其妻年四十 （一 作四十 一>, 居 
望春门外,忽一夕，觉颔痒甚，至明须出，长 尺余， 间其实，莫知所以，賜度牒 
为女冠，居于家。此例出江万里之 <宣政杂录 h 疑与第二例为一事。 

四、 元至正一作昀洪武初)，南京齐化门东街，达达 C 靼达〉 妇人，有 

须髭长尺许，出郎瑛 《七 修类稿 说亦出 < 草木子 

五，元至元元年正月，祥符县市中，一乞丐妇人忽生须髭 # 

明弘治六年,湖广应山县民张本华妻崔氏，生须长三寸余，风当时 
邸报。出<庚巳编、 

七、明"庚巳编 》 作者之里人卓四/商于郧阳（一作郑阳，恐 误)， 见主家 

一妇，美色，頷下有须三缭，长数寸，人目为三须娘 D 

. • * . ♦ 

/ v 、 明正德十三年，临河城靳氏女，将笄，忽生须，长四寸许，剪之复出。 
出< 开州志 h 

* _ " 4. 

九、明福建林文恪公母黄氏亦有须寸许 9 

.以上各例散见或互见明徐应秋 < 玉芝堂谈荟卷十 二〉、 朱国植 《涌憧 

. ' * 

小品>(卷二十 一 >、清褚人获 《坚瓠 续集 K 卷一)、及卢若腾<岛居杂录>下 
556 




卷 。此种例子当然不一定 都和霭 氏所说的理由有关，其中一部分也许因为 
内分泌腺系统起了变化,另一部分也许是胎毛 ( lanugo ) 崎形发展的结果， 
但总有几个是属于霭氏在这里所讨论到的一类的。 

⑭按即兼带咂舌的接吻，盛行于法国西北部的布勒当尼 ( Bretagne ) 
一带 a 在中国也有，参看下文注 ㉚ 所引耶律乙辛<十香词>的第五首 & 

⑮作者此说盖出自法人唐汝洼所作<欧洲与中国的接吻>一文 （ d ’- 
Enjoy , Le balser en Europe et en Chine )。 唐氏说中国式的偏重嗅 

觉的接吻有三个步骤—是把鼻子放在所爱者的颊上;二是一度深呼吸，同 
时上眼皮向下关闭 f 三是上下唇翕而忽张，作一种轻而尖锐的声音,好象是 
领略着一种美味似的。详见霭氏所著<接吻的起源>—文，现入《性心理学 
研究录 > 第四辑附录。 

⑮中国性爱小说中分別叫做“品玉” A 品箫'文虽雅驯，总嫌刻画，兹 
不 袭用。 

® 霭氏自注 :卡拔 尼以前，法国动物学家庞纳 ( C . Bonnet ) 也有过一 
番观察；在他一七六四年出版的那本<关于自然界的默想>一书里，他提到 
婴儿吸食母乳，是可以引起“甜蜜的情绪和快乐的感觉的”,并且此种温情 
与快感的功用即在保障母子间的自然的亲爱；保障之说也许还不够，我们 
即使说，此种温情快感便是亲子之爱所由养成的一个主要原因，也不 为过％ 
至于对于哺乳类以下的动物，庞氏又添着一笔说，“我们至少也可以考虑到 
亲子之间的体温所相互供给的一些温暖”。译者按正文中说卡拔尼是最先 
记载这一类观察的人，洵如癟氏这一段自注的话，则最先两字应当改正。 

m 性与触觉的关系，方面甚多,霭氏所论已不能说不详尽；不过有一 
点霭氏似乎始终没有提到，不但本书里没有，就是七大本的<研究录>里也 
没有，就是触觉与阳具崇拜的关系。霭氏在下文讨论 《性择 与视觉>及 
<裸恋>的时候，固然都提到阳具或其象征的崇拜，但此种崇拜和触觉有何 
关系，则始终没有顾到。一个女子，要她在日常环境之下,和男子的生殖器 
官发生触觉的关系，当然有种种的顾忌，但若和它的象征发生接触，就没有 
顾忌了。不但没有顾忌，并且往往是一件公认为吉利的事 f 至于吉利何在， 
就得看当时当地社会的设词了。这一类象征的接触在中外通俗的信仰里 
也很不少，姑举两三个例子。清梁绍壬 《 两般秋雨畫随笔 >说:鸠兹俗，女伴 
秋夜出游，各于瓜田摘瓜归，为宜男兆，名曰“摸秋”。又清初钮诱 (胤剩 > 说. 
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北京无夜妇女连娃而出，黯月天街，必至正阳门下摸钉乃回，旧俗传为“走 
百病％当时相国陈之遴的夫人徐灿所作的词里有句说，“丹楼云淡，金门霜 
冷，纤手摩挲怯'指的就是摸钉这回事。说“宜男兆”，说“走百病”，都是所 
谓说词了，要紧的还是那黝摸。又北京城外白云观大门门圈的石刻里也有 
一件凸出的东西，专供烧香的妇女抚摸，门圈是白石雕成的，唯有这突出的 
一部分最黝黑，且有光泽，当然是摸出来的了。这是许多游白云观的人所 
亲见的。 

㊃ 指兹氏所作*嗅觉生理学>，一八九五年出版。 

@霭氏在<研究录*第四辑中详论嗅觉的时候，曾一再说到中国人的 
体臭很象磨香，见第四辑页六 o 及页九六。 

㉛ 见贸氏所著《人体的臭味>一书。 

㉟ 见樊氏所著<性心理学的退化现象》一书。 1 

㉝ 这种体臭的记载见于中国文献里的也复不少，姑举数例于后： 

- 伶玄 < 赵飞燕外传 > 说到飞燕和她的姝子合德的一大分别和合德所以 
获取汉成帝的爱宠的一大原因就是这种体臭 ：“后 浴五蕴七香汤，踞通香沉 
水座，潦降神百蕴香，傅露华百英粉。帝尝私语樊嫕曰，后虽有异香，不若 
婕妤体自香也/ 

唐张读 《 宣室志>记道士尹君说，“故尚书李公锐镇北门时，有道士尹 
君者……容貌若童子……常有异香自肌中发，公益重之。公有女弟学浮图 
氏，尝曰，佛氏与黄老固殊致，且怒其兄与道士游 。后一 B , 密以堇斟致汤 
中命尹君饮之，尹君既饮，惊而起曰，吾其死乎1俄吐出一物甚坚，有异香发 
其中，公命剖而视之，真麝脐也，自是尹君貌衰齿堕，其夕卒于馆中。……” 
尹君的肌香是不是有特别的器官，有如《志>中云云，和此种器官是不是有 
驻颜益寿之功，我们都不问，不过麝脐之说却很可以和上文注 ㉚ 中所说的 
互相发明。 

冒襄<影梅庵忆语 》 讲到和董小宛闺中品香之乐说，沉水香结而未成， 
“如小笠大菌，名蓬莱香，余多蓄之，每慢火隔砂，使不见烟，则阁中皆如风 
过伽楠，露沃蔷薇，热磨琥珀，酒倾犀华之味；久蒸衾枕间，和以肌香，甜艳 
非常，魂梦俱适。” 

清代野史里所盛称的香妃，大概也是一例，有一段记载开头说,“回部 
王妃某氏者，国色也 f 生而体有异香，不俾熏沐，国人号之曰‘香紀’。或有杯 






萁美于中土着，清高宗闻之，酋师之狡，僉相 f 宰兆愈一穷其异。 兆意 果生# 
香妃，致之京师…•“。” 

清诸晦香邱斋小识 >(卷三）记：“姻戚某夫人竟体杏中裙厕*经 
瀚潘，香恒不减，……一女现年三十余，貌肖母，却无他异/ 

@洋下文第四章第四节 o 

㉟ 对于别人的体臭特别容易生恶感的人并不太少，即在中国正史里 
都可以寻出例子来，南北朝时，昭明太子萧统的儿子倉螯“不好声色，尤恶 
见妇人，虽相去数步，遥闻其臭;经御妇人之衣，不复更著。又恶见人发，白 
事者必方便以_之/见 <周书 >本传。 

㉚ 中国人交友,有“臭味相投”之说，可见是有生理的根据的，而不止 
是-•个 比喻。 

© 见耶氏 《 灵魂的发见 y —书。 ’ 

% 中国关于腋气的记载也还不少，姑就所见征引如下。汉代金日禅 
以胡人入侍，欲衣服香洁，变胡虏之气，自合香物一种，后 也即名 《金碎香％ 
此段出洪刍 《香谱 》引《洞冥 记》。 腋气俗名狐臭，因此有人以为狐当作胡。又 
唐崔令钦《教坊记》说：“范汉女大娘子，亦是竿木家，开元二十一年出内，有 
姿媚而微温羝/ “羝^指的就是胺气。医书也时常提到唳气 e 《千金 方> 
说：“ 有天生胡臭，有为人所染臭者”；《奇效良方>说：“治腋气用煞饼一枚， 
劈作两片，糁密陀僧细末一钱许，急挟在脾下，略睡少时，候冷弃之,如一腋 
止用一半。”据说此方很有效。《真珠船>说:叶元方平生苦此疾，偶得此方, 
用一次，遂绝根。以上各则记载见清褚人获 <坚瓠广燊 卷三）及梁绍壬<两 
般秋雨食随笔 M 卷二）。狐臭江南亦称猪狗臭。用狐、羝、猪、狗一类字样 
来称呼腋下的臭味，也足征一般人的厌恶的心理。其实“羝”的名称最较正 
确，见下文注 ㉚ 。 k 

㉝ 见马氏著《春机发陈期论>第二章0 

㉚ 辽耶律乙辛有《十香词>,是近人陈衍<辽诗纪事 K 卷四）引<焚椒 
录>。 《焚椒 录>说，此诗原为诬陷懿德皇后与伶人赵惟一奸通而作,但无论 
动爾如何，此类作品怕不是胡族的人做不出来。嗅觉与性择的关系，到了人 
类，虽属一般的轻减，但轻减的程度往往视民族开化的程度而有不同。历代 
入主中国的胡族中，辽族的文明程度本来是最较低下，其与中国文明接触 
后所表现的成绩也是最微薄,所以读觉的比较接近原始的状态，是很可 
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能的一件事。《十香词>一共十首，，全是插写女子体臭的，每首播写身体的 
一个方面, 按照十首的次序 是:发 、乳、额、颈、舌、口、手、足、阴部 * 及一般 
体肤•原词是这样鈞： ~ 

青丝七尺长，挽作内家装^不知眠枕上,倍觉绿云香。 

红绡一幅强,轻阑白玉光;试开胸探取，尤比颤酥香 • 

芙蓉失新艳,莲花落 故妆; 两般总堪比,可似粉腮香？ 

蝤蛴那足并？长须学凤凰;昨宵欢臂上，应惹领边香 • 

和羹好滋味，送语出宫商 I 安知郎 a 内,含有暖 甘香。 

非关兼酒气，不是口脂香,却疑花解语，风送过来香 • 

既摘上林蕊，还亲御院桑 I 归来便携手，纤纤春笋香 • 

凤靴抛合缝，罗袜卸轻霜，谁将暖白玉，雕出软钩香？ 

解带色已战，触手心愈忙•，那识罗裙内，销魂别有香？ 

咳唾千花酿，肌肤百和香，元非橄沈水，生得满身香。 

㉛ 豕草香的一组，林纳氏叫做 Odores ambrosiacae, 山羊臭组叫做 
Odores hircini 0 从性的意义一方面说，山羊臭组列第一，而豕草香组列 
第二。山羊的搜酸 （Caproic and caprylicacids) 在人的汗里就可以找到， 
有腋气的人这种躞狻的奥味自然特别的强烈。所以上文注@里说用"羝”宇 
来称呼狐臭，最较正确。 、 

m 信如此说，再参看上文注 ㉚ ，则中国人在人类各族类中应是第一 
个有人气息的种族！ 

㉘ 见毗氏 < 工作的 节奏》 和冯氏 < 民族心理学 >第一篇。 

m 参看中国婚姻哲学里夫倡妇随的原则，《诗•郑风 •丰》序说: 
£丰>，刺乱也,嬙姻之道缺，阳倡而阴不和,男行而女不随。 

㉘ 费氏有两种著作都提到这一点，一是<知觉与动作>，一是 《工 作与 
音乐>。 

© 见达氏于第十一次(一八九四年,罗马）国际医学会议所提论文, 
<音乐对于人及动物的影响％ • 

m 详见下文第四窣第八节，及霭氏 《研究 录>第三辑中 《 恋爱与痛苦> 
— 文。 

#见派氏于一八九七年慕尼黑国际心理学会议所提论文 

@ <书 • 舜典•益稷>:“夔曰，英击鸣球，搏批琴瑟以咏 ，•…••下 管鼗 




鷇，合止柷敖，笙镛以间，鸟兽跄跄;箫韶九成 。 凤皇 来仪； _曰，于予击石 
跗石，百兽率舞。”虽然是一些过甚之词,但动物的确可以感受音乐的影响， 
是可以无 疑的， 

⑩见达氏《人类的由来 > 第十三与十九两聿， 

⑪见斯氏文集中 <音乐的由来>一文。 

© 中国人以前说到婚姻生活的健全，最舂欢用眘乐的和谐来比喻， 
可见是很有根据的；并且事实上也不止是一个比喻 t 《诗•郑风•女曰鸡鸣> 
篇第二 章说: 弋言加之，与子宜之，宜言饮酒，与子偕老，琴瑟在御，莫不静 
好。又《小雅 • 常棣>第七章有 句：妻 子好合，如鼓琴瑟。后世又每称美满婚 
姻为得偈和之乐或倡随之乐 ，也 有同样的根据《 

@ 见费氏所著(性的本能》一书。 

㉔ 中国演小生及旦角的伶人必用假嗓来歌唱，此种假装到了春机发 
陈的年舲便十有八九不能维持，叫作“倒嗓％可供参较。 

⑮见胄氏所著 < 性爱之 研究》 一书。 

@霭氏所指通常以为最富有性感的音乐是乐剧家华克拿的 < 透里斯 
坦》 （ Wagner’s Tristan ), 

© 参看<诗 • 周南 • 关雎>第四、五两章中“窈窕椒女，琴瑟友之”“窈 
窕淑女，钟鼓乐之 > 诸句。 

⑲江南迎神赛会时，必于高竿上扎扮戏剧，由多人抬之而行，叫做 
“抬阁％每一抬阁也必有一个乐队随行，叫作“抬阁 锣鼓％ 有人说这种音乐 
是唐代则天蛊后发明的，她和张昌宗奸通时，即用此种音乐伴奏，确否当质 
之熟悉唐代攀故的人。 

⑬译者记得美国心理学家霍尔 ( O.Stanley Hall ) 的<青年 >( Ado - 
lescence 〉 一书里有一句最有綈的话，大意 说:一 只不会唱歌的小鸟，到了 
舂机发陈及求爱的年龄，也总要嗔几声！当时同学中有一位朋友又正好做 
了这句话的一个证明。他并不是一个爱好文学的人，但因为正当求爱的年 
龄，而同时也确乎追求着一个对象，他忽然做起白话诗来。后来这位朋友 
学的是商科，目前在商界上也已有相当的地位，这白话诗的调门却久已不 
弹了 • 

㉚ 见普氏所著书 < 动物的彩色 >，一八九 O 年。 

® 斯氏費著一书，叫倣<女体美与女子的种族美>，就是这句话的出 
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.处。 i . :' 

㉝ 中国似乎也有，商代甲骨文里,祖宗的袓字作 "且％ 有人说就象征 
着阳具 I 晋代以后流行的饰物，叫做“如意”的，也似乎是阳具的一个 象征: 
至今江南一带行旧式订婚礼的时候，乾宅往往向坤宅致送金属所制的如意 
一件，叫做“一定如意”，更见得富有性的意味;如意的对面，似乎是“ 元宝' 
最近中国社会上有一种运动，其所用的撤号和女性生殖器官的形象最为近 
似。 

m 希腊关于爱神阿福罗提忒 ( AphWdite ) 的雕像最多，流传到今曰 
的也不少，其中有专门表示臀部之美的一尊，叫做 Aphrodits kallipygos ， 
kalli 是希腊文的美字， pygos 是希腊文的臀字。几年前译者为德人立希忒 
(Hans Ucht ) 所著的<古希腊的性生活 I 作一书评，曾经把 kallipygos 
译傲 # 佳丽屁股”，音义两合，可称奇巧/ 

㉞ 我们到此很容易联想到唐代杨太真的美。 

㉟ 不多几年以前，中国通商口岸及女学生彝也盛行束胸的风气，把 
发展中的乳部用所谓小背心琅压下去，显而易见是一个退化。 

© 相传战国时代，楚王好细腰，宫中竟有饿死的女子/其实所好并不 
在腰，而在腰的上下两头，和数十年前西洋所流行的是一件事。 

㉛ 近年来中国女子用此种紧身褡的也渐多，值主宴目的似不在束 
搌，而在束肚，至少已婚而已生育的女子注重的是后一个目的。 

㉟ 中国男子向亦崇尚须髯，三国时关羽有美髯公的称呼。晋王育、 
刘渊须长三尺，渊子曜长五尺，但只百佘根。六朝时，崔琰须长四尺，谢灵 
运须美，其长过膝。明石亨、张敬修须皆过膝。清初有陈国忠，沏北公安人， 
其须亦长过膝，行则自两肩搭于背上。以上各例先后见 《 三国志晋书>、 
(宋书 > 、《北 史>，明徐应秋《玉芝輋 谈荟》 卷十四，及清王士祯 < 香祖笔记>卷 
三。 （ 香祖 笔记》 又引二例一赵统 《诗话 人陆涛，言其乡有役为老人 
者，须长委地，行则辫而绕之颈”； 《白 醉薄言卜“攸县有徐寨主者，须十余 
茎，以襄盛之，舒之则其修二 丈/专 说须长，多少已失审美的真意，而涉及 
了好奇爱怪的心理 9 

㉟ 北齐颜之推《颜氏家训>说，梁朝子弟，无不熏衣剃面，傅粉施朱。 
所谓剃面大概是不利于须的存在的。 ' 

® 古尔蒙著有一书叫做 < 恋爱的物理 >，大概就是这句话所从出。 
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© 霭氏尝引斯脱拉兹的见解，认为中国的观音像是代表中国的女性 
美的，观音的崇拜虽来自西方，观音的面貌体态却是中国民族的。斯氏的 
见解见其所著书< 女体美与女子的种 族美》 ，而霭氏的讨论则见 < 研究录 >第 
四辑，页一 五四。 

㉚ 依霭氏及斯脱拉兹的看法，中国人缠足的风气就属于这一类，中 

国女子的足本来比较的小,如今中国人喜欢教小的变做更小，甚至于认为 

* 

越小越可爱。见斯氏所著另外一本书，叫 《女子 的衣着霭氏自0的讨论 
则见《研究录》第四辑页一七六 、一 七七。至于裹足的由来演变，可以参看 
清钱泳 < 履园丛话> 卷二十三。 

㉝ 中国人的女性美的标准里也有这一点，“嫩红新剥鸡头肉”一类的 
诗句可以作证。 

㉞ 此种性爱的心理，中国人也所深悉；我们有一句俚诗来形容它, 
叫“情人眼里出西施”。自精神分析派出，我们才得到一个比较合理的解释; 
这派的学者又替它起了一个名词，叫“性的过誉 ” （sexual overestima - 

ticm )， 详见拙作<冯小青>，新月书店初二两版，续版归商务印书馆。 

• , 

© 中国俗谚有“远来和尚好看经”的话，佛经犹且如此）揆诸好德不 

V 

如好色的一般原则，性美的更容易受此种心理的支配，自不待言了。 

㉟ 中国“画里真真、呼之欲出”的故事所代表的性恋心理，似乎是介 
乎性景恋与雕像恋之间的。 

® 见勃氏所著文 《 新式舞蹈的精神病理学 h «纽约医学杂志 》 ，一九 
—四年四月号。 

㉚ 中国在这方面是有一派比较合情理的哲学的，禁欲与纵欲之间， 
我们也有一个折中的主张，叫做“及时的婚姻”。《诗经》所称 w 周南召南”之 
化，整个讲“好色而不淫”的《国坪》，“内无怨女，外无旷夫”的社会政策，所 
再三讽咏讲述的无非是这个主张。我们以为即在今日，这主张还是有它的 

中心地位，假使它完全没有地位,而非要靠舞蹈一类的安全阀的方法不可， 
那座高压力的锅炉还是要爆炸的，事实上零星爆炸的惨祸也正天天发生 
着。 

I 

㉚ 这观察是很对的。日常经验里 ，不 但男子称誉与注视女子的美，女 
子见了美的女子，也不断的注视与称赞。假如一般人或女子恃别注视或称 
赞一个美男，那美男之美大概是似乎女性的美。中国在两晋六国的时代， 



是盛称男子之美的，宫史里也往往把美男的例子特别纪载下来，例如瀋岳 
的掷果盈车 * 卫玢的被人看杀 ，王 祿的破箱有女子抢, 王溥的受衣冠金玉的 
馈遗（最后一例见<拾遗录》，余见正史及<太平御览 >): 这种美男的美很有 
希望是一些女性的美。 

@见斯氏所著《恋爱论>第十八章。 

⑩霭氏在原文中引用希腊神话里两个脚色，一是有神力的英雄赫句 
里斯 ( Heroiks 》， 二是爱神所悦的美少年阿杜尼斯 （ Adonis )。 这两个脚 
色，一个喻力，一个喻美，是后来西洋文学里常用的典故，好比我们用乌获 
以喩力，子都以喻美一样。 

⑲例如肤色的洁白 ，撝氏 在本书里未加讨论，但在<研究录>第四辑 
里是讨论得很 i 羊细的。即傅粉的风气一端已足征许多民族是爱好皮肤洁白 
的。但此#爱好也往往因时代而有变迁，例如在中国六朝至宋代，匀面亦 
兼尚黄，号称“佛妆' 梁简文 帝诗: 异作额间黄。唐温庭 筠诗： 额黄无限夕 
阳山。李贺诗:宫人正靥黄。辽诗，燕俗女子有颜色者，称细娘，面涂黄;宋 
彭汝砺有诗说:有女夭夭称细娘，真珠络髻面涂黄，南人见怪疑为瘅，墨吏 
矜夸是佛妆。详见清褚人获 《坚瓠补集》 卷三。 

#参看上文注 ㉞ 。译者认识一位朋友的朋友,在欧洲大战将近结束 
的时候寻求配偶，受了威尔逊总统和平建议十四条的暗示，立了十四条选 
择的标准 ，第一 条是“天足' 但后来根据这些标准而选到的新夫人却是缠 
过脚而放脚的痕迹还很显然的一位女子。 

#关于性择与各官觉的关系，霭氏在章末又曾提出下列的一般参考 
用书若干种： 

达尔文 “人类 的由来>。 

达尔文 （Leonard Darwin , 右引达尔文之 子）： 《优生的改造 》 ，第二十 
章。 • 

巴埃克拉夫脱 (Pycraft): «动物中的求爱 

韦斯特鸟克 （ West ? rn 3 arck 〉 ： 《人类婚姻史>，第一册 • 

克劳莱 （ Crawley ) :«神秘的玫瑰花>。 

史东 （Alexander Stone ); <阳具崇拜的一个研究％ 


94 



s 


第三章青年期的性冲动 


第一节性冲动的初期呈现 


以前的人有一个误解，以为在儿童时代性冲动是不存在的。 

现在我们知道以前有这个误解的人虽多，幸而还不太多。不过 

承认性冲动存在的人，又往往以为此种存在并不是正常的存在 * 

既不正常，则性冲动的每一个表现岂不就是歪的邪的，以至于反 

* 

复无常不可捉摸的么？甚至于福洛依特, 一 面承认幼年的性现象 
性活动是正常的，一面却又常用乖张邪 僻一类 的字眼 ( perver ¬ 
se ) 来形容 它们; 他说过，幼年的性现象是“多形的乖张的” ( po - 
lymorph - perverse )。 我们若不讨论这问 题则已 ，若要讨论，则无 
论讨论的精粗疏密，_一层见解上的混乱是一定先得弄清楚 
的。 

我们开头就应该说明一点。就是，所谓性冲动的表现，即就 
性字的狭义而言，在幼年及童年时代，确乎是很寻常的事，比我 
们以前所猜想的要寻常得多，并且这些表现的力量之大，出现之 
早，以及性质上的变化之无穷，也是以前所没有想象到的。 

即在婴儿出生不久的时候，殖器官感受性刺激的自然倾 
向已经 有一个 基本的变异的范围。在初生的婴儿，这一部分也 
往往感觉到剌戟，做大人的也未尝不知道，不过仅仅以寻常剌激 
目之 罢了。婴儿时代这一类的经验，我们自己是记不起来了，所 
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以当时究竟有没有怏感，谁都不能答复;不过一到童年，这一类 
的刺激与其所引起的快感，是很多男子和女子能够回想到的。有 
人以为这种剌激与记忆不免受意识所抑止。其实不然，真正受 
抑止的，甚至于完全不进入意识范围的，是另一种冲动，就是把 
这种经验对年长的人诉说的冲动，事实上，在普通环境之下，也 
确乎很少有人把这种经验对任何人诉说的。不过，这种经验既 
与寻常经验不同'，又很不相干，甚至于和寻常经验发生抵触，所 
以反而容易在记忆里保留下来，而不至于消失。 

幼年时代不但可以有上文所说的快感，并且可以有很清楚 
的性的刺激与兴奋，在十九世纪初年，法国和别国的作家，例如 
马尔克 ( Marc )、 方萨克瑞夫 ( Fonssagrives )、 贝瑞兹 ( Perez ) ① 

等等，都提出过幼年手淫的例子，男女都有，有的只有三四岁。 
到了近年，医学家罗比 （ Robie ) 发见，②这种刺激与兴奋的初 
次呈现，男子在五岁与十四岁之间，而女子则在八岁与十九岁之 
间；又无论男女，呈现得迟些的比呈现得早些的多，但十四岁与 
十九岁总是最迟的年龄了。最近，海密尔顿医师 ( Hamilton ) ③ 
作过一次更精密的探讨，发见百分之二十的男子和百分之十四 
的女子，在六岁以前，性器官就会感觉到快感，女医师戴维思 
(Katherine Davis )， ④比较男女性发育的结果,发见在十一岁 

以前，包括十一岁那年在内，男子开始手淫的有百分之二 O •九， 
而女子有百分之四九 •一 ，女子比男子多出一倍半；但从十二岁 
到十四岁，三年之中，男子开始手淫的例子，比女子的要超过很 
多很多。不过，看了这一类的数字，我们不要误会，以为一切的 
男女儿童都有，或都可以有这一类的经验 u 有的男孩子,天真烂 
漫的听从了另一个男孩子的劝诱，误以为磨擦可以教阳具发育 
得更大，于是开始手淫，但在初期，往往阳具既不勃起，又无快 



感，一直要到春机发陈的年齡，或将近这年龄，才真正可以接受 
性的剌激。所以，幼年时期里，各人生殖器官感受刺激的力量，是 
大有不齐的。这种不共究竟有多少遗传的成分在内，是很难说 
的。不过就大体而论，一个血统健全的儿童，在这时期里是比较 
不容易感受剌激的；反之，一个不很健全的血统，或性的素质比 
较特殊强烈的父母所产生的子女，便容易早熟，而提前感受到刺 
激。海密尔顿医师的调査告诉我 ri , 性生活⑤越是发轫得迟，则 
前途的婚姻关系越见得比较美满。 

如果我们离开了限于生殖器官部分的性现象说话, ： 我们的 
题目就要复杂得多。逾越这范围以外，我们就不免碰上精神分析 
派所论的“性欲”或单单一个“欲”字 ( Ubido > ⑥。 在这虓 学者最 
初创论的几年里，他们曾经遭遇到强烈的抨击，因为他们认为一 
个人在婴儿时期和儿童时期，也未尝没有性欲的表示;事实上这 
种抨击或反对的论调到今日也还没有完全消灭。不过我们如今 
承认，赞成与否，要看我们对于这个欲字究竟作甚么解释，下甚 
么定义。象许多福洛依特派的名词一样，这名词的采定是不很满 
意的，其中不满意的原因之 一是： 它就是英语中“淫荡” ( Ubidi - 
nous > 的字根，在习用已久的人不容易加以剖别。福派以外的著 
名的精神分析学者，如容格 ( Jung ) 事实上又把 libido - 字所指 
的欲和特殊的性欲完全分别了看，汉为这种欲是一种广泛的“精 
神的力”，相当于法国哲学家柏格森 ( BergsoiO 所称的“生命的 
驱策力”（法文 Man vital ， 英文 vital urge )。 有的人愿意用这一 
类的字，来指一般的生命的力，而不愿意用 libido 或欲字，因为 
此宇总不免和特殊的性欲相混。福氏自己对于此字的见解以及 
此种见解的演变也很不一贯。在他那篇很发人深省的论文《欲的 

t 

幼稚时代的组织 》 (Infantile Organization of the Libido , — 
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九二三年）里，他自己说在有一个时候，所谓欲，所指与所申说的 
是生殖器官发育以前的那种组织，不过后来他又承认儿童时期 
的性欲与成人的性欲很相近，似同样的可以用这一个欲字来代 
表。不过他又继续的说，就在幼稚时期的组织里，阳具所占的依 
然是一个原始与基本的地位。据福氏的见解，儿童时代所认识 
的生殖器官也只有阳具一事，其他他是惘然的。同时他又说到所 
谓“生殖器官前期”的一个时期，并且肯定的说，“一直要到春机 
发陈的时期，性的两极在儿童的认识里才分化而成阴阳男女”。 
—部分福氏著作的读者，在这一类的议论里，不免发见一个弱 
点，就是福氏的理论失诸过于 笼统; 在这样一个由大量个人集合 
而成的 世界里，各人有各人的遗传，对于身外的环境，又各自有 
其反应的方式，这种过于概括的说法是不相宜的。不过，在福氏 
的见解的中心里，性的两极的分化既须到春机发陈时期方才完 
成，而就一个寻常的人而言，“性欲”又须建筑在这种两极分化之 
上，则福氏的用到欲字或 Hbido — 名词，事实上也不值得我们大 
惊小怪了。总之，福氏的名词虽有问题，其名词所指的事物则我 
们大体上总可以承认。我们不妨同意于另一位分析派学者琼斯 
(Ernest Jones ) 的见地，就是把人生的性的活动分成“初始的快 
感”和“归宿的快感”两路，而把“春机发陈以前的种种表现都归 
作初始的快感一路”。⑦例外尽有，大体上这见地是不错的。 

福洛依特对于欲或 libido 的见解,如果在开始的时候，就采 
取他后来在一九二五年出版的《自我与一己 》 〈Das Ich und das 
Es ) ⑧一书里的立场，当时攻击他的论调可能就不至于那么多。 
在这本书里，他就不大用到这个名词，似乎多少有些摈弃的意 
思，同时却把“自我”和“一己”的关系阐述出来，“一己”所指的我 
和许多附带的情绪，多少是蒙稚的和不自觉的，而“自我”所指的 
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我，多少是自觉的与理智的，并且是和自我以外的世界更有亲切 
的反应关 系的； 自我之我自然是后于一己之我，并且是从一己之 
我中逐渐蜕变而来，而终于成为一个分立的东西。福氏自己说， 
这样一个看法大体上和寻常一般人所接受的见地很相吻合。 

- 我们把儿童的活动作一番广泛的观察之后，我们似乎可以 
发见，此种活动中，通常占有原始与基本地位的，实在不是儿童 
的阳具，这和福氏所见不同，而是很出乎意料之外的(和婴儿生 
活接触最多的人,大多数会告诉我们，占有这种地位的是大拇指 
和脚趾，而不是阳 具)； 即使有少数以阳具做最先注意的对象，那 
最初也往往是由于好奇心的冲动(福氏自己即有此说)，无关紧 
要。不幸的是，有的母亲不免加以申斥， 而一 经申斥，这种对象 
便不免在婴儿的心理上留下更深刻的印象，见得更特殊的重要。 
阳具、手指、脚趾，原是儿童身体上最“奇特”的部分，最可以供它 
玩弄的部分。玩弄的结果可能引起偷快的感觉，不过就大多数 
的儿童说，可能认为足以发生性感觉的事物似乎还并没有集中 
到生殖器官的领域以内，换言之，它们是一些门楹上的性感觉, 
逗留在性领域的边缘之上，其在成人，便应是一种引进到真正的 
性感觉的一种准备的感觉(因此，倒也未始不是恋爱的艺术的一 
个正当的部分 h 总之，儿童与成人在这方面的分別是很清楚的， 
儿童的感觉虽也是愉快，大抵并不逾越性领域的门限，而成为真 
正的性感觉。 

这一类的现象最先发见的地方通常是在嘴的部分。这是可 
以想象得到的，因为嘴是吸食乳汁的，嘴唇的感觉又是极端的敏 
锐，当其和乳汁所从出的母亲的乳头发生接触之际，在婴儿势必 
感觉到极度的愉快。口部到了成人时期既然是一个发欲带，有 
如第二章第三节中所述，则其在婴儿时期，大概是在性领域门限 
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上的一个快感的中心，是很合情理的一个推论而不足为奇的。嫛 
儿吸不到乳头的时候，或已过哺乳时期的较大的幼儿，又往往審 
欢吮咂大拇指，⑨这种行为显然的也可以供给一些 快感; 一部分 
观察家甚至于认为此种行为，对于先夫⑩不很健全的儿童，不妨 
算作一种手淫，并且可以从此引进到真正的手淫。许多别的观 
察家虽反对这种推论，无论如何，这是一个男女儿童中相当流行 
的现象，甚至于在呱呱堕地以后便尔开始的。 

口部的一个中心而外，第二个出现的中心大概是肛门的部 
分了。如果平日大解的行为很自然，很顺利，而并没有秘结或其 
他抑制的情形，则肛门部分成为快感中心的机会便不多。否则， 
排泄的行为势必引起一种速畅与偷快的感觉，而日久就可能成 
为一种习惯;肛门的终于发展为一个发欲带，就是这样来的；其 
发展的可能与发展的程度虽次于口部，但其不失为发欲带则一。 
—部分的精神分析派学者认为，有的忍粪的行为是故意的，其目 
的端在取得排泄时的快感，而此种故意的倾向对于前途精神生 
活的发展 ，一 定大有关系。这种看法虽有趣，却不容昜证明，因 
此也就有人否认，上面这一番话大致也适用到的行为，不 
过这一方面的愉決无论在婴儿或成人身上，是完全由于便溺行 
为所给予的解脱而来，而与尿道无干。有的观察家又认为婴儿 
于便溺时，特别喜欢以某一个人做对象，教他成为便餹的接受 
者，这种行为可能的也引起几分 快感; 但我以为这是一个错误的 
解释，婴儿在偷快的情绪之下，可能的失去控制，以至便溺在别 
人的身上,但这决不是故意的，好比成年的妇女纟在色情亢进之 
顷，有时候因反射作用的关系，也不免于遗尿一样，但对于这种 
妇女，此类失却控制的行为不但不引起快感，并且引起_恼;约 
言之，其他愉快的情绪状态可能是因，而遗尿的行为是果，所谓 
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情不自禁者便是，倒果为因，便是这班观察家的错误了。海密尔 
顿医师在他的研究里，发见在幼年时期，男子有百分之二十一， 
女子有百分之十六对于便溺曾经发生兴趣，并且曾经加以玩弄， 
男女两方关于大便的兴趣的数字也恰好一样。 

儿童的经验里，有一部分未尝没有性的意味,这在体格的一 
方面，上文云云，已足够加以证明；至于在心理一方面，儿童也未 
尝不能经验到性的情绪，那情形更自显然。好多年以前，倍尔 
(Sanford Bell ) 曾经收集不少的资料，证明这种情绪是很普通而 
任何人都可以随財观察到的。他那篇报吿⑪到今还值得一读。倍 
氏研究这问题，前后达十五年。他在学校和其他场合里，总共 
亲自观察到八00个例子，而间接从其他三六 O 个观察家得 
来的,又有一七00个例子的纪录(共二五 0 O 例）；这三六 O 
个观察家自己中间，只有五个记不起儿童时期发生过甚么性 
的经验；这也可以证明，童年抑制的现象实在不算普遍，除非 
其人先天有些缺陷， 抑制 是不发生的。倍尔发见性情绪的发 
生可以早到二发半，并且此种发展又自有其表现不同的几个 
段落，第一段到八岁为止，第二段到十四岁。在八岁以前，男 
的往往比女的为羞涩，也比女子为容易取守势，而不取攻势。 
又观察这种情绪时，直接所能见到的固然是一些零星的举动, 
但间接所推想到的无疑是发乎性冲动的情绪了。所谓零星的 
举动,比较普通的是拥抱和接吻，但也并不经常看到，因为一方 

I • 

面表现性情绪的动力虽强 ，一 方面掩饰这种情绪的动力也不弱; 
有这种情绪的人不但不愿意在众人面前传达出来，就是对所爱 
悦的对象也往往讳莫如深，不欲有甚么行为上的表示。其他触 
觉方面的接近也时常可以观察到，但倍尔以为这种接触不一定 
有很清楚的性的涵义，除非主动的人是发育得特别的早，倍尔 
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又很对的说，这种情绪后面的性的兴奋也许以性器官为集中之 
点，但就大多数而论，是和性器官没有甚么特别关系，而是分布 
到全身的。尤其是全部的循环系统与神经系统。倍尔又说，性 
情绪的表现以春季为独多。 

倍尔这些观察，后来研究儿童问题的人，包括精神分析学派 
的在内，全都能加以坐实，并且作更详细的发挥。福洛依特的研 
究工作里，很大的一部分就属于这范围，而斐斯特尔 （Oskar 
Pfister ) 的著作也归结到同样的一个结论，就是，在儿童生活里, 
恋爱的情绪表示是多到一个意想不到与骇人听闻的程度的；斐 
氏的那本书,一面叙述儿童的恋爱生活 ，一 面更申说到性发育的 
种种缺陷，是包罗既广而推论又很精细的一本著作。⑫ 

总括上面的讨论，我们不妨再简单的说，儿童的性的兴趣或 
类似性的兴趣自有它们的特点，自有它们的领域，这领域是在成 
人的性领域以外的，一则因为在体格方面，生殖器官还没有发 
展，再则，在心理方面，对于所谓异性还没有清楚的认识，即异性 
之所以异，其意义还不明显：一直要到春机发陈期过去以后，这 
种发展与认识才将次的来到。 

儿童的性生活里，有一个很有趣而往往不受人注意的特点， 
就是“虐恋”或“痛楚恋” （ algolagnia ), 即对于肤 受的痛楚所发 
生的快感。所谓痛楚包括目击别人的痛楚，或由我加害的别人 
的痛楚，或本人身受的痛楚。这种心理的表现，在成人的语言 
里，有叫“残忍”的，有叫“施虐恋” （ sadism 〉 的，有叫“受虐恋” 
( masochism ) 的，还有其他通用的名称。讲到儿童有这种心理的 
表现时，一般人也往往袭用这一类的名称；这也许是无法避免 
的，因为他们虽不了解儿童的心理，却也未尝不想对此种心理如 
以解释，用到了这些名词，在他们就算是解释过了。不过这是很 
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不幸的，也是要引起误会的，因为儿童的心理中决没有此类名称 
所影射的动机。即举“残忍”的观念做一个例，我们先须有人道 
与慈善等观念，而后会有残忍的观念，但这种观念，即在成人，也 

往往弄不清楚，何况儿童？唯其儿童的意识与知识程度里还没 

• • « 

有残忍的观念，所以对于别的动物或别人的痛楚，可以作壁上观 
而不鸷得难受，甚至于觉得有趣，觉得好玩，再甚至于自已动手, 

T, t - 

来造成或增添这种痛楚。我们应当知道，儿童时代是一个人的 
好奇的理智与尚待分伟的情绪正在操练的.时代，也可以说，正在 

玩弄的时代，这一类心理的表现就是操练或玩弄功夫的一部分》 

' - 丨 

我们如今用成年人的那一套多少已绎僵化的道德观念来准绳他 
们，皂不是无的敢矢？真正的教育(我说真正的教育，因为目前 
流行的埶育，还是灌输多而启发少;両教育在拉丁文里的原义焉 
启发，不是灌输)在这里就有它的功用，就是要帮儿童的忙，把成 
年时期的种种活动逐渐的启发或导引出来，更要根据了儿童理 

解力的进展的程度，教他知道；它早年的那些横冲直撞的行为, 

' ' ' . 

在成年人的世界里，是行不通的 0 上文说，儿童时代是浑成的情 
绪尚待分化的时代，还有进一步的证明。分化的发展是需要试 
探与习练的，试探与习练的功夫所达到的情绪的领域不止一个, 
痛楚或瘠苦的领域便是其中之一。在试探中的儿童当然会问津 
到，也可以达到，至少可以踏着这领域的门限。因为这是试探与 
习练的工侔，所以儿童在这时候还没有分人我彼此，它可以看人 
受痛，教人受痛，但自己一样的可以身受痛楚，甚至于觉得自己 
受比别人受还要有趣 a 这其间不能受成 A 道德的绳墨，不更显 
而易见么？男女儿童的游戏里，带有科罚性质的很 不少; 在大人 
不看见的时候，它们便喜欢玩这种游戏， 一 面相互的科罚，一面 
又相互的接吻，痛楚恋和虐恋与性发育的关系很密切，就这点已 
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鲑可以看出来。这种科罚性质的游戏在女童中间尤萁是 m 籽 I 
她们所用的刑具里，最普通的是刷头发的刷子。有时候儿童喜 
欢鞭笞自己，即在春机发陈期以后，生殖器官已经相当的发育， 
假若〜时找不到异性的肋友》使性的情绪有所寄托> 男女青年也 
就用自我鞭笞的方法来取得性的兴奋。柿在幼童的生活里，“白 
曰梦”⑬也是常有的事 ，而严 刑拷何是白日梦里不算不普逋的— 
个成分，而一到年龄稍长，自己能够看读物的时候，福克斯的4殉 
道列传》 ( Foxe , Book of Martyrs ) 一类的书便成 为最能够供给 

快感的泉源。⑭再进一步，有的男孩往往喜欢对自已而且常常是 
对飪0的阳具施以痛 蹉卩这 表沄阳具已经成为情绪的兴趣中心4 
甚至未尝不可以说它已经是用成年人的眼光来看的性的兴奋的 
源头。这一类的事实就教我们联想到一部分情神分析派学者所 
特别重视的所谓“阉割症结” tcastration '- complexK ⑮有的用 

绳子把阳具紧紧的扣住，有的用力的加以扑击。女董也有类似 
的行为。最近有人记载着一个九岁的女孩用绳子扣住了阴蒂，一 
时解不下来，终于不得不烦劳外科医生。总之，在这个时斯里， 
知觉与情绪都还相当的散漫，都还没有条理，也可以说都还没有 
结晶化。痛楚是人人怕的，怕痛也是谁都很早就学到的，因为 
它根本和生命的保全有关，然而儿童竟不怡痛楚，甚 M 于欢迎痛 
楚，可见它虽在感受痛楚，而一种楱糊的快乐的情绪也就在这痛 
楚中逐渐的培养成功。海密尔顿的调査里，发见从乘没有过虐 
恋的经验的，男子中间，只有百分之四十九，女子中间，只有百分 
之六十八；反过来，有过这种经验的，男女之中，差不多都占到百 
分之三十；而海氏所调査到的男女，在品行上与知识上全都可以 
说是很有地位 的人。 

这一类情绪的表现虽多，毕竟是属于儿童时代的，去成人的 
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段落还远。何以见得呢?从儿童恋爱生活的对象上就可以见得。 
这对象也 i 午是一个同性的人，也许是一个血缘十分密迩的人;若 
在成人，在这些地方就不免有禁忌了。这一点事实现在已经有 
很多的成年人了解。但是他们的了解还不到家，他们有的只是 
一 知半解，他们看见儿童不避同性，就说他发生了“同性爱”，看 
见他不忌亲属，就说他有些“乱伦”，见他和母亲的感情特别好, 
就说它有“依迪泼斯症结”。⑯这真可以说是胡言軋语。他们不 
知道把适用于成年人的名词，随便用在童年人身上，是犯了一种 
很严重的不恕的通病。小孩子根本还不懂得“性恋”是甚么，试问 
他怎样 会懂得“同性恋”》不懂得“伦”是甚么，试问又怎样会把它 
来“乱”。有一位著名的精神分析派学者戒立夫医师 ( Jeliffe ) 说 
得好： 我们在童年的冲动行为上把成年的签条乱贴一顿是最荒 
唐不过的。就在性的范围以外，谨严的儿童心理学家，例如著《童 
年初期的心理学> (Psychology of Early Childhood ) 的司德 

恩 ( Stem ), 他正在努力的设法，教我们不要把衡量成年心理的 
尺度来衡量童年心理，童年心理自有其独特的性质，应当分别研 
究，而不应混为一谈。⑰我们要不了解这一点，不先把前人对于 
童年性心理的这一类的误解彻底的澄清一下，我们对于性心理 
的发育一题，便始终不会有拨云雾见青天的一日。以前的成年 
人，以成年的立场来妄测童年的心理，根本忘记了自己也有过童 
年和童年的特殊经验，这种覆辙我们是万万不能再蹈的。基督 
教的经典上说，我们不变做赤子，我们不能进天国；假如我们不 
变做赤子，不能体验赤子之心，我们也休想进当前的智识的新园 
地。 

讨论到此，我们对于上文一度提到过的所谓“依迪泼斯症 
结”不能不介绍一下。这名词所指的心理现象，最 先提出 教我们 



注意的是精神分析派的学者福洛依特。这一派的学者一向把它 
看做万分重要，就在今日，在他们的眼光里，尤其是福 氏自巳 ，这 
种重要性还是相当的大。从字面上看来，这名词是不很贴切的。 
现象本身是这 样的: 在性发育的过程的某一个段落里; 一 个小孩 
对它的双亲之一(男孩对母，女孩对父)会发生恋爱的情绪 (简直 
可以说一个‘婚娶的愿望 ’）； ⑬同时对于双亲中的另一人(男孩 
对父，女孩对母)发生同等强烈的嫉妒的心理。⑩但是在希腊神 
话里，依迪泼斯并没有感觉到这—类的情绪，他在神灵的诏示之 
下，不得不娶他的母亲，并且于无意之中，把他的父亲杀了，他自 
己还挣扎过一番，不愿做这两件犯罪的事，但终归无用。不过福 
氏对于这一点另外有一个 解释: 他认为所谓神灵诏示，其实就是 
潜意识的冠冕堂皇的化身罢了。无论如何，三十几年前，福氏最 
初把这部分的学说提出来的时候，他是相当的不经心的，并且当 
时他用到“乱伦”一字，也是一个错误。因此，福氏自已也时常提 
到当时这部分的学说很震骇一般人的耳目而受人咒骂。不过这 
种咒骂的态度，碰上福氏这样一个意志坚强而爱好多辩的人，不 
但没有用处，反而变本加厉刺激他，教他更把这学说抬出来。福 
氏宣称说，程度尽管有不齐，形式尽管有不同，甚至于形式上尽 
管发生逆转⑳的变化，“依迪泼斯症结是儿童心理生活里一个照 
例存在而很重要的成分”。他更进一步说，这症结是一切邪孽的 
源头,也是“一切神经病的真正的核心”，这些，都“似乎并不是不 
可能的”。朗克 ( Rank 〉 在那时候正和福氏密切的合作，也利用他 
在文学方面的博识，指证在戏剧的诗歌里,依迪泼斯症结是一个 
时常遇见的音乐家所称的导旋律，其在形式上尽管有些出入，但 
底子里总是这症结在那里洁动与导引。最后，到一九一三年，在 
«图腾与禁忌 》 （ToUm and Taboo ) —书里，福氏终于把依迪泼 
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斯症结的概念扩展到一个很广泛的程度，认为它是原始道德的 
根苗，有了它，原始人才有罪孽的自觉，而这种自觉便是宗教与 
道德的源泉了。哲学家康德所称的无上命令 (categorical im¬ 
perative)， 以及宇宙之间种种主宰的神物，也都可以搠源到它： 
本来只是生身的父母，终于变做了上帝、命运、造化等等主宰的 

东西费 

精神分析派的学者把依迪泼斯症结看作如此其重要，把它 
认作人类文化中很大的一部分的基础，固然有他们的说法，但他 
们根本没有想到这个特殊的症结，不和文化发生联系则已，否则 
一 定得和某一种特别的家族制度发生联系，而家族制度的形式 
根本上就不一而足。依迪泼斯症结的先决条件是父权的家族制 
度。这在我们所最熟悉的欧洲各民族的历史里，固然是找得到 
的。但父权家族决不是一个古今中外普遍通行的一种家制，也 
何尝不是一个事实？家族的实质固然是生物的，但家族的形式 
却是由社会的影响陶铸而成。麦林诺斯基 (Malir{ OW ski> 在他 
那本《未开化杜会中的性与性的抑制》 (Sex and Repression in 
Savage Society) 里对于这一层阐 _ 得很清楚（同时我们不妨 
注意，麦氏在开头的时候，对精神分析派的理论是多少有些偏袒 
的)。福氏等所认为足以陶铸文化的种种症结,事实上要有了文 
化才会发生，文化的种类既不一而足，症绪的发生即不免各异其 
趣。 若说“一个太初的渔猎的部落，早就具备着许多现成的心理 
上的偏见、冲突、怪癖，和目前欧洲中等阶级的家庭里所有 
样，然后再向原始的丛莽中各自乱窜”，我们也是无法承认的。每 
一 种文化一定有 它的特 殊的心理上的症结，这种症结是这种文 
化所必有的副产品I文化的演展在前，症结的发生在后，因果是 
不能倒置的。 
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、又有进者，依迪泼斯症结有一个假定，就是一个人出生以 

后，很早就有一种天然的趋势 r 要在它近亲的人的身上,发生性 

爱的经验，而这种趋势又是相当的强烈，非有严刑峻法的抑止， 

无法制裁 9 这假定又是对的么？一切人类学的权威都认为亲属 

相奸或相恋的冲动的自由发展是和家庭制度的存在根本不相容 

的，此种自由发展的结果，不但家制不成事实，整个的文化就无 

从出现^不过这种亲属相恋的趋势究属是不是天性的一部分， 

非发展不可，这些专家的意见便不一致了。人类婚姻史的权威 

韦斯特马克 ( Westermarclc ) 起初认为人类对于亲属相奸，是有 

一个确切的厌恶的本能的;福洛依特则主张从婴儿时期起，人类 

便有强烈的亲属相奸的自然倾向。麦林诺斯基承认韦氏所说的 

厌恶心理的存在，但认为这心理不是天然的，而是文化所造成 

的，是“文化反应里的一个复杂的配合”。我自己的立场，多年以 

来大体上可以说是这几家的一个折中， 就是： 对于密切接触的 

人，一个人总有几分性的系恋，这种密切接触的人既往往是近亲 

的人，于是这种系恋的关系便叫做“亲属相恋”或“亲属相奸”了。 

海密尔顿医师的研究里,发见男子中间，百分之十四在童年时代 

曾经有过亲属相恋的冲动；这种冲动并没有引起甚么恐惧的感 

觉;男子中间，百分之十对他们的母亲偶然有过一阵性的感觉, 

百分之二十八对他们的姊或妹有过同样的感觉；七个女子对她 

% 

们的父亲，五个女子对她们的弟兄，也复如此。这种感觉的事后 
追忆固然教他们有些难乎为情，但并不引起甚么严重的良心上 
的责备。在寻常的形势之下(例外的形势固然也是总有的），童 
年的人对家中人也有些薄弱的性的系恋，但只要在家庭圈子以 
外，遇见了更可以留恋的新对象，这种原有的系恋也就被克服过 
去了。实际上我们到此所发见的，并不是一种反抗亲属相恋的 
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本能，也不是甚么天然憎恶的心理，而是，性冲动台经象蛰烏的 
昆虫，进一步的活跃起来，从而需要一番进一步的刺激，于是家 
庭中司空觅惯的对象便失了效用，而 tr 庭以外的 辧对象 取而代 
之。这样一个见解，韦斯特马克后来在他的修正版的《人类婚姻 
史 》 里也表’示过很可以接受，至于克劳莱 ( Crawley )© 和希泊 
( Heape ) 则在此以前早就表东遽同意。其实任何人对宁性的生 
理学和求爱购心理学有了充分的了解以后，对于这一点是很容 
易认识的，我们不妨举^个富有代表性的 例子: 勃勒当 (Restif 
de la Bretonne ) 的自传 《尼古 拉先生 》 (Monsieur Nicolas )， 是 

性爱心理学上的一部大可宝贵的文献。我们在这本自传里读到 
一个四岁的男孩子，长成得异常的早，他和女孩子结伴琉耍的时 
候，已经多少可以感受到性的刺徵，他在被她们_抱的时候，虽 
不免表示十分羞涇，但二种兴奋的感觉是很明确的。 但一直 等 
到了十一岁，他的冲动才趋于强烈，他甚至于还做过交合的尝 
试 i 到此，他的羞涩的态度就完全没有了，原来这一次的对象是 
一 个从邻村来的素不相识的女 孩子。 素不相识四个字便是他前 
后行为所以不同的一个关键了。假如大家把这一层认识清楚 
了，我以为许多不相干的学说便大可不必提出。所谓《对于亲属 
相恋的憎厌心理”，又何尝真有呢？不过在苜然的状态之下，性 
的系恋必须依靠比较强烈的刺激，而家庭环境中人，彼此朝夕枏 
见，惯熟已久，纵有性的刺激，事实上不够强烈的程度;不足以引 
起反应，又何尝因为憎厌的心理，而根本不作反应或避免反应 
呢？我们知道，最强烈的亲属相恋的例子往往发生在从小就分 
开的兄妹之间，即此一端，便可以教我们爽然了。 

我以前提出过族外婚 ㉒ 有心理学的基础。对于这一点很多 
人都表示过反对的意见 I 不过我始终以为反对的人误会了我的 
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意思，同时对于许多很有关系的事实，也没有充分的考虑 到1有 

i 

几位评论家过于注意了文明社会和家畜的状态，以致走入了歧 
途;有的没有理会到,所谓惯熟則生厌倦而不容易引起性刺激的 
:观察，也并不是绝对的，惯熟而不生厌倦，照样可以发生性的剌 
激，也是可以有的事，甚至于此种刺激反而来得特别强烈。但有 
的评论悔是对的，有几位说，亲麗为婚, —— 则不见得会产生最优 
良的子女， ㉘ 再则也许不容易维持家庭生活的和谐，因此，族外 
婚就逐渐的通行起来，终于成为社会进化的"-个很重要的因素。 

I • 

我说这一类的观察是对的，因为亲属相奸的禁忌也许真是这样 

成立的，而其所以能维持 f 不败的缘故，或许也就在此。不过这 

. 

锻观察并没有追溯到这问题的源头> 亲属 相奸的 禁忌，其所以 
成耷与所以维持,词然一部分;由于社会的原因,但族内婚的禁忌 
究竟从何而来，其最初时根源如何，一经发生，社会的势力又有 
甚么凭偉,而可以教它成立，教它历久而不替!要答复这些问题， 
就不能不回到我的心理的说法了。要不是因为这种有如上文所 

« <r 

已叙述的心理的倾向，亲族相奸的禁忌根本就无从发生，发生 
了也无法维持。要知社会制度的起源决不会不自然的 r 它们总 
得有一个自然的基础 > 这种心理的倾向便是自然的一种倾向了。 
不饵如此，在原始生活里，人类有一种很天真的愿望，想帮造化 
的忙,怎样帮法呢？就是在自然与寻常的东西之上，特地加上些 
风教与法律的无上命令，教它们越发见得神圣而不可侵犯。这 

p 

一点，克劳莱也曾经加以指点出来。亲属相奸的所以终于成为 
一 个禁忌，而族外婚的所以成为一个制度,这也是原因的一部分 
了。 

到了今日，我们对依迪泼斯症结和它所引起的好象很凶险 
的反响，不妨心平气和的再回头看一看了。我们只须把所有的 
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事实直接的观察一道，单纯的观察一道，既不想把它们装点 fe 
来，以耸动人家的视听，也不想把它们补缀起来，成为一套无所 
不包的学说，那我们所发见的不过是一个很自然的现象，就是， 
男孩对他的母亲(或反过来，女孩子对她的父亲)有一些系恋的 
情绪，而对于凡属可以分他母亲的心，使她减少对于他的关注的 
人或事物，他更有--番嫉妒的情绪。嫉妒原是一个十分自然的 
原始的情绪。一只狗，看见有别的狗好象要抢它的骨头的时候， 
自然会呼呼的叫* 一 只猫进到别的不相千的猫想染指它的饭碗 
的时候，也自然会有不甘心的表示。就是我们自己中间,许多人 
都记得,或者有大人提醒过,他们在孩提的时候，对于一个小弟 
弟或小妹妹的出世，起初也表示过痛心的不愿意,而这些人都是 
神经上很健全的人。不过我们也记得，过不了很久，我们对于这 
种人事上的变迁，也就完全接受下来，不但接受，并且还肯出力， 
来帮同照管新出世的弟妹，并且以能参加这种照管的工作 为荣。 
至于儿童时代对于父亲的仇视，在正常的状态之下，是始终很难 
得发生的。其所以然的缘故也是不难了解的。新生的小弟妹确 
乎是一个新的人事上的变迁，父亲却是打头就在那里的：环境既 
没有甚么新的变化，它对父亲的态度也就无须更动;家庭中有一 
个父亲，对它是一件当然的事。 

但我们也看到对于先天神经脆弱的儿童，情形便不这样乐 

观;假如做父母的人管教不得其当，不失诸溺爱，便失诸放任，又 

« 

或失诸过于严厉，那情形就更坏了。不良的遗传与不良的环境里 
应外合的结果，确乎可以使儿童情绪的发展走上变态以至于病 
态的路。到此，我们便不免发见楮神分析派所缕述的那二大串心 
理的表现了。这一大串的表现确乎是可能的，凡是关心儿童生活 
的人一定得密切的注意着,同时，我们也得有充分的准备，使一 



旦这种可能成 为事实 的时候，我们可以大胆的加以分析、诊断而 
设法解决。心理学的路是一条崎岖的路，非大胆的人走不来，但 
同时我们不荽忘记，这种变态与病态的例子尽有，我们却也无须. 
乎根据了一两个例子，或好几个例子，而说许多概括的话。假如 
我们先有了一番成见，一个概栝的学说，然后再找例子或遇到了 
例子，不管例子的真相如何，硬把这学说套上去，那是最危险的, 
那就永远得不到真正合理的结论。 ’ 

上文所论的一点，现在已经有很多人渐渐的能了解，甚至于 
精神分析派的人也已经慢馒的承认，例如上文提到过的朗克。依 
迪泼斯症结的所以能成为一个概念，当初未始不是因为朗克的 
— 部分的努力。但二十年后，在他那册很能使人发挥新义的《现 
代教育> (Modern Edtication ) 里，他却 说：“ 依迪浚斯症结，希腊 

神话中虽言之凿凿，而福洛依特当初虽也笃信它的存在，我们在 
实际的生活里，所见到的却并不真切。”文说，到： T 今日，就是精 
神分析派的学者想维持这个概念，也觉得并不十分容易。在别处 
朗克又说，著称了好久的所谓"母恋症结”（即依迪泼斯症结，不 
过单就比较更显著的男童恋母的一方面而言)，与其说真是儿童 
对于母亲的一种精神土的固结不解 ( fixation )， 无宁说不过是 
—种符号，所以暗示当代教育里一个很普遍的信仰^甚么信仰 
呢？就是对于母亲的影响之大的信仰。当代思潮中既有此笃 
信，母恋症结_类的学说，便应运而生了。 

上文也提到过阐割症结。依精神分析派的见解，鲔割症结 
是和依迪泼斯症结有联带关系的，福洛依特认为它是孩提时代 
在性的方面受过恐 吓的一 个反应，而这种目的在限制儿童活动： 
的恐吓，推搠起来，势必推到做父亲的身上，这样，岂不是就和： 
依迪泼斯症结发生了联系？这神恐吓是有的，做母亲或保姆的 
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人，看觅小孩子玩弄他的阳具,有时候闹着玩的吓他，说要把阳 
具割掉，小孩子也许以为是真的，要是他在事前已经发见他的姊 
姊或妹妹是没有阳具的，而以为她们大概就是被割的人，这种态 
吓就更有力量了；同时在女孩子方面，有时候也觉得没有象她哥 
哥弟弟所有的阳具是一件缺憾。 ㉔ 不过若说这种感想很普遍，很 
有力，凡属寻常的儿童都有，那我怕是言过其实。福洛特在一 
九二三年发表的文稿里，一面肯定的说此种症结的“无往而不 
在”,一面却也承认恐吓之说有些不容易成立，因为小孩子未必’ 
人人受过这种恐吓，因此，他不得不另行假定，说，这是儿童自己 
创制出来的一个迷信，以为玩弄的结果是阉割。不过福氏的意 E 
是不很固定的，他在一九二八年，又说“没有一个男子能免于阐 
割的威胁所引起的精神上的震撼”。福氏认为这种震撼所造成的 
症结不但是神经病的一个重要的成因，就是对于健全的儿童，也 
多少可以引起人格上的变化。平心而论，阉割症结对于神经脆弱 
的人自有其强烈的影响，自无可置疑的。有一部分智慧锒高而 
神经脆弱的人，追诉到他们童年发育的时候，也确乎提到这一 
层;他们在愚蠢的保姆或奶妈手里，的确受到过阉割的威胁，而 
这种威胁对于他们心理的发育，也的确有过一番不良的影响。 

在这个性发育的段落里,最彰明较著而引人注意的一个表 
现是“手淫”。手淫是一个很老的名词，西文中的 masturabation 
一字也是由来甚远。说到这个表现，我们便可以很方便的也很 
合法的说到一个性字。手淫好备确乎是一个性的现象。但我们 
述须小心，因为当其初期，从事于手淫的儿童也许目的只在寻觅 
一些身体所能给他的一般的快感，而未必是性的快感，而寻求一 
般的快感也是我们天性中应有的事。我们说也许，说未必，因为 
就一部分的儿童说，手淫的起源确和性的目的没有关系。不过， 
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话得说回来，手淫的现象既不限于童年的时代，并且往往和最成 
熟的性的观念有联带关系，我们要在这里划一条性与非性的界 
线，不免要受吹毛求疵的讥诮。. 

从名词的字面上看，不论男女，凡是用手来刺激性的部分的 
行为，叫做手淫。其实，这名词的涵义比宇面所能表示的要广， 
任何用磨擦的方法以获取性器官的快感的活动都属于手淫的范 
围。同时，就普通的情形说，手总是用得最多与最自然的一个工 
具，除非那个人在心理上有不能用手的抑制或身体有不能用手 
的障碍。不过其他的方法还多：对于男童，各式的竞技、户外的 

渗 

运动、体格锻炼的各种练习、甚至于衣服的压力与磨擦，尤其是 
在一般的情绪十分兴奋的时候，也足以教阳具勃起，甚至于引起 
性欲的亢进，而这种突如其来的表现，在初次经验到的儿童，不 
免觉得诧异，甚至于惊惶失措。有时候 ，一 般的紧张或恐怖的状 
态，或严重的悲欢景象的目睹，也可以产生同样的结果。再如悲 
欢场合的身当其境,例如，鞭笞的身受，也复如此。历史上最著 
名的一例便是卢骚的经验 了:卢 骚幼年曾经受过保姆的鞭挞，这 

一度的责罚与责罚的形式在他锐敏的神经组织上是有一番不可 

* 

磨灭的影响的，详见他的 《 忏悔录 》 。®对于女童，手固然也是最 

普通的工具，但比起男孩子来;更非必要，性的部分的任何偶然 

▲ • . 

的接触，即在童年的初期里，已足以引起相当的快感！有的女子 
在追忆她的性发育的时候，也往往能想起这一点。稍长以后，这 
种碰触和磨擦便会从偶然的变做故意的，小的女孩子会当了别 
人的面前，在椅子角上或拒子边上 磨擦； 到了少女的时期，这种 

行为也许会成为习惯。在饭馆里，有人观察到过，有少女搭角的 

' . , 

坐着，抵住了桌子的腿，而觅取她的快感 3 有时候她们并且可以 
完全不用别的东西的帮忙，但须将大腿来回磨擦，甚至于将大腿 
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夹紧，便可以引起性欲的亢进 f 假如当时性的情绪早经唤起，则 
亢进程度的到达，当然更见容易。女孩子又和男孩子一样，刺激 
的景象的目击，或冶艳的意境的流连，也可以招致同样的结果， 
这种情形便和通常在恋爱状态中的两个男女所可经验到的没有 
很大的分 别了。 

对于男童，假定在幼年的时候不曾有过甚么自动的性的冲 
动和反应，也不曾有过同伴的诱导，他的第一次的性欲亢进大抵 
不到春机发陈的年齡不会发生，并且发生的时候大抵在睡眠之 
中。发生时有的有梦，有的无梦;但无论有梦无梦，有时候会引 
起一番 忧虑或羞耻的感觉; 一 定要过了几年之后，他才明白，只 
要他体格健全，操守贞定，这是成年生活中必有的一个陪衬的现 
象，无所用其惊异的。（同注③）但对于女童，这种现象就可有可 
无了。据我所知，女童的初度性兴奋，无论到达亢进的程度与否， 
是很难得在睡梦中发生的。我以前屡次指出过这一点，但至今怀 
疑的人很多，他们总以为男女的情形是差不多的。我以为这种怀 
疑还是因为认识不够。男童睡梦中遇到性的兴奋时便会自然而 
然的惊醒，但在女童，必须自己特别努力:或别人从旁惊觉，才会 
醒来;但第一次以后，她时常会经验到最活泼生动的关于性恋的 
梦; 第一次与第二次之间也许相隔的时间很远，即第二次也许发 
生在已经成年之后，但活泼生动的程度却是一样的。这也许是 
男女之间一个很有趣的心理上的性的 分别， 表示男子方面性的 
动态较大，而女子方面的静态较大，但这并不是说男子的性能 
强，而女子的性能弱，或女子的性的需要不及男子，也许正因为 
女子的静态比较显著，所以她时常表现忧郁(歇斯的利亚)与其 
他神经上的症候，这一类的症候也许就是潜在的性能的一些变 
相的表示，也未可知。 
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美囯罗比医师的研究，发见大量的男女的中间，几乎每一个 
的生平里，多少总有过手淫或其他所谓自动恋（见下一节)的活 
动，其中发展得早些的往往在八岁以前就有过了。罗氏的观察 
虽广，有时 f 矣是不大准确的。另一位美国人，戴维思女医师，曾 
经特别研究过这一点。（同注④）她发见一千个二十二岁以上的 
美国大学女生中间，百分之六十对于手淫的经验都有一些确切 
的追叙。戴氏对于这个问题的探讨，可以说比任何别的作家来得 
彻底，来得细密。在未结婚的大学女毕业生里，她发见百分之四 
三•六在三岁到十岁之间,便已开始手淫的活动，百分之二 o •二 
在十一岁与十五岁之间，一三•九在十六岁至二十二岁之间，而 
百分之一五•五则在二十三岁到二十九岁之间;所称的岁数都是 

两头包括尽的，例如三岁与十岁之间，即三与十两个岁数也包括 

. , 

在内。把戴氏研究的结果，和别的作家就男子方面所得的数字参 
较着看，则得下表： 


年 岁 

男 子 

女 子 

到满十一岁为止 

二 o •九 

四九•一 

r. 一 . 

满十一岁以上到满十四岁为止 

四四*三 


* 

满十四岁以上到满十七岁为止 

' 三 o •三’ 

六•二 

满十七岁以上 

四•五 

三 O • — 


这些结果是很有分量的，因为男女两组的人都相当的多，男 
的约五百人，女的约九百人。从这些数字里，我们又出乎意料之 
外的发见，女子中很早便开始手淫的人，比男子为多，在一倍以 
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上，到春机发陈期前后及成年期，则男乎比女子开始多起来，但 
—到成;人的段落，则女子手淫的例子，又特别的占起多数来;最 
后的这一点也许是我们可以料想得到的。⑳ 

美国海密尔顿医师曾就有良好社会地位的已婚男女各一百 
人，加以精密的研究。（同注③)他的发见是，男子的百分之九 
十七和女子的百分之七十四都曾经手淫过。海氏的结果和多年 
前冒尔所得的比较更广泛的结论是相当的符合的。冒氏的结论 
在他的《儿童的性的生活》（一九0八年) 一 书里皁就发表过。这 
本书，我们在上文已经征引到过，它是这方面最早而最渊博的 
书，就在今日，也还是最有见识的一本作品。不过冒氏在这本书 
里说，在德国，手淫的习惯并不象我们有时候所料想的发达；我 
在这里不妨补充一句，在英法两国也是如此。罗、戴、海三氏的 
资料是只限于美国的，美国的百分数似乎要比别处为髙。 

上文所叙的各种表现其实并不限于狭义而为一般人所了解 
的手淫的现象，事实上狭义的手淫本来不成其为性表现的单独 
的一类,它属于所谓自动恋的行为，而和其他的自动恋行为又没 
有甚么清楚的界限可以划分。 

我们把这种种的表现综合了看，我们就很容易明白，为甚 
么，就大体说，我们决不能不适当的把淫僻邪孽一类的字样加在 
它们上面。我们应知性冲动一经开始活跃 r 而当其时又还不能 
有甚么体外的对象，这些表现便是极自然的结果了，人类以下的 
动物,在同样的状态之下，也会有同样的结果。人类的青年，在 
成人以前，有这些表现，可以说是和其他动物一样的自嫉就在 
命年以后，假使一个人適到强烈的性的驱策，而一时寻觅正常的 
对象之举，又为本人所不愿，或环境上根本有不方便，以至不得 
不有这一类的表现，也没有甚么不自然。固然，话得说到家，假 
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如当事的人，能根据其他更见得高尚的考虑，而克制其性的行 

I . ' 

动，便无须乎采取这一类的表现，这种理智的考虑与自我的制裁 
也是一样的并不违反 自然。 

文化程度不同的民族社会，对于童年与青年期的性现象的 
态度是很不一样的，假如我们把这种不同的态度比较一下，我们 
不难取得更进一步的了解。我们目前所讨论的既然是一个极犋 
始极基本的冲动，而我们所处的又是一个思想庞杂、标准凌乱 
而习尚朝夕变化的时代，冲动的古老如彼，而环境 的親忽 如此， 
我们又怎样能很轻易的下一个“自然”或不自然而“邪僻”的判断 
呢？并且我们这时代只是我们的时代，我们似乎没有权力替已 
往与未来的时代说话，西方的社会只是西方的社会，也没有权力 
替别的社会说话，又何况西方社会所有的性的观念原来就染上 

了许多很不相干的色彩的呢？ 

• • 

我们举一个例罢。我们举一个在文化的传统上和我们绝不 
相干的民族，就是海洋洲以北新几内亚 （New Guinea ) 岛上的 
脱罗勃列恩德人 ( TrobHanders )。 人类学者对于这个民族做过 
一番很谨严的科学的记载，例如麦林诺斯基的《未开化人的性生 
活 》 (Sexual Life of Savages )。 ㉗ 在脱罗勃列恩德人的各个岛 

屿上，儿童所享受的自由与独立昀生活是宽大的，宽大到包括性 
现象在内的程度。大人们在性的题目上，是没有隐讳的 r 父母性 
交，儿女不妨看见，大人谈性的事情,小孩也不妨与闻，其间可以 
说毫无禁忌，不是大人不能禁，而是不想禁。不过大人们对于有 

k 4 

此种闻见而自身不去依样学习的儿章，也能特别的看重,认为是 

•C: • * v 

操行良養的好孩子。结队出去打鱼的时节，女童们总是跟了父 
亲同去，一到水滨，男子大都把跨下掩盖阳部的叶子解除，所以 
男体的形态对于这民族的女童或少女，决不会成为一件神秘不 

I 

118 



«!! 的东西。男女儿童很早就从年龄较大的儿童手里得到一些性 
拥知识，很早也就能参加各式性的游戏，这种游戏一面也多少可 
以给他们一些性的知识，一面更让他们可以满足一些自然的好 _ 
奇心理，甚至于取得少量的快感;游戏的玩物，不用说，就是双方 
的性器官，而游戏的工具最普通的是手和口了。女孩子大概到 
了四五岁便参与这种性的游戏，而真正的性生活也许在六岁与 
八岁之间便开始了!男子性生活的开始比较迟，总要十岁与十二 
岁之间。寻常在村子中心的空场上，男女儿童环立合玩的游戏 
往往有浓厚的性的色彩。大人们认为这种游戏是很自然的，而无 
须乎加以斥责或从旁干涉。它们也不发生甚么不健全的结果， 
甚至于连私生子的问题都没有，至于何以会没有,至今是一个 
谜0此种岛民的性的表现无疑的是很质朴的，但他们似乎有一 
种天然的歌诗情性的能力来掩饰这种质朴；麦氏也说过：“他们 
在游戏之中，的确表示出对于新奇与浪灌的事物，有很强的领略 
与鉴赏的力量。” 

性的态度不但因地域的不同与文化程度的不齐而有歧异， 
就在同一地域与文化程度和族类属性很相近似的民族里，我们 
也可以找到差别。米德女士 (Margaret Mead ), 在 《 长大在新几 
内亚中 》 （Growing up in New Guinea ) 一书里，叙述到新几内 
亚以北阿德玛罗提群岛上的麻奴斯人 ( Maims ) 是很讲究禁欲主 
义的。在这种岛民的心目中，性遭人憎恶，而粪便之类的排泄物 
是惹厌的，因此，对于性的活动与排泄的行为，总是多方的抑制 
与避免，到不能抑制与避免时，也总尽量的设法隐讳掩饰。对于 
儿童，在体格一方面固然能尽心的教育，但在其他方面却完全任 
其自然，不闻不问;但儿童的性的表现,包括手淫在内，却极难得 
遇见，大概是因为时常在大人面前而很少索然离群的机会的缘 
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故，性能薄弱冷淡的例子似乎很多，已婚的女子大都不承认婚 
姻生活有甚 么快乐 ，并且多方设法避免交合，男女之间也很少浪 
後的情爱的表示，至少在外表上一点也看不出来。 

米德女士在另一本著作《发育成年在萨摩亚》 (Coming of 
Age in Samoa) 领里 ，又描写到另一个民族。在以前，这个民族， 
和上面两个一样，也是和西洋的传统文化风马牛不相及的。不过 
到了近代，因为西洋文化的输入，其原有的文化已呈分崩离析的 
现象，而一种夹杂拼凑的新文化已经很快的应运而生。同时，夹 
杂拼凑之中，倒也不乏以其原有文化为根基而自然发展的痕迹， 
萨摩亚原有的文化里对于性现象本有种种的禁急与 约束， 到了 
现在这种禁 忌与约 束已经减少到最低的限度，并且对于民族的 
生活似乎已经发生良好的影响。男女儿童彼此回避的倾向是有 
的，但并不因为外界有甚么特殊的禁令，而是基于天性的自然与 
风俗的惯例，因此，这种倾向并不成为性发育的一个障碍。同 
时， 因为一般掩饰隐讳的风气并不存在，男女儿童对于人生的基 
本事实，如生育、死亡、性别、性交等，很早就取得相当的认识。男 
女从童年时代起,便各有其个人的性的生活；女童从六七岁起， 
便几乎谁都会手淫，不过多少总带几分秘密的性质;男童也是如 
此，但男童的团体生活比较发达，因此这种性的表现也就往往采 
用集体的方式，男童中间，同性恋也比较的普通，大概也就因为 
这个缘故。在少女或共同工作的女子中间，同性的偶然结合也 
不希奇，并且在一般人的心目中，这种结合是“很有趣很自然的 
—种消遣，略略的添上一些猥亵的色彩，也是无伤大雅的”。这种 
在别的文化里 认为“ 邪孽”或“恶道”的行为，在萨摩亚是既无须 
禁止，也不会有制度化或风尚化的危险，它们的存在无非表示在 
—般人的认识里，正常两字是包栝得很广的 9 一般的见解，一 
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方面虽认为性的题目不必多说，不必细说，说则有伤雅驯，但也 
并不以为根本说不得，或说了就不免堕入恶道。米德女士认为 
萨摩亚人因为有这种风气，所以无形之中“把一切神经病的可能 
性都给扫除净尽”；在他们中间，神经性的症候是找不到的，男女 
双方的性能都是相当的健全,女的无阴冷， ㉙ 男的无阳痿，离婚 
比较容易，因此，不相好不相得的婚姻也比较少(并且犯奸也不 
一定是离婚的一个条件)，而做妻子的因为经济能够独立，所以 
在地位上也就不下于丈夫。 

我们如今反观西洋的传统文化，亦即近代文化的源泉，在这 
一方面，又取一个甚么态度。西洋在最早的时候，就记载所及， 
对于这一类的性的表现，并没有很显明的认作可以诟病的东西; 
间或有一些鄺薄的看法，也是极偶然的。在希腊的文学里，我们 
甚至于可以发见手淫的举动和神话都发生过关系,到了史期以 
内，犬儒学派一批很查人称颂的哲学家对于独处斗室时所能有 
的满足性欲的方法，说过一些认为是有利的话，并且还不惜张大 
其词的说。在罗马，一般人对于这一类 P 事，似乎根本不大理 
会，任其自然;甚至于在基督教的教会里 r 最初的一千年中，对于 
这种自动的离群索居的性表现，也几乎完全不加存问，这也许因 
为当时荒淫无度的事正多，教会尽其全力来应付这些，还觉力有 

p 

未逮，对于手淫一类的小问题，自不遑顾到了。 一 直要到宗教改 
革的时代，道学家和医师才关心到这个问题，而为之坐立不安; 
起初也还只限于新教的几个国家，但不久就很快的传播到法国 
和其他信奉天主教的国家;到了十八世纪，手淫的危害与如何防 
止就成为一个一般的问题，同时，各地方的庸医也就借此机会敛 
钱，一面把许多不相干的病症都归罪到所谓“自淫” ( self - abuse ) 
的身上， 一 面又提出许多更不相干的药方来。 ㉚ 甚至于到了十 
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九世纪末年，即在三四十年前，一部分很芷经的医师也往往不问 
根由的认为手淫是可以招致严重的结果的。 ® 

不过十九世纪中叶以后，风气是渐渐的改变了。达尔文生 
物进化论的浸润终于到达了医学界，于是童年与青年时代所发 
生的所谓“邪孽”的行为才开始有了真正的了解，而“邪孽”的看 
法也就开始根本动摇。一方面，在一八七 o 年前后，克拉夫脱埃 
平 ( Krafft - Ebing ) 所领导的关于性的科学研究既证明所谓邪 
孽的行为是童年很普通的一个现象，而另一方面，进化的概念又 
告诉我们，我们决不能把壮年人的老成的标准，来任意适用到未 
成熟的儿童身上，也不能把后一个时期里所认为不自然的事物 
当作对于前一个时期也是同样的不自然。 

对于这个新发展有贡献的自不止一人，克拉夫脱埃平而外, 
在意大利有一位先驱叫樊笃利 (Silyio Venturi ), 他是一个精神 
病学者，而属于当时医学家所称的实证学派 (Positivist Scho ' 
ol ) ，这学派的宗旨就在用新的生物学与社会学的概念来充实医 
学的内容。樊氏那本很周密的著作《性心理的退化 现象 》 （Le 
Degenerazioni Psicosuali ), 是在一八九二年问世的，所谓退 

化现象 © 指的就是变态与病态现象；此种现象有直接见于个人 
生活的，也有间接见于社会生活的，樊氏都能原原本本的加以叙 
述。同时，樊氏又提出许多概念，对于后来作研究的人往往很 
有发明与提纲挈领的价值。樊氏把性发育看做一个很慢的过 
程，并且认为不到春机发陈的年龄，“性”的称呼是不大适用的。 
这种发育的过程又是许多不同的因素所凑合而成的， 每一 个因 
素自出生之初即各有其发展的过程(例如，婴儿期的阳具勃起便 
是因素之一，又如，嘴唇的发欲力是由幼年一般的触觉习练出来 
的 h 到了春机发陈期以后，这些和别的因素方始集合而成一个 
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新的现象，那现象才配叫做性的现象，这现象樊氏喜欢叫做爱欲 
现象 ( amore ); 他觉得与其 叫做“ 性”，不如叫做“爱欲”，因为它 
更能够把现象的心理的成分传达出来。手淫或自恋 (樊 氏作品 
中喜欢用自恋这个名词，西文是 Onanism )， ㉝ 在樊氏看来，是 
“年长后所称为恋爱的根苗”。自恋的种子在婴儿_便已存在， 
到童年而逐渐呈露，起初只不过是一种身体上的快感，并没有性 
恋的意象做陪衬，它的目的也只在满足当时还莫名其妙而模糊 
印象的一种生理上的要求，这种要求固然是有它的性的基础，但 
在儿童的意识里，它和一般搔痒的要求很相仿佛，所不同的 
是，一样需要搔，这里的搔不免受人干涉禁止，但也正唯其有人 
干涉禁止，这种掻便越发见得有趣而按耐不住罢了。但到了后 
来，这种自恋的动作，因为心理因素的加入，和真正的性恋刺激 
的纷至沓来，便会越来越复杂，终于慢慢的成为和性交合很相仿 
佛的一种行为，所不同的是，交合的伴当不是实质的，而是幻觉 
的罢了。由此再进一步，便不知不觉的成为成年的性爱了。到 
此，自恋的过程就箅摆脱了;但也有不能摆脱的 * 或不能摆脱净 
尽而成中途留滞的状态的，那就得看个别的情形了。不过因发 
育中止而完全不能摆脱的是很难得的，所不能摆脱的只是一部 
分的成分,例如物恋 ㉞ 的倾向。樊氏(樊氏这一方面的意见多少 
是师承犯罪心理学者朗勃罗梭 Lombroso , 而是和今日的见解 
相符的)认为这种滞留的成分，假如发展过份，以至于取正常的 
性的目的而代之，那就成为“邪孽”的备为了。这意见也是和后 
来福洛依特的很相象，福氏认为“邪孽的性现象不是别的，就是 
幼稚的性现象”；那就等于说，在儿童是一种正常的现象，一到成 
年，也许成为反常的现象。总之，樊氏的结论是很对的，儿童的 
手淫决不是教师们与道学家所认为 的一种 恶癖或罪孽，而是一 
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个 "自然 的过路，遵此过路，一个儿童可以进入充满着热情与泛 
爱的青年时期，而终于到达能实践庄严与刚果的婚姻之爱的成 
年时期' 


第二节自动恋 ㉟ 

我们的讨论不涉及童年的性现象则已，否则就在最幼稚的 
几年里，我们所遇见的种种表现，就已经可以用“自动恋” ( auto - 
eroticism ) 的名词来概栝。这名词是我在一八九八年创制的，儿 
章独处的时候所自然浦现的性活动都可以叫做自动恋，而睡眠 
中的性的兴奋可以说是此种性恋的范式。三四十年来，这名词已 
经到处通用;不过别人用的时候，不一定采取我原来的意思，有 
时候他们只用它来指以本人做对象的一切性活动。这未免把它 
的用途过于限制了，并且事实上也是和自动的意义不合。 我竹 
说一个动作是自动的,主要的说这动作是由本身发出，而不假手 
于直接的外力的刺激的，并不是说它对本身一定有甚么影响;再 
简而言之，自动也者，是 “由” 自身动，而不一定是 “向” 自身动。假 
如凡属 “向” 自身动的性恋才叫做自动恋，那末我们就没有别的 
名词来概栝一切“由”自身动的性恋了。要知道由自身动的性行 
为范围比较大，它可以包括向自身动的性行为。我们目前需要 
的是一个更概括的名词。 

所以，依我的见地，一切不由旁人刺激而自发的性情绪的现 
象都可以叫做自动恋，广义的自动恋也可以包括一切性冲动经 
抑止或禁锢后的变相的表现 ，这种 表现有病态的(歇斯的利亚症 
的一部分的表现，或许就是)，也有常态的，例如艺术与诗文的表 
现，但其为抑止的结果则一,而其足以影响一个人一生的做人的 
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格调也是一 样的。 

迭更生 ( Dickinson ) ㉚ 说，最广义的自动恋包栝一切自我 
表现里所含蓄的自我恋爱，自动恋的人初不限于性生活有甚么 
变态或病态的人，而也包括科学家、探险家、运动家与爬高山登 
绝顶的人在内。 

我们这样的了解自动恋，可知自动恋决不是“异性恋”，即一 
个异性的爱人所引起的性恋 r 也决不是“同性恋”，也决不是各式 
各样的“物恋”。异性恋是最正常的，同性恋是走上了岔路的，而 
物恋则是把性恋的重心不复寄托于人，而寄托于物，人是主，物 
是宾，物恋是一种喧宾夺主,或香火赶出和尚的现象。不过，把 
这些搁过一边以后，自动恋自有的领域还是狼广，它包括性恋现 
象的种类还是很多，特别是： (一〉 性爱的白日梦;（二)性爱的睡 
梦; （三)影恋； ㉗ 包括由顾影自怜或自我冥想引起的性爱的情 
绪;与(四)手淫。最后一类所包括的不止是狭义的用手的自淫, 
而是一切的自淫或自恋的现象，就工具与方法论，固不限于手, 
就对象论，也不限于生殖器官,而兼及各个发欲带;其不用外物 
做工具，而完全用想象来唤起的意淫 ㉚ 现象也不妨认为是手淫 
的 一种。 


第三节性爱的白日梦 ㉚ 

性爱的白日梦(也叫性 幻想〉 是自动恋的很普通与很重要的 
—种,有时候也是手淫的第一步。白日梦的方式也不止一种，而 
其主要的方式可以叫做“连环故事”⑩的方式。美国咸尔斯兰女 
子大学 (Wellesley College } 的黎饶依特女士 (Mabel Learoyd ) 

裉早就研究过这一种的白日梦。所谓连环故事是一篇想象的小 
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说似的东西.情节大抵因人而异。一个人对自己的连环故事总是 
特别的爱护，往往认为是神圣的精神资产的一部分，轻易决不公 
开，甚至于对交情极深的朋友，也难 得泄漏 4连环故事是男女都 
有的，不过女童与少女中间比较的多，有一个研究发见三百五十 
二个男女中间，女子有连环故事的占全数女子的百分之四十七, 
而男子则只占百分之十七。故事的开端总是书本里看到的或本 
人经验里遇到的一件偶然的事，而大抵以本人遇到的为多;从此 
逐渐推濟，终于扯成一篇永久必须“且听下回分解”的故事，而要 
紧的是故事中的主角一百个里有九十九个是本人自己。故事的 
发展与闲静的生活待别有关系，就枕以后，入睡以前，对于编排 
连环故事的人是最神圣的一段光阴，绝对不容别人打搅。巴脱 
瑞奇 < G . E . Partridge ) 对于伴同白日梦所发生的生理上的变化， 
做过一番有趣的观察与叙述，特别注意到师范学校里从十六岁 
到二十二岁的女学生。 ® 毕克 ( Pick ) 的观察则限于一部分多少有 
些病态的男子，他们的白日梦也大抵有些性爱的基础，所谓病态 
指的是近乎歌斯的利亚的一路。施密士 (Theodate Smith ) ⑫研 

究过差不多一千五百个例子(其中三分之二以上是少女或成年 
的女子)，他发见有连环故事的人并不多，只占到百分之一。健 
康的男童，在十五岁以前，所做的白日梦里，体育的运动和冒险 
的工作要占重要的一部分 S 而女童的白日梦则往往和本人所特 
别爱读的小说发生騃系，就是，把自己当做小说中的女主角，而 
自度其一种想象的悲欢离合的生涯。@过了十七岁，在男女白日 
梦里，恋爱和婚姻便是常见的题目了;女子在这方面的发展比男 
子略早，有时候不到十七岁。白日梦的宛转的情节和性爱的成 
分,虽不容易考察，但它在青年男女生活里，是一个很普通的现 
象，尤其是在少女的生活里，是无可怀疑的 9 每一个青年总有他 
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或她的特别的梦境，并且不断的在那里变化发展，不过除了想象 
力特别丰富的人以外，这种变化与发展的范围是有限的。就大 
体说，白日梦的梦境往往建筑在有趣的个人的经验之上，而其发 
展也始终以此种经验做依据。梦境之中，有时候也可以有一些 
变态或所谓“邪孽”的成分，但在实际生活里，做梦的人也许是很 
正常的。白日梦也和性的贞操有相当的关系，大抵守身如玉的 
青年，容易有白日梦。@就最普通的情形说，梦境总是梦境，做 
梦的人也明知其为梦境，而不作把梦境转变为实境的尝试 0® 做 
梦的人也不一定进而觅取手淫的快感，不过，一场白狂梦苽以在 
性器官里引起充血的作用，甚至于自动的招致色欲亢进。: 

白曰梦是一种绝对的个人的与私有的经验，非第二人所得 
窥探。梦的性质本来是如此，而梦境又是许多意象拉杂联缀而 
成，即使本人愿意公开出来,也极不容易用语言来传达。有的白 
日梦的例子是富有戏剧与言情小说的意味的，做男主角或女主 
角的总要经历许多的悲欢离合的境遇，然后达到一个性爱紧要 
的关头，这紧要关头是甚么，就要看做梦的人知识与阅历的程度 
了;也许只是接一个吻，也许就是性欲的满足，而满足的方法可 
以有各种不同的细腻的程度。白日梦也是谁都可以有的，初不 
论一个人是常态的或变态的。卢骚在他的《忏悔录》里叙述到过 
他自己的白日梦:卢骚的心理生活是有一些变态的，所以他的白 
日梦往往和受虐恋⑯及手淫连在一起。拉发罗’费区 CRaf falovi - 
ch ) 说起有同性恋的倾向的人，即在戏院里或市街上，做起白日 
梦来，也会想象着一个同性的对象，而产生一种“精神的自淫”， 
有的也可以到达亢进的程度而发生生理上的解欲的变化。 

性爱的白日梦一种私人而秘密的现象,所以近年以前，一 
向难得有人注意，也难得有人以为值得加以科学的探讨;实际上 
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它是自动恋范围以内很重要的一种表现,是很有研究的价值的。 
—部分温文尔雅而想象力特别发达的青年男女，一方面限于环 
境，不能结婚，一方面又不愿意染上手淫的癖习，便往往在白日 
梦上甩功夫。在这种人中间，和在他们所处的情势之下，我们不 
能不认为白日梦的产生绝对的是一种常态，也是性冲动活跃的 
一种无可避免的结果，不过如果发展过分，无疑的以常态始的， 
往往不免以病态终，在想象力丰富而有艺术天才的青年，特别容 
易有这种危险；白日梦对于这种人的诱惑的力量是最大不过的， 
也是最隐伏的。我们说性爱的白日梦，因为尽管不带性情绪的色 
彩的白日梦很多，不过，无论此种色彩的有无，白日梦的根源怕 
总得向性现象里去寻找;据许多相识的男女青年告诉我,他们白 
曰梦的倾向，不论梦境的性的成分如何，即使一点性的成分也扯 
不上的 ，一 到结婚以后，便往往戛然而止，就是一个很好的证 
明了。 

最近美国海密尔顿医师的细心的研究更证明白日梦的重要 

性。他发见他所研究到的人中间，的有百分之二十七，女的有 

百分之二十五，都肯定的说，在他们对于性的题目未有丝毫认识 

以前，他们都做过性恋白 日梦； 许多别的人说他们已经记不清 

« 

楚 J 而百分之二十八的男子与百分之二十五的女子则说至少在 
春机发陈的年龄以前，他们也做过这种梦；同时，他又发见到春 
机发陈的年龄以巵，而依然不做性恋的白日梦的，男子中只占百 
分之一，而女子中只占百分之二，而在十八岁以后到结婚以前， 
此种白日梦在心理上时常萦徊不去的，男子中多至百分之五十 
七，而女子中百分之五十一;此外，还有百分之二十六的男子与 
百分之十九的女子，就在结婚以后，还时常为此种梦樟所缠绕， 
以至于妨碍到日常的工作 9 
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对于先天遗传里有做艺术家的倾向的人，白日梦的地位与 
所消耗的精神和时间是特别的来得多，而艺术家中尤以小说家 
为甚，这是很容易了解的一点；连环故事不往往就是一篇不成 
文的小说么？在一个平常的人，假如白日梦做得太多，甚至于到 
了成人的年龄，还不能摆脱，那当然是一种不健全的状态，因为 
对于他，梦境不免替代了实境，从此教他对于实际的生活，渐渐 
失去适应的能力。不过，在艺术家,这危险是比较少的，因为在 
艺术品的创作里，他多少找到了一条路，又从梦境转回实境来。 
因为看到这种情形，所以福洛依特曾经提到过，艺术家的天陚 
里，自然有一种本领，教他升华，⑰教他抑制，抑制的结果，至少 
暂时可以使白日梦成为一股强烈的产生快感的力量，其偷快的 
程度可以驱遣与抵销抑制的痛苦而有馀。⑬ 


第四节性爱的睡梦® 


睡梦的富有心理学的意义是大家一向承认的；一个梦的意 
义究属是甚么，究竟应作甚么样的解释，或怎样的“详”法，⑳尽 
管言人人殊，都是另一个问题。在人类古代的传统文化里，梦是 
—个很大的题目，而对于梦的事后的应付，也是一件大事 y 古人 
相信梦有巫术的作用，有宗教的意义，或者有预告吉凶的功效, 
所以有梦兆的说法。 ㉞ 在文明社会的风俗习惯里，这一类的作 
用也还存在；至于在未开化的族类中间，梦的地位更是见得重 
要；自近代科学的心理学发轫以后，梦的现象已经很快的成为一 
个多少值得专门研究的题自，到现在做研究的人也已经不一而 
足，而研究的立场也不止一个。 ㉝ 到了最近，梦的研究已经越来 
越细密，而从精神分析派的眼光看来，梦更是一个极有分暈的心 



理 现象。 

. 梦的一般的普遍性也是大家承认的不过，梦之所以为现 
象，也是很正当的、恒常的、健康的、自然的，关于这些，各方面的 
见解还不很一致,福洛依特就认为梦是常变参半的一个现象，即 
同时既是一个健康的状态，也是神经的变态。我以为最合理的 
还是把它看做一个完全自然的现象。动物也会做梦，我们有时 
候可以看见，一只在睡眠状态中的狗会作跑的姿势与动作;未开 
化的族类当然也做梦;有许多人虽以为自己未尝做过梦，但只要 
他们留心注意一下，他们一样的可以发见不少的梦的痕迹;我们 
相信这种人在睡眠状态中的心理活动平时总是很轻微的，很迂 
缓的,所以一觉醒来，往往不容易追忆，但并不是完全不活动，即 
并不是完全不做梦。 

关于性爱的梦，无论到达性欲亢进的程度与否，即无论遗 
精与否，各家的意见不尽一致，与关于一般的梦的意见不尽一致 
正复相同。健全的人，在守身如玉的状态之下，即在醒觉的时 
候,也会有自动恋的表现，我们在上文已经讨论过，并且认为理 
论上既属可能，实际上也似乎确有其事。至于这种人，在睡梦的 
时候，自动恋活跃的结果，会引起性欲亢进，在男子更会遗精，则 
毫无疑义的是一个十分正常的现象。在文明程度幼稚的人群， 
往往把这种现象归咎到鬼怪身上，认为是鬼怪的诱惑或刺激的 
结果。天主教把梦遗看成一件极不圣洁的事，并旦还特别替它 
起了一个名词，意思等于“秽独” < pollutio ); 而宗教改革的祖师 
马丁路得 (Martin Luther ), 也似乎把性爱的睡梦看做一种病 
症,应当立刻诊治，而对痖发药的方子就是婚姻。不说从前宗教 
家的见地，就是近代著名的医学家，特别是冒尔 ( Moll ) 和奧依仑 
堡 ( Enienburg ) 两家，都不免把梦遗和遗尿与呕吐等比较病态 
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的生理行为一般看待要在廐始的自然状态之下，这一种归纳 
作一丘之貉的看法确还有相当的理由，但到了知识发达的近代， 
就不免有些可怪了。 

不过，今日大多数的医学家或生理学家全都承认梦遗是一 
个不能不算正常的现象。要知在今日的社会状态之下，相当限 
度以内的禁欲是无法避免的，即，对于一部分的人，独身与迟婚 
是一个无法避免的事实。既有此种禁欲的因，便不能没有梦遗 
的果，所谓不能不算正常者在此。医学家所关心的不是梦遗的 
有无，而是梦遗的次数的多寡。 

贝杰忒 (Sir J . Paget ) 说，他始终没有遇见过独身而不梦 
遗的人，多的一星期里一次或两次，少的三个月 一 次，无论多少， 
都没有超出健康的范围。同时勃仑登 (Sir L . Brunton ) 则以 
为两星期或一个月一次是最普通的情形，不过所谓一次往往跨 
上两夜，即连上两夜有梦遗，过此便有半月或一月的休止；而罗 
雷德 ( Rohleder ) 又以为也有连上不止两夜而无害其为健康的。 
哈蒙特 ( Hammond ) 也认为大约两星期一 次是; ^寻常的。@郵 
仑诺夫 ( Tchlenoff ) 调査过二千多个莫斯科的学生，所得的结论 
也是如此。瑞宾 ( Ribbing ) 以为十天到十四天一次是最正常的 ，㉟ 
而海密尔顿的研究，则发见一星期到两星期一次为最普通（占全 
数例子的百分之十九娄芬弗尔特 ( Loewenfeld ) 把一星期一 
次的梦遗认为是最寻常的 。 ㉚ 一 星期的距离大概是最近情的，许 
多健康的青年确有这种情形，我个人也曾经就几个健康而将近 
壮年的男子，得到过一些正确的纪录，而到达一个同样的结论。' 
但健康而完全不梦遗的青年也间或有之（郄仑诺夫的调査里似 
乎表示多到百分之 t ， 而海密尔顿的研究里则只有百分之二)。 
另有少数比较健康^青年，除非脑力用得多了，或遇上甚么可以 
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引起烦恼或焦虑的事，是难得梦遗的。 

睡眠中的遗精，普通总是一番色情的梦的结果,但也有例外， 
当其时，做梦的人多少觉得有人在他或她的身边，并且往往是一 
个异性的人，不过当时的情景总有几分奇幻，几分恍惚，不是普 
通的语言所能形容。㉗大体说来，梦境越是生动，而色情的成分 
越是浓厚,则生理上所引起的兴奋越大，而醒后所感觉到的心气 
和平也越显著。也有时候单单有色情的梦，而不遗精；也常有 
时候，遗精的发生是在梦罢而人已觉醒之后。间或在半醒半睡 
的状态之中，虽有梦境，而性欲的亢进则受抑制而不发生；奈 
格 (Naecke) 把这种现象叫做“打断的遗精 ”（poll U tio inter- 
rupta)。 

意大利人郭列奴 (Gualino) 曾经在意大利北部做过一个范 
围相当广而内容也很笼括的性梦的 研究； 他的资料是从_百个 
很正常的人征询得来的，其中有医师、教员、律师一类自由职业 
的分子，而这些人，不用说，是都有过性梦的经验的。他指示给 
我们看，梦遗的现象(无论所遗为精液与否)，可以发轫得很早， 
比身体的性的发育还要早些。此种年龄，在意大利北部的人口 
中间，以至于郭氏所研究到的一部分人口中间，早经马汝 (Ma- 
rro) 加以分别确定，而郭氏所征询到的许多人里，便有在这年龄 
以前做过性梦的。郭氏的一百个例子里，性梦的初次发生，自然 
迟早不同，但到十七岁的时候，这些人便都有过性梦的经验了； 
而据马汝的调査，虽在这个年龄，还有百分之八的青年在性的方 
面还没有开始发育，其有在十三岁时便已开始发育的，则有的在 
十二岁財便已做过性梦。性梦初次发生以前的几个月，这种青年 
大体在睡眠中先经验到阳具的勃起。郭氏的例子中，百分之三 
十七是以前没有过真实的性经验的(指性交或手淫 ）1 百分之二 
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十三曾经手淫过 r 其余有过一搜性的接触。这些人的性梦以视 
觉性质的为多，触觉性质的次之，而情景中的对象脚色，往往 
是一个素不相识的女子(百分之二十七)，或曾经见过一面的女 
子(百分之五十六)，而就大多数的例子说，这脚色至少在最初的 
几次梦境里，总是一个很丑陋很奇形怪状的人物,到了后来的梦 
境里，才遇得到比较美丽的对象;但无论美丑的程度如何，这梦 
境里的对象和觉醒时实境里所爱悦的女子决不会是一个人。这 
一层是不足为奇的;白天的情绪，到睡眼时总要潜藏起来，原是 
一个一般的心理倾向，这无非是一例罢了 I 郭氏自己的讨论里， 
以及上文提到过的娄芬弗尔特等别的作家,也都提到过这个解 
释。 郭氏又发见,春机发陈的性梦中，所感觉到的情绪的状态， 
除了快感以外，有的以忧虑为主(百分之三十七)，有的以热望为 
主(百分之十 七)， 有的以恐惧为主(百分之十 四)。 一到成年的 

梦境，则忧虑与恐惧分别减退到百分之六与百分之七^百人中之 

__ 

三十三人，或因一般的健康发生问题，或因性生理发生故障，曾 
经有过不梦亦遗的经验，而这种遗精总是最教人感觉疲惫的。又 
各例之中，百分之九十承认梦境之中，性梦的情景总是最生动 
活泼。百分之三十四说，性梦的发生，常有时候是在一度性交 
而入睡之后。许多的例子也提到在婚前求爱的时期里，性梦是 
特别的多(有一夜三次入梦的)，大抵白天有拥抱接吻一类的行 
为，晚上便有性爱的梦境;结婚以后，这种梦便不做了。性梦的 
发生，似乎和睡眠的姿势，以及膀胱中积尿的数量，没有甚么 
很显著的因果关系；郭氏认为主要的因素还是精襄中精液的充 
积 。㉘ 

有不少的学者(娄芬弗尔特等)都曾经提到过，凡属做性梦， 
其梦境中的对象脚色总是另一些不相干的人，而难得是平时的 
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恋爱的对象;即使在入梦以前，在思虑中竭力的揣摩，以冀于梦 
中一晤，也是枉然的。 ㉚ 有一个很对的解释是，大凡睡眠的时候, 
.白天用得最多的一部分情绪，总是疲惫已极而需要相当休息，白 
天悲痛的经验，我们知道也是难得入梦的，入梦的往往是一些不 
相干的琐碎的事，悲痛的情绪如此，大约欢乐的情绪也是如此 
了。许多学者 ( 例如霍尔 ( G . Stanley ^^11 ) 等 ) ㉚ 也注意到过， 
性梦中的对象无论怎样的不相干,此种对象的一辇一笑,或一些 
想象的接触，已足以引起性欲的亢进。 

性梦自有其诊断的价值，即梦境的性质多少可以表示一个 
人在实境里的性生活究属有些甚么特点，这一层也有不少的学 
者曾经加以申说(例如冒尔、奈格等)。对象的身上要有些甚么 
特殊的品性才最足以打动一个人的性欲，是因人而有些不同的， 
这种在实境里最足以打动性欲的品性，在梦境中往往会依样画 
葫芦似地呈现，甚至于变本加厉的呈现。就大体说，这一番观察 
是不错的，不过得经过一些修正或补充，尤其是对于有同性恋倾 
向的人的性梦。一个青年男子，无论如何的正常，要是在实境里 
还没有见到过女子身体的形态，在梦境里大约也不会见到，即使 
所梦是一个女子，这女子的印象大概是很模糊^这是一层。梦境 
是许多意象错综交织而成的，既复杂，又凌乱，这种杂乱的光景 
很容易把两性的形态上的分别掩饰过去，使做梦的人轻易辨认 
不来，所以尽管做梦的人心理上毫无变态或“邪孽”的倾向，他梦 
境中的对象脚色，依然可以是一个莫名其妙 的人。 这又是一层。 
有此两层，所以极正常的人有时候可以做极不正常的性梦，甚至 
于所做的性梦，照例是变态的多，而常态的少，而这种人，就他们 
的实境来说，真可以说是毫无瑕疵，绝对不容许我们疑心到他 
们心理上有甚么潜在的变态或病态的。性梦虽自有其诊断的价 
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值，这一点我们应当记取，以免有时候妄加诊断。 

就大体说:男女两性在睡梦中所表现的自动恋，似乎很有一 
些分别，而这种分别是多少有些心理的意义的。在男于方面，这 
种表现是相当单纯的，大抵初次的出现是在春也发陈的几年里， 

假如这人不结婚而性的操守又很纯正的话，就一直可以继续下 

■ » 

去，每到若干时间，便表现一次，一直到性的生命告终为止，这时 
间的距离可以有些出入,但少则一星期，多则一月半月，上文已 
经讨论过。表现的时候，大抵会有性梦,但也不一定性梦有,而梦 
境的紧要关头，也是性欲亢进的紧要关头,则不一定总是达得 
到的。性梦发生的机缘是不一而足的，身体上的剌激、心理上的 
兴奋、情绪上的激发(例如睡前饮酒)、睡的姿势(平睡、背在 下〉、 
膀胱积尿的程度等等;有的人改变床榻，就会梦遗；同时男子性 
现象也有其周岁或周月的节奏，这种节奏的存在与梦遗的表现 
也有一部分的关系。总之，在男子方面，梦遗是_个相当具体而 
有规律的现象，觉酲以后，大率在意识上也不留甚么显著的痕迹, 
最多也不过有几分疲倦与间或有些头痛罢了，而这种痕迹也往 
往只限于一部分的男子。但在女子一方面，睡眠中自动恋的表 
现,比较起来，似乎是错落零乱得多，变化无常得多,散漫得多，少 
女在春机发陈和成年的年龄里，似乎极难经验得到清切的性梦， 
要有的话，那是例外。这是和男子极不相同的一点，在守身如玉 
的男子，在这年龄里，性欲的亢进要借性的途径，是一种例规 

(海密尔顿的研究，发现百分之五十一的男子，在十二岁到十五 

_ 

岁之间，经验到初次性梦与初次亢进，可为明证但在同样的女 

, • ' ► * 

子，这却是例外了。上文讨论性冲动的初期琴现时我们己经说到 
过，在女子方面,性欲亢进的现象,总得先在醒觉状态中发生过 
(在甚么情形之下发生的，可以不管)，然后才有在睡眠状态中初 
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次发生 的希望，因此，即在性欲强烈而平日抑制得很严的独身女 
子， 这种性梦也是难得的，甚至于完全不做的 〈海密 尔顿的数字 
里，这种女子多莩百分之六十)。换言之，惟有对于性交已惯熟的 
女子才会有真正的、清切的、与发展完全的性梦，所谓发展完全 
当然包括性欲的亢进与解欲后的精神上的舒泰在内；至于未识 
性交的女子，这种梦境与梦后的精神状态虽非完全不能有，但总 
是难得的。但在有的女子，即使对性交已有相当习惯，也能做比 
较真实的性梦，做梦时也会有黏液的分泌，但这些并不能引起解 
欲的作用,徒然表示性欲的存在与活动罢了。 

男女的性梦，以至于一般的梦，又有一个最有趣也最关紧要 
的不同，就是，在女子方面，夜间的梦境比较容易在白天的实境 
里发生一种回响,这在男子是极难得的，即使间或发生，影响也 
是极小。这种反响的发生，初不限于有变态或病态的女子，不过 
对于神经不健全的女子特别厉害罢了，神经不健全的女子，甚至 
于可以把梦境当做实境，而不惜賭神罚咒的加以 申说， 回响到 
此,是很可以引起严重的法理问题的;这种女子可以把睡眠状态 
当做吸了蒙汗药后的麻醉状态，把梦境中的性的关系当做强奸， 
因而诬蔑人家。 

这种从梦境转入实境的回响，对于患歇斯的里亚一类神经 
病的女子，尤其是见得有力量，因此，在这方面的心理研究也是 
特别的多。特桑克底斯 (Saute de Sanctis)、 ⑩，拉杜瑞脱 (GU- 
ies de la Tourette) ㉚等，对于此种女子的梦^回响，都曾特别 
的申叙过,认为极关重要，而以 性梦的 回响为尤甚。西择 在碡信 
鬼怪的中古时代，有种种淫糜的名称，例如专与女子交接的淫魔 
(intmbus) ，或专与男子交接的淫妖 Uuccubus) ,其实全都是这 

种人于性梦后所发生的回响的产物。㉝患歇斯的里亚神经症的 
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人所做的性梦是不一定有快感的，甚至于往往没有快感。对于有 
的人，交合的梦境可以引起剧烈的疼痛。中古时代做女巫的人， 
以及近世有这种神经病态的人，都能证明这一点。有时候这大 
半是一种心理上的冲突的 结果： 一方面有强烈的生理上的性冲 
动,一方面情绪与理智又极度厌恶以至于畏惧性冲动的发生，而 
其意志又不足以加以抑制使不发生，结果便不免这种痛楚的经 
验了。本来这一类的意识上的冲突,即一端有刺激而不欲加以反 
应,而一端又不得不反应，所引起的冲突，都可以引起不快的感 
觉，不过这是一个极端的类型罢了，有时候一个人的性器官与性 
情绪，已经因不断的反应而感觉疲惫，而又不断的加以刺激，使 
勉强的继续反应，其结果也与此大同小异，即 :心理 上发生厌恶， 
而身体上发生疼痛。不过除掉心理的因素以外,这其间大槪还 
有一个生理的因素在，所以索里埃 ( SolUer ) 在他对于歇斯的里 
亚的病情与病源的细密的研究里，特别注意到知觉一方面所起 
的变乱，以及从正常的知觉状态转入知觉脱失的状态时所发生 
的种种现象，他认为必须从这方面做些生理的研究,我们才可以 
明白，患歇斯的里亚的人，在自动恋的表现里所暴露的这一类 
“恶醉而强酒”的矛盾状态，究竟背后有些甚么机构,有些甚么原 
委 。㉞ 

不过我们也得注意，患歇斯的里亚的人，在发生自动恋的时 
候,虽未必有很多的快感，但上文所提的不快与痛楚的说法，历 
来也不免有言之过甚的倾向，原先心理学者对这个现象本来另 
有一个看法，他们认为歇斯的里亚的神经病,本身就是性的情绪 
的一个潜意识的表现，因此，就以为并不值得仔细的研究；在这 
看法之下，这题目就很不科学的被大家搁置起来。上文所提不快 
与痛楚的说法，就是这种看法的一个反响了。我们揆情度理，也 



不妨承认这反响原是无可避免的。不过我们终究赞成福洛依特 
的比较折中的见地，他认为患歇斯的里亚的人的性的要求根本 
上和寻常的女子没有分别，一样地有她的个性，一样的要求变化, 
所不同的，就是在满足这种要求的时候，她比寻常女子要困难， 
要更受痛苦，原因就在她不能不有一番道德的挣扎，本能所肯定 
的，道德观念却要加以否定，而事实上又否定不来，最多只能把 
它驱逐到意识的背景里去，而在暗中觅取满足的途径。我们认为 
这解释是最近情理的了。 ㉟ 在许多别的患歇斯的里亚症或其他 
神经变态的女子，自动恋的活动，以至于一般的性的活动，是无 
疑的也有它们的快感的。并且这种快感的程度还未必低，不过 
在这种女子，一面尽管感觉到快感,一面却天真烂漫的未必了解 
这种快感有甚么性的意味罢了。一旦有到这种了解，再加上道 
德的拘忌，那快感的程度怕又当别论了。 


第五节手淫 ㉚ 

• • . 

在上文本章第一节性冲动的初期呈现里，我们已经讨论到 
过手淫的现象 9 我们当时说过，严格的讲，凡是用手做工具而在 
本人身上取得性的兴奋的行为，叫做手淫。但广义的说，任何自 
我发动的这种行为都适用手淫的名词，我们甚至宁可以不很逻 
辑的把不用任何物质的工具而只用思虑的这种行为，叫做“精神 
的手淫％精神的手淫有人也叫做“暗嫩现象 ”( Ot ^ nism ), 不过这 
是不对的，因为当 初暗嫩 之所为，实际上和手淫全不相干，而是 
交接而不泄精，叫做“中断的交合 ” (coitus intemijptus >。®) 希尔 
虚弗尔特又创制了一个“自淫” ( ipsation ) 的名词，以别于自动 
恋的名词，他以为凡把自己的身体当做一个物质的对象，从而取 
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得性的满足的行为，叫做自动恋，同样取得满足，而钯自己的身 
体当做一个精神的对象时，叫做自淫。 

广义的手淫是人与动物世界里散布极广的一个现象。正唯 
其散布得极广，所以严格的说，我们不能 用“反 常”“变态”一类的 
字来形容它。我们不妨说，它是介乎正常与反常之间的一种现 
象，遇到性的功能受了外界的限制而不能自然行使时，它就不免 
应运而出。 

髙等的动物，在驯养或隔离的状态之下，就会发生各种方式 
的孤独而自动兴奋的行为，雌性与雄性都是一样，雄的大都将限 
具在腹部上作一种往返动荡而鞭挞的活动， ㉝ 雌的则往往把阴 
部就身外的什物上磨擦。这种行为即在野生的动物里也可以发 
生，不过较的不容易观察到罢了。 

在人类中间，此种现象的发生也自不限于文明社会的一部 
分。在文明状态之下，它更有发展的机会，那是不错的，不过若 
照曼脱迦查 ( Mantegazza ) 所说，手淫是欧洲人的一个有关道德 
的特点， ㉝ 好象是欧洲人所专擅的行为似的，那就不对了。事实 
上，手淫是在任何族类的人群里都找得到的，至少凡是我们知道 

得比较清楚的族类中都有，初不论他们的生活究属自然到甚么 

» • ■ 

程度,或不自然到甚么程度，而在有的人群里，无论男女，手淫几 
乎有习惯成自然的趋势，而往往被公认为童年与青年生活的一 

v 

种凤俗。⑩在文化似乎比较低的少数的民族里，我们甚至于发 E 
女子手淫时还利用一些艺#性的工具，特别是人造的限具，这在 
今日的欧洲也有人利用，不过只限于少数的人口罢了 。⑬ 

但在一般文明社会的人口中间，日常用品的变做女子手淫 
的工具，却是一忤十分寻常的事。虽属十分寻常，而一般人并不 
觉察的缘故，乃是因为这是帷簿以内的行动，除非出了乱子，非 
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请教外科医生不可，才会暴露出来。女子手淫时利用或滥用的东 
西有些甚么呢?蔬果是比较常用的一类，尤其是香蕉。⑬这些是 
不容易引起甚么创伤的物件，所以比较不容易被人觉察。但就 
外科手术的经验而论，从阴道和尿道里所钳出来的物件，其数量 
之大，种类之多，却已足够惊人了 I 特别普通而值得提出的有铅 
笔、封蜡火溱、棉纱卷子、夹发针、瓶塞子、蜡烛、软木塞子、细长 
形的酒杯等。女子阴道与尿道中取出的物件，十分之九是手淫 
的结果。经过这种手术的女子，大概以十七岁到三十岁之间的 
为最多。外科医生并且往往在膀胱里找到夹发针的踪迹，因为 
尿道普通是一个强烈的发欲的中心 ，一 经刺激，便很容易把供给 
剌激的外物“吸引”到里边去，而夹发针的形状，全部细长，一端 
圆滑，偶一失手，又极容易掉落进去。（同时在女子的装饰品里, 
n 2针是 最顺手的东西，在床上偃息的时候，它也是唯一的顺¥ 
的东 n «：> ⑬ 

还有一类外科医生的注意力所达不到的手淫的工具，就是 
许多身外的物品，例如衣服、桌椅、与其他家具，随在可以引来和 
性器官发生接触与磨擦。我们又不妨提到体育馆里或运动场上 
的各种活动，也可以偶然的或故意的引起性的兴奋，例如爬杠子、 
骑马、骑自行车，又如踏缝衣机器，或穿着紧身内裤，也未始不可 
以用作手淫的方式。当然，这一类的活动与活动所产生的压力 
或动荡磨檫的力量可以唤起性的兴奋，而不一定非唤起此种兴 
奋不可，换言之，兴奋的发生，若不是偁然的，便是因为活动的人 
有几分故意0 

紧接上文所说的一类手淫的方式，而事实上很难划分的又 
一类，便是大腿的挤压与磨擦了，这方式男女都用，不过在¥子 
中间更较普通。甚至于女的嬰儿也懂得这方法。这也是散布得 

140 



很广的一个方式，在有的国象里(例如瑞典),搪说这是女字丰淫 
时所用的最普通的方法。 

手淫的活动也不限于性器官的部分，凡属发欲带所在的体 
肤上，都可以用磨擦或其他刺激的方式，而觅取兴奋，例如臀部 
的鞭笞，或乳头的揉弄。在有一些人身上，几乎体肤的任何一部 
分都可以变做发欲的中心,而成为适合于手淫的地带。 

此外还有一类自动恋的例子，就是，只要把念头转到色情的 
题目上，甚至于与色情无干，而只是富于情绪的题目上，性的兴 
奋便自然而然的会发生。或者，在有的人,只须故意把想象的力 
量集中在交接的行为上，而一心揣摩着对方有一个可爱的异性 
的人，也可以唤起兴奋 C 哈蒙特 ( Hammond ) 称此种自动恋为情 
神的交接，见前〕。这一类自动恋的衾现就和性恋的白日梦分不 
大清楚，从精神交接的境界进入性恋的白日梦的境界，其间是没 
有什么界址的。女医师戴维思发见，阅读可以引起性意念的书箱 
是手淫的一个最寻常的原因，和异性厮混的关系比这个要小得 
多，而跳舞的关系尤其是小 。㉔ 

上文说的全都是属于手淫一路的各式自动恋，有的虽不是 
严格的手淫，而严格的手淫仍不妨做它们的代表。关于这些，各 
家的意见是相当一致的。但若我们进而探讨这一类性恋行为的 
散布的切实情形，以及这一类行为的意义,我们在前途就会遇见 
不少的困难，以及许多不衷一是的意见。 

在男子方面，我们把各家的观察综合了看，我们可以说百分 
之九十是手淫过的，尽管有许多人的次数极少，或只是生命的极 
短的一节里有过这种尝试，我们都轉把他们算进丢。在荚伦，妄 
克斯 ( C . Dukes )， 牛津大学瑞格璧学院 (Rugby School ) 的校 
医，说住校学生的百分之九十到九十五是手淫的。⑮在德国，马 
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祜塞 (Julian Mwcitse),fe 据他的经验，也说百分之九十二的 

、 - . 4 - * • 

男子在青年时代是手淫过的，罗雷德的计算则比他似乎还要高 
—些。⑩在美国，西尔莱 ( Seerly ), 在一百二十五个大学生中间， 

只发见八个，即百分之六，断然否认曾经手淫过；@而即在神学 
院的学生中间，勃洛克曼 ( E . S . Brockman ) 发见，未经盘问而 
自动承认手淫的，多至百分之五十六。⑬在俄国，郗仑诺夫说，在 
他调査的莫斯科学生中间，百分之六十自动的承认曾经手 淫过。 
这一类自动的报告是最有意义的，我们可以因而知道实际上有 
手淫的经验的人数一定要远在这些数宇所能表示之上，因为有 

t * 

许多人总觉得这是一种难言之隐，决不肯直 说的。 

至于两牲之中，究属那一性中间手淫的散布更广，以前各家 
的意见也4艮不一致。大体说来，约有一半的专家认为男子中间 
散布得更广，而另一半则所见恰好相反。至于通俗的见解，则大 
抵以为男多于女。不过到了最近，这方面的确切的数字的渐多， 
我们在上文讨论性冲动的初期呈现时，也多少已经参考到过，而 

s 

究属男多于女或女多于男的问题，也无须乎再事争讼了。手淫 
的性的分布，以前所以成为问题的缘故，是因为当初似乎有—种 
倾向，就是把我们的注意全部集中在一小部分的自动恋的现象 
上，即多少有些挂一漏万的倾向。所以如果我们把一切自动恋 

的事实很合理的分类归纳清楚，再进而看它们的分布，问题就比 

. 

较简单了。如专就孩童时代而论，所有的事实都证明女子的手 
淫经验比男子的散布得广，这似乎也是事理所当然的，因为女子 
发育比较早，春机发陈期来晦得特别1誇的也以女子为事，而这友 
_早熟又往往和性习掼的早熟不无联带 关系。 到了春机发陈 
期以内以至于成年的段落，手淫的经验，无论其为偶一为之的或 
积久而成习惯的，则男女两方面都很普通，但普通的范围，依我 
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看来，并没有许多人所想象的那般大。究竟男的多抑或女的多， 
却也不容易说，但若一定要作一个比较的话,怕还是男的多些。 
有人替这年龄的男子说话，认为他们的生活习惯与女子不同 ，比 
较的自由，比较的活跃，因此，手淫的倾向虽大，多少可因分心的 

1 I * 

缘故，而得到一些限制;而女子则不然，因而手淫的倾向便不免 
比较自由的发展，这话固然不错,但同时我们要知道，女子的性 
冲动的激发，要比男子为慢，也比男子为难，因此，手淫的倾向的 
唤起,也就不免迟缓些与困难些了，到了成年以后，女子手淫的 
要比男子为多，，那是没有疑义的，男子一到这个年齡，至少就比 
较不餘边幅的大多数的男子说，多少已经和异性发生一些接触, 
而多少已经找到了一些比较成熟的性满足的方法；而女子 摩狃 
于传统的生活，这种性满足的出路是没有的;即或有很小一部分 
女子，性的发育比_特别的早，这种女子的性冲动却往往未必有 
很大的力量，等到有力量而女子自觉其有力量的时候，那成年的 

段落已经过去，而不在这:一节的讨论范围以内了。有不少很活 

- ' :, * 

泼、 聪明而健康的女子，平时纵守身如玉，间或也不卑手淫77 
二次 〈尤其 是在月经的前后）。假如这种女子先就有过正常的两 
性交接的关系，而一旦因故不能不把这种关系割断，而回复到独 
身的生活，则这种偶一为之的手淫更是在所难免。但同时我们 
不要忘记，另外有一部分的女子，性的一方面的先天禀賦 > 本来 

比一般女子为薄弱，在性心理学上叫做“性觉迟钝” （ sextmlhy - 

* • 

P e > aestkesia )( 这种人，在一般的健康上，也往往不及一般女子， 
不是这方面有缺陷，就是那方面有变态)，这种女于的性的冲动 
也许始终在一个休止的状态以内，她们不但不想手淫，并且也根 
本不求什么正当的满足。此外，还有很多的女子，一样寻求满足， 
却不走手淫的路子，而另觅一些消极的方法。手淫以外的自动 
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恋的方式述多，例如做白日梦，是最不容易受外界的干涉的;因 
此，这一大部分的女子就会走上这条 路子; 女子做白日梦的要比 
男子为多，也是不成问题的。 

至于手淫对于健康的影晌，在近年以前，各家的意见也大有 
出入。少数的专家认为手淫的习惯没有甚么特别的恶果，要有 
的话,也不过和性交过度的结果差不多。大多数的专家则以为手 
淫的影响是极坏的,即或行之有节，也不免酿成各式各样的病态, 
最可怕的是疯癫，等而下之的症候，便不知有多少了。不过近年 
以来，各家的见解比以前温和得多了。在一方面，他们相信对于 
少数特殊的例子，手淫是可以引进到#种不良的结果的,但在另 
一方面，他们认为对于身心健康的人,即或行之过度（身心健康 
而犹不免行之过度，只好算是理论上的一个假定,事实上怕没有 
这种人，详见下文)，也不至于发生严重的病态。⑩ 

此种见地的转变，我们如今無本溯源，似乎不能不大部分归 
功于德国格瑞新格 ( Griesinger ) 医师。在十九世纪的中叶，格 
氏最先发表这一类温相而比较有鉴别的看法。在那时候，格氏 
虽没有能完全摆脱医学界相传的成见，但他 B 经能辨别清楚，手 
淫要有害处，那害处并不由于手淫的本身*而由于社会对手淫的 
态度以及此种态度在神经锐敏的人的心理上所引起的反应。社 
会的态度教他感觉羞愧，教他忏悔，教他再三的决心向善,' 立志 
痛改，可是性冲动的驱策并不因此而稍杀其势，终于教他的向善 
之心随成随毁，教他旧忏悔的热诚犹未冷却，而新忏悔的要求旋 
踵 B 至——这种不断的内心的交战挣扎，与挣扎失畋后的创伤， 
才是手淫的真正的恶果。格氏又说，时常手淫的人，从外面是看 
不出来的，即并没有什么变态或病态的 符号; 格氏的结论是，手 
淫自身是变态或病态的一个符号,一个症候，而不是变态与病态 
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的一个原因。七八十年来，开明一些的见解与此种见解的进步， 

一 方面旣证实格氏这番谨严的说法是对的，一方面也已经把这 

• • 

种说法发挥得更透辟 * 格氏本来以为手淫的习惯,若在幼年便已 
养成，则或许会引迸到疯癲的 恶果; 但后来贝尔康 (Berkhan), 在 
他关于幼童期的精神病研究里，发见到的病因虽多，却没有一例 
是可以归咎到手淫的。浮格尔 (Vogel)、 乌福尔曼 （Uffelmatm)、 
埃明霍乌斯 (Emmiflghatis) 和冒尔等,在作同样的研究之后，所 
到达的结论也都几乎完全相同。埃明霍乌斯再三的说，只有在 
神经系统先天就有病态的人身上，手淫才会产生一些严重的结 

果，否则是不会的。基尔南也说，所谓手淫的恶杲实际上不由于 

. * - 

手淫，而由于青春期痴呆 (hebephreiiU) 或歇斯的里亚的神经 
症，并且，这种精神病或神经病也就是手淫所由成为癖习®原因, 
而非其果，倒果为因，是前人的失察了。葛瑞斯欣 (Christian) 就 
二十年在医院、疯人院以及城乡中私人行医的经验，也没有能发 
见手淫有甚么严重的恶果。不过他以为要有更严重的影响的话， 
也许在女子方面，而不在男子方面。㉚不过耶罗里士 （Yeliow- 
九 ss) 则所见恰与此相反，他以为一样手淫，子也许比较不容 
易感觉疲乏，因而比较不容易吃 亏”； 哈蒙特和古德赛脱 (Gutt- 
ceit ) 的意见也复如此，古氏虽发见女子手淫的程度之深，要远在 

男子之上，其结果也不见得比男子更坏。奈格对于这一点也特别 

» «•, 

注意到过，他发见女子患疯癲的例子中，没有一例是可以切实的 

推原到手淫上去的。㉛柯黑(界 och) 也有同样的结论，并且以为 

、 • • • 

这结论一样的适用于男子。不过，他又承认手淫或许可以造成一 
些近乎病态的精神上的颓败。然而，柯氏又特别指出来，手淫若 

不过度，这种精神上的亏损也是没有的，即或有，也不象许多人 

. ' . , * 

所相信的那般确切不移，那般一无例外;同时，他又说，只有神经 
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系统皁就有亏损的人才最容易手淫，又最不容易制裁自己，使其 
不至于过度 I 柯氏也认为手淫的主要的害处是不断的自怨自艾 
与对于性冲动的心劳日拙的挣扎。 ㉝ 毛茨莱 ( Maudsley )、 马汝 
( Marro ), 斯毕芝卡 ( Spitzka ) 和 i ♦勒 ( Schuele ) ，在他们的作 

品里,依然承认一个特种的疯瘫，叫做“手淫性的疯癫”，不过克 
拉夫脱埃平早就否认这一点，而奈格则曾经坚决的加以反对。克 
瑞匹林 ( Kfa 叶 eliii ) 说，过度的手淫只会发生在先天不足的人 

身上，也唯有在这种人身上，过度的手淫才会发生危险 V 伏瑞尔 
( Foret ) 和娄芬弗尔特也这样说;_杜罗梭 ( Trousseau ) 也这样 

说，并且说得更早。总之，近年以来，对于手淫不是疯癫的原因 
一层，各专家的意览是几乎完全一致的。 

至于手淫并不能产生其他各式的精神病或神经病，专家的 
见证也是同样的肯定 。自惠斯脱 (Charles West) 以来，医学界本 
承认手淫是儿童的白痴、痉挛、羊痈、歌斯的里亚等等的源头，也 
已经多历年所。錡不过这是医学界一般的看法，也有少数的医师 
承认羊痫和歇斯的里亚的发生也许和手淫有关。赖登 (Leyden) 
讨论到脊柱神经的各式疾病与病源时，也没有把任何方式的性 
行为过度的胪列进去。埃尔勃 ( Erb ) 也说： “有节制的手淫对脊 
柱神经所能发生的危险并不比自然的性交所能发生的为更大，' 
事实上它是不会有甚么不良的影响的，一样是性欲亢进，至于到 
达亢进的路是正常的交接，抑或暗室的手淫，是投有多哭分别 
的。” 杜露斯 < T o u lo u se ) 、弗幽 尔勒楞兀尔 ( F u e r b r i n ger ) 、枯尔 
歇曼 (Gurschmitnn )、 和大多数的专家也有这种意见。 ' 

不过，依我看来/若说手淫可以完全和交接等量齐碱，认为 
手淫的危险并不大于交接的危险，未免有-过分了。假若性欲 
充进是纯粹的一个生理的现象，这等量齐观的说法也许是站得 
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住的。但是，我们知道,性欲亢进不止是一个生理的50象，交接 
时节所到达的亢进现象，是和异性的对象所唤起的一大堆的有 
力的情绪牵连纠缠在一起而分不开的。交接给与人的满足，事 
实上有两 方面: 一方面固然是亢进之际所得的解泄,而另一方面 
便是这些情绪在交光互影之中所产生的种种快感。假若没有可 
爱的对象在前面,而不得不由自动恋的方式取得亢进，解泄的功 
用也许一样，但在心理上总觉得有一番瑭中不足,也许一番抑部 
沉闷，甚至于觉得异常疲惫，并且往往还不免添上一番羞愧 ,一 
番惆怅。并且就事实论 ，一 样不免于过度的话，手淫的过度要比 
交接的过度为易;有人说，手淫所费的神经的力量比交接所费的 
为大，这个说法也许不对，但因为手淫容易走上过度的路，其实 
际上所耗衆的神经力的总数量也许比交接为多，却还是可能的。 
所以我认为这些专家的等量齐现的看法可以有引人走入歧路的 
危险，但若说不过度的手淫和性梦中的兴奋与泄精差不多，有 
如伏瑞尔所说，那是很近情的。 

总之，我们可以从上面的讨论中作一句结论,对于先天健康 
而后天调摄得宜的人，手淫若不过度，是不会有甚么严重的恶果 
的。至有说，手淫的人一定有甚么迹象或症候，据说是不—而足， 
我们可以同意于许多专家的说法,认为没有一个是真正可靠的。 

我们还可以再作一句结论，对于手淫的影响，以前所以会有 
恰好相反的意 E 的缘故，是因为双方的作家都没有理会，或没有 
充分承认簿传与性情的影响 。双方 的一方所犯的■毛病/恰好就 
是许多不科学的作家对于酒毒的问题一直到现在还在犯着时毛 
病,他们一边把酒精的奇毒大害，借了若干酒徒的例子，尽量的 
描写出来，一边却不知道这一类例子的造成，其主因游泰是酒 
精,而是一种特殊的体厲，齊不是因为这种体质;酒精便没有用 
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武之地，而不成其为毒害了 o ® 

我们的观点是这样的，我们一面承认，以前手淫有大害之说， 
一则由于知识不足，再则由于传统的观念有错误，三则由于庸医 
时唯利是图，不惜为之推波助衡，到了今日，输乎是站不住的了 f 
一面我们却也不否认，就在健康以至于不大有病.的人，过度的手 
淫多少会发生一些不良的结果。皮肤上，消化作用上，和循环功 
能方面，都会发生一狴不规则的变化;头痛与神经痛也是可以有 
的扰乱;而和性交过度或梦遗太多一样，又多少可以减低神经生 
活的和谐与舒畅的程度。词时，尤其是在先天健康不无问题的人 
身上，最重耍的一种结果是症候极多的一套神经上的病态，可以 
综合起来，叫做“神经衰弱” （ neurasthenia ^ 


在有的人，手淫一成癖习而不能自制以后,尤其是假如这种 
嫌习在春机发陈以前便已开始，则其结果可以教他失去性交的 
能力和性交的兴趣,或教他特别容易接受挫的剌激，而事实上却 
没有适当的反应的力童，轻者初交即泄，重者等于阳痿。 ® 迭更 
生 ( Dickinson ) 说，在女子方面，凡属终始一 贯的“ 阴冷”的人总 
是一些自动恋已成习惯的人。 ® 不过，因手淫而成阳瘘的人，终 
究是些例外，在癖习的养成已在春机发陈的年龄以后的人，更是 


例外; 对于这些例外的人，性欲亢进的功能单就养成一种习惯， 
就是，不向异性在色情方面所表示的种种诱力发生反应,而专向 
一 些体外的物力的刺激或内心的想象所引起的剌激反应。到了 
春机发陈的年齡,照例性欲的要求应该更加强了，更自觉了，而 
对于异性的吸引，更难于拒绝了，但终因性的感觉已经走上了反 
常的路，并且已经走得熟练，再也回不过头来，因此这种人对于春 
机发陈期以后应有的正常的性的关系， 始终 只能徘徊于一个纯 
粹的理想的与情绪的境界,而无法感觉到强烈的肉体上的冲动, 
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更谈不上适当的反应了。若在发展很正常的别的人，这秭肉体 
的刺激与反应能力是这时期内一些应有的笔墨， 一到成 年及壮 
年的段落，便可以十足的成熟了。有的女子，往往是极有见识的 
女子，喜欢艳性生洁的所谓灵肉两界分别得特别淸楚!莪们在这 
种女子发育的过程里，大抵可以发见手淫的习愤不但#始得核 
早，并且早就有积重难返的趋势;灵肉两界在她心目崖所以会有 
很大的鸿沟的缘故，这纵不是唯一的原因，至少是主矣的原因 
了。@手淫开始过早,也似乎与同性恋的养成不无关系;其所由 
养成的过程大抵和上文所说的差不多，这种人对异性恋既缺乏 
能力与兴趣，同性恋的倾向乃得一鹊巢鸠占的机会，取而代之。 
我们在上文说过，这些不良的结果，虽属事实，终究是一些例外， 
而不能以常例相看。戴维思女医师的包罗很广的一番研究里，有 
—大部分是关于女子的手淫经验的，自有女子手淫的研究以来， 
无疑的要推戴氏的这番研究为最细密而最有价值，如今根据她 
的研究，我们也就明白，假着手淫的开始不太早，积习不太久，则 
上文所说的一些例外的恶果是不容/易发生的。戴氏把已婚的女 
子分成两组，一是婚姻生活快乐的 ，一 是不快乐的，再比较两组 
中的分子在婚前手淫过或有过其他性活动(性交除外）的成分, 
目的自然在辨别手淫一类的活动究竟是不是婚姻幸福的一个障 
碍，戴氏比较的结果是 ：两组 中这种女子的数目几乎完全一样。 

至于在心理方面，长期与过度的手淫所发生的最清楚的一 
种结果是自觉或自我意识的畸形发展，或近乎病态的发展，而和 
自觉的心理相须相成的自尊的心理则不发展。一个男子或女子， 
在接受可爱而正在追求中的异性的人一度接吻以后，总可以感 
觉到一番可以自豪而扬然自得的满足的心理；这种心理在自动 
恋的活动以后，是绝对不会有的。这是势有必至的。即或手淫 
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的人把社会的态度搁过不间，甚至于对于这种暗室的活动，也不 

J 

怕有人发觅,刚才靳说的心理还是很实东的;在以交舍替代手淫 
的 A ， 设为之不以其道，当然也可以有“虽炁谁见，似有人来”的 
恐怖心理，不过他的为之不以其道,所谓道，只限于社会说话，而 

手淫的人的不以其道，则牵涉到社会与自然两方面，不以其道的 

* » • 

方面既多，心理上的未得所安当然不免更进一步。手淫的人，在 
积习既深之后，因此就不得不勉强的培植一种生吞活剥的自尊 
吟意 识出来，而不得不于别人的面前，摆出 一* 种可以甩作下马威 
的骄傲的虚架 于。一 种自以为是的心理 ，一 些仁义道铸的口头禅 
语， 一派悲 天悯人的宗教家的表面功夫，终于成为一套掩护的工 

r ^ 

具，在掩护之下，他对于一己暗室的行为，便可以无烦仟悔了。这 
种种特点的充分发展，当然不是尽人可有的；先天体气在心理方 

面的一些病态，是一个必要的条件。普通有手淫的癖习的人，当 

. . 

然不会有这许 f 特点；他大概是一个喜欢离群索居而怕出头露 
面的人;反过来，我们也可以说，唯有这种性情的人才最容易养 

成自动恋的种种癖习，而至于流连忘返;而此种人到此境地之 

. • 

后，更不免与外物绝缘，对人则疑忌日深,对热闹的社会更不免 

v * 

视同蛇竭，先天的气质与后天的习惯两根推挽，互为因果，一到 
这般地步，其为病态，也晕可以无疑的了。此外，别有一些极端的 
例子: 手淫的结果，可以减少心理的能力，使不易于接受与调协 

【V I 

外来的印象，可以削,弱记忆的力量，可以降低情绪的活泼的程 
度，设或不然，又可以使一般的神经作用走上 j 畸形昀锐敏的一" 
途。克瑞匹林相信这些结果都是可能的。 

成年期内过度的自动恋的活动，对于智力特别髙超的男女， 
尽管不发生甚么严重的体格上的损伤，在心理方面总不免鼓励 
几分变态的发展，而此种发展之一，便是养成种种似是而非的 
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W 得而论，难得而行”的髙调的生活理想。 ® 克瑞 K 林也提到过, 
在手淫的时候，一个人常有种种得意的理想与熱情在心头浦现; 
而安斯蒂 ( Anstie ) 很久以前也讨论过手淫和不成熟而貌似伟 
大的文学创作或艺术作品的关系。不过我们得补一句，有一都 
分不能不认为成熟与真实的作品的男女文’学家与艺术家，却未 
尝不 i — 些有过过度的手淫癖习的人。 

： 手淫固不齙说全无坏处,但同时我们还得记住,假若一•个人 
不能有正常的性交的经验，而不得不思其次，则手淫也爹尝没有 
它的好处。在一百年来的医学文献里，偶然记载着的癀人自白的 
例子也还不少，他们认为手淫对他们是有益的：我以为这些餉 
子是可靠的，而假如我们不以这一类的例子为可怪，而愿惫发见 
他们，并且把他们记录下来，那总数是一定大有可观。我们得承 
认一个人的所以要手淫，主要的目的还是要使烦躁的神经系统 
得到谧諍。对于健康与正常的人，若年龄巳早过春机发陈之期， 
而依然维持着谨饬的独身生活，则除非为了减轻身心两方面的 
紧张的状态，决不肯多作自动恋的活动，这神人间或手淫一次， 
也自有它的利益。 

美国的罗比医师，根据他多年的行医经验，又参考到刚才所 
说的一番意思，对于手淫的利害问题，又有过一个更积极的主 
张。在他一九 一 六年出版的《合理的性伦理 >(Rational Sex 
Ethics )— 书及后来的著述里，他不但承认自动恋的行为不仅没 
有坏处，并且有积极医疗的价值，不惜郑重的加以介绍。他认为 
手淫对于増进身心健康的效能，并不多让于正常的交合,尤其是 
对于女子。我以为这种学说，是大有修正的余地的。近代两性的 
问题，即单就个人一方面说，也已经是一个极复杂的问题，若说 
手淫的办法就可以解决，怕不免要受脑筋筒单的讥诮。以前有人 
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主张，用推广妓业的方法来解决性的闾题,也有人主张严格的男 
子贞操来消极的应付性的问题，罗氏的主张岂不是和它们同样 
的简单，同样的妄 不得？ 贞操的主张走的是禁止的一路，罗氏的 
主张走的是放纵的一路，放纵之与禁止，同样的失诸偏激， ㉚ 我 

I 

看不出有甚么更高明的地方。我认为在这些地方，医生的态度 
应以同情的了解为主，也不妨以同情的了解为限，至于病人应当 
采取甚么动作，最好让他根据了一己的性情与当时的境遇自己 
决定，做医生的大可不必越俎代谋。 

另一位作家，伏尔巴斯脱 ( Wolbarst ) 的态度比罗氏的要髙 
明些了。伏氏认为手淫不应当鼓励，但同时也承认，假使性的冲 
动已发展到相当地步以后，也自不宜乎强为抑制,伏氏在这一点 
上引一句中囯谚语说:“与其教心神褪色，不如让身体满足”（或 
“与其窒欲伤神，不如纵欲怡神”）。 ® 伏氏以为我们对于自承手 
淫的人不宜加以谴责，假如本人已经在自怨自艾,则任何谴责的 
语气尤应在竭力避免之列。伏氏又很对的说，有的“道学家”赞 
成用手淫的方法来维护表面的“性的德操”，这种假道学与伪德 
操，我们实在不敢苟同。一个人诚能坦白的怀抱着性爱的自然 
冲动而不以为耻，冲动之来，能平直的予以应付，而应付之方，间 
或出诸手淫一途，而不求文饰，这个人的道学与德操，虽非尽善， 
实在要居此辈 之上。 

总之，手淫是无数自动恋现象中的一种，而凡属自动恋的现 
象多少都有几分无可避免的性质，手淫当然不能自外于此。我们 
最聪明的办法，也就在充分的承认这几分不可避免的性质。文 
明社会的多方限制既如彼，而性欲的力求表见又如此，试问各 
种变相的满足的方式又如何可以完全幸免。我们诚能抱定这种 
态度，则一方面对于自动恋的活动固应不加鼓励，不让它们再变 
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本加厉的发展， 一 方面却也不宜乎深恶痛绝，因为深恶痛绝的结 
果,不但可以教所恶绝的事实隐匿起来，不让我们有观察与诊断 
的机会，并且足以酝酿出种种比所恶绝的更可恶而更无可救药 
的弊病来。@ 


第六节影恋 


影恋或“奈煞西施现象” ( Narcissism ) 最好是看作自动恋的 
一种，而在各种之中，实际上也最极 端与发 展得最精到的一种。 
影恋的概念，在各个性心理学家的跟光里，历来很有几分出入， 
几分变迁，所以我们不妨把它的历史简单的叙述一道。时十多牵 
前，科学的领域里是找不到这概念的踪迹的，不过在小说故事 
里.，在诗词里，我们却可以追溯得很远，而在古希腊的神话里，更 
可泣发见它的中心的地位；同时这中心的地位还有一个人神参 
半的象征，就是水仙神，在神话里叫做奈煞西施 ( Narcissus 〉。® 
自精神病学发轫以来，学者在病人的身上，所发见的有似奈煞酋 
施所表现的状态,固然是不一其例，不过一直要到一八九八年， 
我们对于这种状态，才有一个比较综合的叙述。那一年，我在 <医 
学家与神经学家 》 杂志上发表的一篇短稿里，初次把自动恋的现 
象简单的介绍出来的时候，我在结论中，一面描写着一个极端 
的自动恋的例子，一面说，这种极端而有类乎奈煞西施的状态， 
有时候可以在自动恋的例子中发兒，而在女的例子中也许更容 
易发见;这种例子总是把他的性的情绪，大部分甚至于全部分， 
在自我赞美的行为中表示出来，也可以说,她的性情绪可以大部 
分或全部分被自我赞美的活动所吞并而 消灭； 自我赞美原是当 
初奈煞西施的唯一特点，所以说，这种例子有类似奈煞西施的状 
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态或行为倾向。我这篇稿子传到了德国，奈格立刻用德文做了一 
个简括的介绍，又把我所说的“奈煞西施似的倾向”直接译成“奈 
煞西施 现象 ” （ Narcismus ， 等于 英文的 Narcissism); ㊣ 同时， 

他又说过一番话，表示他同意的见解，并且说，这真是我所称自 
动恋的“最古典的方式”了。不过他又说，这现象也可以招致性 
欲亢进的状态，这我却没有说过，我也不承认这现象可以到此 
境界。罗雷德在男子中也观察到过几个很显著的例子，而替这 
现象起了一个名词，叫“自动而孤独的性现象” Uutoraciiiosex - 
ttalismh 希尔虚弗尔特的作、品里用的也是这个名词。到一九 
一 O 年，福洛依特也接受了奈格所制定的名词和概念，不过他 
认为谆不过是男子同性恋发展的过程中的一个段落，在这段落 
里，他认为同性恋的男子不免把自己和一个女子（普通总是他 
的母亲)认 做一体 ，因此，精神上虽若爱一个女子，实际上却是爱 
上自己。到厂九^ 一一 年，朗克一面根据我在一八九八年所论列 
的意思，一面大致接受福氏这派的见解，也认为现象不仅是属于 
常态的变异范围以内，而不是一种变态，并且是性发育过程中一 
个相当正常的段落;变异范围以内之说原是我的议论，而段落之 
说却福氏一派的补充了。朗氏的研究很引起了福洛依特的注意; 
—九一四年，福氏一面接受朗氏的见解，一面又作进一步的申 
说，认定每一个人，不分男女，都有一个元始的影恋的倾向？人生 
都有保全一己性命的本能，此种本能的心理表现是相反于利他 

主义的利己主义，所谓影恋倾向者无它，就是这性的大欲对于利 

. 

己主义所贡献的成分，所以完成整个的利己主 义者; ㉖ 影恋在选 
择对象的时候，有时候也是一个最能左右一切的力量，它可以选 
择当时此地的本人做对象，也可以选择事过境迁的本人(故我而 
非今我)，也可以选择未来与理想的本人而非现实的本人，也可 
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以选择以前本人的一部分，而目前这部分已经是不再存在;影恋 
的概 念到此，便最合于寻常的用途了。 ® 

自一九一四年以后，福氏_己对上文的见解又续有修正与 
孙充， ® 而许多别的精神分析学者，福氏一派或非福氏一派的都 
有，又把它推进到一个极端，认为各种宗教与各派哲学全都是一 
钱 影恋的表示。最后，到菲仑齐 ( Ferenczi ) 手里，竟以为造物在 
化育群生的时候也受了影恋的动机的支配!影恋的例证，在未开 
化的民族以及一切民族的民俗学里，也都有发见，此方面的作家 
甚多，例如柔埃姆 ( R 6 heim )。 朗克很早就指电来过，民俗学家 

弗瑞茨尔 (Sir James Frazer ) 的工作里,就可以找到不少的资 

1 

料，供这一•方面的心理研茸。 ® 


第七节性的 教育® 


我们在上文看到婴儿期与孩童期的种种生活表现里，性的 
表现有时偉好象是不存在似的；有时候见得存在，又往往很模 
糊;有时候虽不模糊,我们却 又不宜 把解释成人的性表现时所用 
的方法来解释它们。 

因为有这种种情形，所以就是比较善于观察的人，对于这时 
期里的性生活所表示的态度与所主张的政策，也往往很不 一致； 
至于不善观察及观察错误的人，一听见婴儿及孩韋也有性的生 
活，就不免谈虎色变的人，可以搁过不说了；好在到了今日，这种 
人已经是一天少似一天。在所谓善于观察的人中间，有的觉得 
在正常与健全的孩子身上，找不到甚么真正的性表现;有的认为 
不论孩子的健康程度如何，不论有无神经的病态，性的表现总是 
有的,不过在方式上很有变化罢了 I 还有第三种人，一面承认这 
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年龄内性生活的存在，一面却说这种过早的表现是不正常的，至 
少，精神分析派学者朗克的比较后来的立场便是这样。他在《近 
代教育书里说 ：“性 现象对无儿童，是不自然的；我们可以把 
性看作一个人天生的仇敌,并且打头便存在，仇敌是不能不抵抗 
的，并且得用人格的全力来应付。”朗氏这种见地,倒可以和文明 
社会里以至于原始文化里的一个很普通的态度互相呼应，不过 
若专就儿童的性生活说话，这见地是否适用，却是另一个问题》 
我以为对于儿童性生活的应有的态度是一个保健的态度; 
健是目的，保是手段，须要做大人的随时随地的注意，但是注意 
的时候，却又应该谨慯她出之，不要让儿童注意到你在注意它 
童年的性爱的冲动往往是无意识的、不自觉的，大注意不_ 
当，就可以化不自觉的为自觉的，这种自觉对儿童并没有甚么好 
处。儿童自有其不自觉的性的活动,保健的任务不在呵斥禁止以 
至于切心于责罚这一类的活动，而在使这一类活动对于本人或 
对其他的儿童不发生身体上的损伤。保健的任务无疑的是母亲 
的任务;做母亲的，除了上文所说的以外，似乎还应当往意一点， 
就是不宜过于表示身体上的亲爱，因为这种表示对于神经不大 
稳健的儿童，难免不引起一些过分的性的情绪。特别重要的一点 
是，对于儿童一般的天性与个别的性格，应该楮心了解。一般壮 
年人不懂年龄与心理发展的关系，往往喜欢一相情愿的把自己 
的感觉当做儿童的感觉，即自己在某种场合有某种感觉时，认为 
儿童到此场合也会有同样的 感觉; 那是一个很大的错误。儿童有 
许多活动，在大人看来是有卑鄙龌龊的性的动机的，事实上往往 
是全无动机可言，更说不上卑鄙龌龊一类的 评判; 儿童之所以有 
此种活动，一半是由于很单纯的游戏的冲动,一半是由于求知的 
愿望。这种见解上的错误近年来也很受精神分析派的影响，这 
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一派的一些不谨严的学者，侈谈童年性现象的结果，不免教这种 
错误更牢不可破。 

一件很不幸的 事是： 研究儿童心理的学者所有的知识经验 
往往得之于神经病病人的研究。朗克在《近代教育 》 一书里说得 
好.•“一切从研究近代式的神经病态得来的一般结论，是必须经过 
郑重考虑之后才可以接受的，因为在别的情况之下，人的反应是 
不一样的。”朗氏又说，今日的儿童并不等于原始的成人; ® 我们 
在实施教育的时候，那教育的方法与内容，最好是不过于固定。 

性知识的启发同然是一个不容易讨论的问题，但教育界一 
些最好的专家，到今日至少已经承认 两点: 一是这种启发应该很 
早就开始，性知识的一般基本的要素应当很早就让儿童有认识 
的机会;二是主持这种启发的最理想的导师是儿童自己的母亲， 
一个明白而真能爱护子女的母亲也应该 m 这种工作认为母道或 
母教的最实际的一部分。我们不妨进一步的说，只有母亲才配担 
当这一部分的工作，而可以担当得没有遗憾，因此，母亲自身的 
训练便成为儿童健全发育的一个先决与必要的条件。持异议的 
人有时候说，这种启发的工作是有危险的，儿童对于性现象的态 
度，本属一片天真，毫不自觉 ，一 经启发，难免不教它的注意故意 

J , 1 

与过分的集中在性的题目上面。这话固然有几分道理，但我们也 

得了解儿童心理自有其一番自然的活动，揠苗助长当然不对，把 

- \ 

这种自然的活动完全忘记了，也有它的危险。 ® —个儿童想知道 
嬰儿是怎样来的，这样一个愿望并不表示它已经有了性的自觉 
或性的意识，乃是表示它知识生活的进展，婴儿的由来是一桩科 
学的事实，它想发见这事实,是情理内应有的事。年岁稍微大得 
—点，它更愿意知道异性的人，在身体的形态上究竟和它自己有 
些甚么不同，这种愿望也是一样的自然，一样的不失其为天真， 
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这一类自然的好奇心，是应当而可以有简单与合理的满足的 *设 
或得不到满足，而所得到的是大人的两只白眼，或一番呵斥，郝 
其 结果; 才真足以唤起一些不健全的意识。儿童从此就乖乖的不 
求这一类问题的解答了么？当然不会。电公开的得不到解答，它 
就暗地里设法解答;等到暗地里设法，不论设法的成败，也不论 
所得解答的对与不对 ，一 种不健全的性意识便已经养成了。 

母亲所授与子女的性知识应当完全不带任何正式与特殊的 
意味【就通常的情形说，母子的关系总是很自然很亲密的，在这 
种关系之下，一切生理的作用都可以成为问答与解释的_材，而 
贤明的每亲自然会随机应变，而应答得恰到 好处; 所杂随机，指 
的是有问题时加以答复或解释，所谓恰到好处，指的是视儿童的 
年龄与好奇的程度而决定说话的质量，无须讳饰，也无须解释得 
太细到。性与排泄一类的问题，应当和别的问题同样的简单的与 
坦白的作答，而作答的时候,更丝毫不应当表示厌恶或鄙薄的神 
色。家庭中的仆妇当然不足以语此，她们鄙夷性的事物，对于粪 
便的东西，厌恶之情更不免形于辞色。但是一个贤明的母亲对于 
子女的粪便是不讨厌的;而这种不讨厌的态度却是极关重要，因 
为在形态上排泄器官和性器官是近邻，对前者的厌恶态度势必 
牵涉而包括后者内。有人说 过:我 们对于这两套器官应当养成 
的一个态度 是:既 不以为污秽而憎恶，也不以为神圣而崇拜。不 
过，完全把这两种器官等量齐观，也是不相宜的，双方都很自 k ， 
都无庸憎恶，固然不锴，但是双方的意义却大不相同；#器官的 
作用,一有不当，对个人可以酿成很大的悲剧，对种族可以招致 
很恶劣的运命，所以在性器官的一方面，我们虽不用神圣一类的 
字样来形容它，我们也得用些别的一针见血的形容词。 

早年性教育对于成年以后的价值，我们从几种研究里可以 
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看出来。戴维思医师的范围很广的研究便是一例。戴氏把已婚的 
女子分做两组，一是自以为婚姻生活愉快的，一是不愉快的，她 
发见在快的一组里，幼年受过一些性的指点的占百分之五十 
七，而在不偷快的一组里，只占百分之四十四。海密尔顿医师研 
究的结果和戴氏的不完全符合，不过海氏的研究资料比戴氏少 
得多，怕还不能做定论。但海氏的研究里，有一点是很有意义的， 
就是，就女童说，性知识的最好的来源是母亲；凡是幼年从母亲 

那边得到过一些指授的，结婚以后，百分之六十五的性关系是 

, . • 

“相宜的”，但是在“不相宜的”一组里，受过这种指授的，不到 
百分之三十五;若性知识的来源不是母亲而是伴侣，或其它不正 
当的性的讨论，则“相宜”的例子降而为百分之五十四;还有一小 
部分的女子，其性教育的来源是父兄而不是母亲，则其婚姻生活 
也大都不愉快。 ® 

I 

上文讨论的要点是，儿童的单纯而自然的发问，不提出则 
已，一经提出，便应同样的单纯而自然的加以答复;如此则在它 
的心目中，性可以不成为一个神秘的题目，而它的思想的发展， 
既不至于横受祖碍，它在这方面的情绪，也不至于启发樽 太皁。 
若有问不答，再吞延误，把童年耽搁过去，就不免发生问题了。要 
知在童年期内，此种性的问答/偶一为之，是很自然而很容易的， 
—到童年快过的时候，不特做父母的觉得难以启口，就在子女也 
轻易不再发问，而向别处讨教去了。 

至于裸体的认识也以及早取得为宜。假如一个儿童在童年 
发育的时期里，始终没有见过异性儿童的裸体形态，是可以引起 
一种病态的好奇心理的；再若一旦忽然见到异性成年人的裸体 
形态，有时候精神上并且可以发生一个很痛苦的打击。总之，两 
性的儿童从小能认识彼此的裸体形态，是很好的一件事。有的 
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父母，在自己洗澡的时候，总教年纪小一些的子女一起洗，也是 
一个很好的办法。这一类简单与坦白的处置，一方面既可以展 
缓儿童的性的自觉，一方面更可以预防不健全的好奇心理的发 
展，确乎可以避免不少的危险。我说这种处置可以展缓性的自 
觉， 因为我们知道,在实行小兄弟姊妹同浴的家庭里，男女儿童 
往往并不理会彼此形态上有甚么显著的不同。我以为凡是足以 
展缓性的自觉的影响，都是对于前途的发育有利益的影响，而凡 
是足以引起神秘现念的作法都不能达到这样的目的。这是目前 
聪明一点的性卫生学者都已了解的。 

不过我们要记得，到底怎样的对儿童的态度才算真正贤明 
的态度,一时还不容易有定论。近来的教育家就儿童的心理说， 
与其说父母视生活的需要而陶冶其子女，无宁说子女就其自身 
的需要而陶冶其父母，这话固然不错;不过我们要知道，子女对 
父母的这种陶冶的功夫也并不容易，一方面儿童固然有它的个 
别的需要，而另一方面社会传统的种种生活习惯也始终自有它 
们的力量，不能抹杀不管，所以，怎样正确地看待儿童的地位绝 
不是一件简单的事。儿童本位的教育虽势在必行，但确乎是很难 
实行的一种教育，特别是在今日。一方面，以前固定的成套的集 
体的教育既不适用，而另一方面，儿童的发育的程度又不足以教 
它有成人一般的自我制裁的能力》所谓难行，就因为这一点了。 
朗克在《近代教育》 里说： “今日的儿童所必须经历的儿童时斯， 
事实上比人类有史以来任何时代里的儿童所经历的更要见得危 
机重重。” 

因此我们不要觉得奇怪，即在一般已经改进的状况之下，我 
们依然可以遇见所谓“困难”或“有问题”的儿童，目前教育心理学 
家径称此种儿童为问题儿童。不良的遗传与环境依然会产生这 
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—类的儿童。目前将次流行的一些比较开明的见解大体上也许 
已经很够作一种指导，来应付这一类的儿童，而无须乎特别向专 
家请教;但对于一些特殊的例子，专家还是少不得。所以近年来 
英美各国社会对于问题儿童的种种努力是很值得我们注意的。 
这种努力逐渐把问题儿童看作医师、心理学家、精神病学家、与社 
会工作者所应协力注意的对象，而不再以“顽皮”“怙恶不悛”一类 
的形容词相加，从而掉头不顾，也是很可以教人满意的一点。一 
九 O 九年,美国芝加哥城，因慈善家德茂夫人 (Mrs. W.F. Dum- 
mer> 的高尚和慷慨的公益精神，设立了一个少年精神病理研究 
所 (Juvenile Psychopathic Institute) ，请了这方面的专家赫 
依烈 (William Healy) 做所长。®到了一九一四年，这研究所又 
改组为少年法庭 (Juvenile Court) 的一部分。这可以说是儿童 
生活指导所一类的社会运动的发端了。从此以后，各国的大都市 
里渐渐的都有这种机关的创设，大抵机关中总有三个专家，通力 
合作，一是精神病学家,二是心理学家，三是社会工作者。有时候 
—个懂得精神病理学、儿童心理学、与社会工作者的医师也许够 
了，并且还简便 得多; 不过这样一个全才的医师是不容易寻到的, 
即使寻到，•他又有他的繁忙的医务，不肯弃彼就此。无论如何，儿 
童指导所的事业目前正在继续发展、方兴未艾之中，它很可能一 
本心理与病理的学识为指归，而不依附任何学术的派别果然 
如此则无论它如何发展，我们总是欢迎的。纽约的儿童指导所 
的规模是极 大的; 伦敦的儿童指导所成立于一九三0年。 

儿童指导的事业所引起的研究工作前途对于人类流品的认 
识，也许可以促进不少。医学界对于所称“流品学”或“体质学” 
(constitutionology)， 即研究人类身心品类的专门之学，很早 
就发生兴趣，因为这种研究不但于医学有利，与一般的生活也有 
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莫大的关系。不过一直要到最近几年这方面研究的资料才归于 
切实，而流品学在科学上的地位才算站稳。我们甚至于可以说, 
—直要到一九二一年，等到克瑞奇默尔教授 ( Prof . Kretsch - 
me _ r > 的划时代的著作 （ 体格与品格 >(Physique and Charac - 
ter ) 问世以后，流品之学才算真正放稳在一个科学基础之上;固 
然我们也承认这门学问目前还幼稚，而还在发展之中。 

我们从广处看，我们可以说，性的启发与性的教育对于今日 
文明社会生活的意义，要比以前任疴时代为大。春机发陈期以内 
的性的启发与其应有的仪节是一向有公认的族类的价值的。在 
中非洲以及别处的许多民族里，即我们多少错认为“原始”®的民 
族里，这种启蒙的仪节不仅是一个神圣的典礼而已，并且确乎是 
进入成年生活的一个实际的准备 JL 童到此年龄,也许已经熟悉 
性是甚么，也大抵确已认识性是甚么，因为在以往的游戏生活里, 
性早就成为一个主要的题目，而在大人的心目中,这种游戏也认 
为是无伤大雅而加以放任的。不过一到春机发陈时期，他们就另 
有一种严重的看法了。性不止是个人的事，也是社会与民族的事, 
个人有需要,社会与民族也有它们的责成，为这种责成计，青年男 
女不能没有相当的准备，于是乎一种可以叫做道德教育的训练 
就不能没有了。这种训练往往是很短期的，也很干脆/的，受训的 
人一面也许在身体发肤上,要受一些故意的毁损,也^生活上要 
受严密的隔离和多方的禁忌，一面老辈就把对于团体生活应负 
的责任以及部落传流的种种神秘的事迹传授给他们。经此训练， 
―个儿童就变做一个成年的男子或女子，而从此也就有他或她 
的 ff 的社会地位新的权利与新的责任。这无疑的是一个很好的 
制度，至少在比较原始的生活状态之下，这已经是再好没有的了。 
在信奉基督教的国家里，很不幸的，这种制度的遗迹，不是已经消 
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散到一个无关痛痒的程度，便已经等于完全消灭，无迹可寻。 ® 
到了今日，我们西方人忽然酲悟，觉得这种制度上昀损失是 
不幸的，而正在想法挽救。不过我们当然不能复古，而必须另外 
想些办法，而在想法以前，我们先得把我们目前所经历的文化的 
性质考察一下。 ® 

在目前文化的发展阶段里，我们的教育完全侧重在理智一 
方面，而教育家所认为重要的教学方法，或一般人所认为时髦的 
教学方法，也无非是一些开发智力的方法•不过性的冲动，尽管 

•3 • • . . ' • 

到现在还是个人生活与社会生活的主要基础，是不容易引进到 
智力开发的范围以内的^因此，到今日为止，我们的教育制度里 
就根本没有性的 位置; 性既然是一个不合理性的现象，又如何挤 
得进去呢？我们的教育制度和古代及原始民族的启蒙制度可以 
说完全两样，启蒙的制度里有些很值得称赞的东西，就当时的情 
形说，这种制度里也已经是应有尽有,而这些特点，我们当代的 
教育反而拿不出来;换言之，这些古代的启蒙制度是完整的，是 
以囫囵的人格做对象的，我们到今日才算有一个“完人”、“成人” 
或“通人”的自觉也未始不是这种制度之赐。不过近代的教育却 
反而不足以语此,它的对象不是生命的全部，而是生命的一部, 
特别是赚钱吃饭的那一部。 

我们目前对于性以及和性有关的事物的一种漠视的态度, 
或厌恶的态度，甚或鄙薄的态度，无论浅深的程度如何，总有很 

大的一部分不能不推溯到此种专重理智的教育上去。今日教育 
制度下的人才里,其表面上特别聪明而有成就的人才，即专门致 
力于一种狭隘的学科，而以为已足的人才，对于性与恋爱一类问 
题的态度，特别的容易走上冷讥热讽的一途，是不为无因的。这 

备 ♦ . ■ 

是他们学校训练的一个自然与必然的结果，虽不在办学校的人 
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的意向和计划之中，而其为成绩的一种则 一。® 在古代启蒙制 
度与方法之下，这种结果倒是没有的。因此，在我们建立新的教 
育制度的时候，无疑的这一类的弊病是要设法避免的。 

不过原始社会的制度里，也有一点为我们所不取，就是，性 
的启蒙的工作，不应展缓到春机发陈的年龄。精神分析派学者 
的努力早就教大家知道，性生活表现得很早，往往远在这年龄以 
前》这一点事实我们以前也未尝不知道，不过，若不是因为这一 
派的学者，我们的了解决不会有目前这样的清楚。我们有此了 
解,前途启蒙的工作便应照这了解做。性与种族的关系，无疑的 
开始于春机发陈的年龄，不过性与个人的关系——间接也未始 
没有它的种族的意义一是很早就开始的，甚至于在婴儿期内 
就开始的。 

因为性生活的开始事实上是这样的早，所以启蒙的责任，不 
能再象古代似的归之于部落或社会，而应归诸于家庭与父母。在 
家庭的情况之下，启蒙的工作也当然不是短期的与正式的一套 
仪节所能概括，而应当是一种比较长期的、自然演进的、以至于 
几乎不知不觉的一个过程，主持这过程的人是父母，最好是母 
亲，一个贤明的母亲，一个在这方面不受传统的忌讳所拘束而光 
明坦白的母亲。以前做母亲的人因为拘忌太多，坦白不足，一面 
既不容易认识儿童也可以有性的生活,一面即使认识，也不免噤 
若寒蝉。 

…在学校里，我们希望课程方面，可以按照了儿童发育的程 
度，而讲授一些基本的生物知识，中间当然包栝人类生命的一 
些主要的事实，连同性的事实在内，而并不准备把性特别提出 
来，或特别的申说。这种讲授无疑的也是男女儿童都应当听 
到的。我想我们这种希望并不过分，而是情理内当有的事。英 
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国著名的生物学家盖兹 （ R.Rtiggles Gates ) 说过： “每一个 

学校儿童，不论男女，应当接受一些讲解，使明白动植物的本 
质、结构、功能，以及物类之间所有的血缘上的关系和功能上 
的交相感应，这些是他的教育的一个主要的部分，万不可少 
的。同时，他们也应当有机会知道一些遗传的道理，晓得每一 
个个体的遗传特点，即推而至于最微细的项目，没有一点不得诸 
于已往的先世，而将传诸于未来的后辈 

上文所说的教育，再向前进展一步，就到达古代启蒙的制 
度所注意的实行礼教的段落，到此，也就成为一种有种族涵义的 
性的教育，而不是个人卫生的性的教育了。 辑们必 得从有如上文 
盖氏所说的生物学的立场来看性的现象，我们才可以达到古人 
所见到的那个性是神萆的概念，并把它提高到现代的水平;有的 
人，因为深怕子女把性看得太神妙了，故意要把性看得如何乎 
淡，如何寻常，甚至于拿它和饮食排泄一类的作用等暈齐观，那 
是不 对的； 他们的用心虽有几分可恕，毕竟是一个愚蠢的见解, 
了解生物学的人却知道性的作用，在意义上要比饮食溲溺深长 
得多，它不止是种族所由维持缔造的因缘,并且是未来的坻界里 
一切理想的局面所由建立的基硪。性的冲动尽管 有它的 许多别 

的有关于个人幸福的作用，但一切作用之中，方才说 fcr —层无疑 

. ■ • 

的是最中心而颠扑不 破的。 

我们说的性的其他的作用也自有它们的重要之处。性的冲 
动，除了用在狭义的性生活之上以外，在一般生活上也有很大的 
推动的力量，以往教育制度的漠不关心与存心鄙薄已经把这种 
力量的锐气磨折了不少。但惟其在以往横遭过磨折，今后便更 
有培养与发展此种力量的必要。要知理智在生活上的地位虽属 
极端重要，终究是孤阴不生,独阳不长的，它在个体的心理生活 
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里，是没有活力的，没有甚么前进的锐气的，要有的话，总得靠性 
的广义的力童的协作。不过今日文明社会中，孤阴不生，独阳不 
长的倾向虽多，性的冲动幸而还役有受甚么根本上的损伤，幸而 
性的元气是百'折不挠〗百断不丧的。我们甚至于可以同意于朗 
克所说的一句话:“我们的教育虽多方的教生活理性化、理智化、 
以至于畸形的理智化，莪们还留得最后的一个枯竭不了的情绪 
的源泉。”那就是性的源泉了。这源泉是取之不尽、用之不竭的， 
无论敢用的方法是自然的表现抑或人为的升华一■两者事实上 
是并行不悖的，完全抑止其一以成全其二是情理所充法许可 
的一■我们总会从这里取得巨大的力量来把人类文明推向光明 
的前途。⑬ 


① 臾氏于一八八六年即发表一本箸作，《三岁到七岁的儿童>。 

② 罗氏为美国的一位医生，著有关于性问题的书多种，在十余年前, 

4 

流传 很广; 译者在美国游学的时候，大学青年所最熟习而称道的就是罗氏。 
但罗氏的观察，时常有 不正确 的地方，癟氏也提到这一点，见正文下文。 

③ 见海氏所著 < 婚姻的一个研究> 一书。 

④ 见戴氏所著《女子二千二百人的性生括的因素 >。戴氏此书与前引 
海氏一书为近年来性的题目上最客观的两种作品。两氏都是医师，以医 
师资格作此贡献，多少可以让®氏知道，十年来的医学界是进步1%他在 
本书篇首所评论的种种已有逐渐改革的希望。 

⑤ 霭氏原文中常用“性生活”一词，但此词实有广狭二义，生活之属 
于性的现象的，都是性生活 。 若以婚姻中夫妇的性生活为狭义的性生活， 
则其余一切涉及性的生活都可以看作广义的性生活了，读者应就上下文的 
文义来断定词义的广狭。 

⑥ 关于福氏这方面的议论，见其所著 < 精神分析论导论演讲集>。至 
其所用 libido —词，译者以前在 《冯小 青> 一书中译作“慾性”，以示与“性 
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怒”微有不同。今拟改译为 “欲' “慾”本是“欲”的俗字,孟子称饮食男女为 
人之 大欲： 正文下文说精神分祈派的 libido 事实上等于哲学家柏格森所称 
的“生命的驱策力”，则译称为“欲〃实较恰当。“欲，也可以和“性”相 
通，<素问 • 上古天真篇 》 ：以欲竭其精，注，乐色曰欲。不过 libido 之为欲， 
比性欲的欲涵义更广，我们如今杞它译成欲字，当然也取此字的广义。 

⑦ 见琼氏 < 精神分折论文集>。 

⑧ 福氏 Ich 与 E S 的分别当然是一个创举，我们的“自我”与“一己”的 
译名当然也是故示分别的办法了。不样这其间也略有根据。小儿至三岁 
而有自我的意识，说到本人的时候，才知道用一个“我”字或“自家”两字， 
在此以前，只会称引本人的名字，好象是称引一个第三者一样。所以说到 
自觉的我时,.我们不妨径用我宇。己字所指的我，我们如今假定是比较不 
自觉的，比较属于潜意识的， 《说文 >己字下面说:象万物辟 p 拙形也，己 
承戊，象人腹。所谓辟藏诎形，很有潜在的意思;心理学家说潜意识与各 
种情欲和脏腑 （ viscera ) 的关系最为密切，最为基本，是興|“象人腹”的 
说法也不无参考的价值了 。，不 过我们采定这个译名，月的只在取近便，而 
丝毫没有把中西古今的名物牵扯附会在一起的意思*这是库 请 M 者 
特别注意,不容误会的 & 至于德文的 E S ， 本属代名词第 H 身,今作第^ 
身，当然是根据了福氏的本意酌改，而不是误译，可以无须解释。 

•I 

⑨ 这种实例是不少的。译者记得最清 楚的一 例是一位中学时代的 

同学，他用不到手做工作的时候，就是他吮咂大拇指的时候。 

• / 

⑩ 我们在译文里时常要用到“先天”两字。我们的用法和以霜理学家 

. , - ■ 

或医学家的用法微有不同，他们的先后天是以出生之顷做界线的，我们则 
以成孕之顷。我们所称先天的品性即等于遗传的品性。 

⑪见倍氏所著<两性间的恋爱情绪文”美国心理学杂志一九 
o 二年七 月号。 

⑫见斐氏所著<儿童的恋爱》一书。 

⑬英文 day - dream 或 reverie (亦作 revery ) —字，中文中没有现 
成的相当的字。俗话中有•出神”的说法，最较近似，但又不便用作译名，今 
姑直译为“自日梦”。 

⑭此层固属事实，但在_同一时期里，因为同情心的日渐发展,儿童对 
于酷虐的事实的记载，也未尝没有“不忍卒读”的心理。犹忆译者在这个年 
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齡的时候，阅 《 说岳全传>，至 “ M 波亭”一段，便看不下去，终于没有把这部 
“精忠传”看完。 

⑮精神分析派常用的 complex —字，有人译为“症结”,也有人说，可 
以译做“疙瘩”，都可以过得去，今酌定用“症结”。精神上郁结不解的“症 
结”与普通行文时所用的“症结”，例如，问题的症结，自是不同，读者参照上 
下文，自可不致相混。 

⑯“依迪泼斯症结” （ CEdipus - complex ) 的名词是根据希腊神话来 
的。神 话说： 希腊的城邦之一底勃斯 （ Thebes ) ,国王叫雷乌斯 ( Laius )， 王 
后叫岳卡斯达 ( Jocasta ), 生王子叫依迪泼斯。依迪泼斯初生的时候，神道 
预言菌王将来必为此子所弒，国王于是把他抛弃在荒野，象中国周代的始 
祖弃一样。依迪泼斯却没有死，被另一城邦哥林多 ( Corinth ) 的国王收去 
养大。依迪泼斯长成后，并不知道哥林多王是他的 养父; 同时，又听到神道 
的诏示，说他将弑父而以母为妻,于是便离开哥 林多； 中途遇见了雷乌斯， 
因事争论，竟把雷乌斯杀了。接着底勃斯邦发生国难，依迪泼斯用他的智 
谋替它解决了，于是被拥戴为底勃斯邦的新王，接着就娶了岳卡斯达做王 
后，终于成全了神道的意志。后来他和岳卡斯达发见了彼此原有的血缘关 
系，岳卡斯达便自缢，而依迪泼斯也自己把眼睛挖了出来，结束了这一出悲 
剧。希腊三大悲剧家之一索伏克里士 （ Sophocles ) 著有剧本，即名 《 依迪 
泼斯>: 

⑫心理学中本有所谓区别心理学一门，这一门的心理学至少应当包 
括个别的心理、性别时心理 v 和年龄别的心理。就目前的心理学发展而言， 
大约关于个别心理的研究比较的多，其次是性别的心理，最欠缺的就是牵 
龄别的心理。又就大体说，这三方面的研究都嫌不够。 

⑬子女对于父母，可以发生恋爱的情绪，以至于婚嫁的愿望，这在寻 
常经验里虽不难寻找，而在以前文献里，却不容易觅甚么左证，在注重伦常 
与孝道的中国文献里，自然更不必说。不过在唐人说部里（载君孚《广异 
记>)我们看到很有趣的一段记 载:“ 顾琮为补阙,尝有罪系诏狱，当 伏法; 琮 
一 夕忧愁，坐而假寐,忽梦见其母下体。琮愈惧，形于颜色，流辈问琮，以梦 
告之，自谓不祥之甚也。时有善解者，贺曰，子其 免乎！ 问，何以知之，曰，太 
夫入下体，是足下生路也，重见生路何吉如之？吾是以贺也。明日门下侍 
郎薛稷奏刑失入,竟得免，琮后至宰相 a ”生路之说，固然解得好，伹顾琮这 
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个梦毕竟是一个带有“母恋”的性梦(性梦的讨论，见下文第四节） 。 人穷鲥 
呼天，劳苦倦极则呼父母，顾琮在当时的环境下有此种潜意识的活动，而至 
于形诸梦寐，是极可能的。 

. . .. • • 

⑲女儿对父亲的依迪泼斯症结又有过一个不同的名称,叫伊利克特 
拉症结 （ Electra - complex )， 亦出希腊神话，但不甚通用。 

㉘ 所谓 a 逆转”，指的是性恋情绪的对象，不是异性的人，而是同性的 
人，所以一般的同性恋现象，西文中很概括的叫做“逆转现象” （ mver - 
sion ), 而这种人叫做“逆转者” （ invert 〉， 详下文第五章，允其是第一与第 
二两节。这里所称的逆转，是男孩的性爱情绪不以母亲做对象，而以父亲 
做对象，女子则不以父亲做对象,而以母亲做对象。 

@见贝斯特曼 ( Besterraan ) 所辑克氏遗著《神秘的玫 瑰花 》 （The 
Mystic Rose ) —书。 

@族外婚西文叫 exogamy 。 大多数的民族，婚姻择偁，必取之于部 
落或氏族之外，所以叫族外婚，以前中国人同姓不婚，就是一例 I 

㉘ 中国以前也有同姓为婚“其生不蕃”的说法。但近年来的遗传学识 
证明此点也不尽然，详见译者所著<中国之家庭问题>,“婚姻之血緣远近 M 
一章，商务印书馆出版。 

㉔ 西洋有一个当笑话讲的 故事： 一个男孩子在马路的人行道上壤 
溺，一个道貌岸然的牧师走过，申斥他说，下回再如此，便要割掉他的 阳具； 
过了一时，小孩在人行道上走，遇见一个女孩子蹲着溲溺,他就走过去， 一 
面照样蓍诫她，一面蹲下去瞧，忽然跳起来，说，啊哈，原来早已割掉了 f 
㉙ 卢骚的自传近人张鸾生氏有译本，名 1 忏悔录>，中 
华书局出版 a - 

I 

⑳霭氏说这一点是我们料想得到的，大概有两层意思：一是就已往 

%* 

一般的情形说，女子到此年龄，便比较的深雇 简出， 二是近代婚姻多不及 

• •• < 

时，而女子为愈甚。这两种的情形都有利于手淫的发生 。： 

4 

㉗ 麦氏这本书的整个的題目是 《西北 密兰尼西亚未开化人的性生 

* I ' 

活^替他做序的不是别人，就是 m 理士自己。霭氏在序文中推扬备至，认 
为是 4 一本典范的书，其价值将与年 俱进％ 七七事变后，译者仓皇南下，不 
及携带片纸只字，至天津购得此书，自此转辗七八日，骀抵长沙，、长途跋涉， 
只有这本书做良伴，所以对于它的印象特别深刻。 

柳 



㉙此书已有中译本，译者为李安宅氏，归商务印书馆出版。 

㉚男子性能薄弱的一种是阳痿，西文称 impotence, 在女子方面相 
当的现象西文叫 frigidity, 中文似乎没有合式的现成名词，今酌译为“阴 
冷' 

㉚中国都会里的各“大药房”都懂得借这题目来推广营亚和为青年 
<服务”，甚至 于“遗 精"也成为上好的题目。许多“专割包皮”的大医士也在 
这题目上做了不少的 文章。 

㉛不要说三四十年前，就在一二十年前，甚或即在今日，一部分的西 
医、宗教家，以及教育家还有这种不问根由的 见解。 最不幸的是一部分宗 
故家，因为切心于劝青年入教，往往用这个题目来开谈判，不说手淫的习惯 
是一桩罪孽，便说它是百病之源，包括瞎眼、耳聋、疯狂、肺结核等等在内 9 
就罪孽说，便应仟悔，就病源说，便应立志戒绝，而无论忏侮或立志，都需要 
上帝的力董；这样，不就很自然的过渡到宗教的题目上了么？佛教有“当头 
捧喝”的说法。这就是一部分基督教传教师的当头棒喝了〗译者在二十铝 
前，便遇到过这样一位会使当头棒的传教师，所幸罪孽不深，没有被他喝 
倒。后来听说这位传教师归菌去了，并且改了行业,现在某大学担任教育 
学讲席，很有成绩;料想起来，他回想当年善使当头棒的教育方法，自己也 
不免哑然失笑。 

@十九世纪末年，西方的学著都喜欢用“退化现象” （degeneratimi， 
degeneracy) 的名词来描写生理与心理上的种种变态与病态。这显而易 
见是进化论发达后的一个结果，尤其是误解了进化论的结果，误以“进化” 
为“有进 无退％ 则许多不正常与不健全的状态势非解释做退化的现象不 
可。二十世纪开始以来，学者对进化论有更进一步的了解以后，这名词就 
不很流行了。 

㉟参看下文注@。 

㉞详见下文第四章第四节。 

㉟本节内容大部分根据稹氏以前做的更详细的《自动恋 V- 文，苋研 
究录第一辑6 f 

㉚迭更生是一位著名的妇科专家，著有<一千件婚姻的研究>一书， 
是专从狭义的性生活方面来视察婧綑的得失的 9 癉氏在下文引它的地方 
还多❶ 
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㉜ 霭氏自 注:搞 洛依特的门生中间，有主张把自动恋的名词专适用 
于影恋一类现象的(福氏自己不作此种 主张〉 ，我以为这是不合理的。在一 
切自动 恋的活动里，一个人只是在自我剌激或自我兴奋之中觅取快感，而 
无须乎第二人在场供给甚么剌激，同时他的性冲动所向的对象也不一定是 
他自己。译者按自动恋的自动应作“由自身动”解，而不作 6 向自身动”解，已 
详本节正文。福氏这部分的门生始终作“向自身动”解，以为惟有影恋的时 
候 ，一个 人才十足的把自身当做低徊讽诵而不胜其 忻慕的 对象。 霭氏既不 
以此种解释为然，所以以为不合理了。 

㉚ 凡直接由内心的想象所唤起而不由外缘的刺戟激发的性恋现象, 
译者在这里叫做“意淫”。以前有人说 < 红楼梦 >—书的大患，在导人意淫。淸 
陈其元<庸闲斋笔记 >( 卷八)说：“淫书以 《红楼 梦>为最，盖描蓽痴男女情 
性，其字面绝不蕗一淫宇，令人目想神游，而意为之移，所谓大盗不操戈矛 
也。”此段评语有何价值，是别一问题，但用作“意淫”的解释是再贴切没有 
的。不过读者得辨别3红楼梦》一书所描摹的种种，始终属于“异性恋”的 
范围，而不属于“自动恋”的意淫的范围，若因其所描摹的始终为异性恋的 
积欲的段落，而难得渉及 解欲的 段落，因而文字比较蕴藉，“绝不露一淫 
宇％ 便以为这就叫“意淫”，那就错了。《红 搂梦》 所描摹的不是意淫，但可 
以在阅读的人身上间接唤起意淫，或供给不少意淫的资料，那是对的。不 
过这艾是一切性爱的说部所共有的功用，初不限于《红楼梦 >一种了。 

㉝ 瀉氏尝专写一书，叫 《梦 的世界>，又有一篇论文，叫 （ 女子富乐利> 
( Florrie , —个假名）的历史，现入研究录第七辑。读者如对于白曰梦的问 
题有待别的兴趣，可以作进一步的参考。 

⑩连环故事，原文中是 continued story , 中国儿童的读物里，连环 
故事占很重要的=部分，通商口岸的书贾，因印刷方便，借此发财的也大有 
人在。这种读物里的连环故事，和白日梦里的连环故事，显然有不少的关 
系； 儿童本来自己要做连环故事的白日梦的，有了这种读物,这一番功夫也 
许是可以省却了。不过假如白日梦的现象与儿童想象力的发展不5&关系的 
话 # 则此种刻板的读物，既出诸不学无术的书贾之手，怕只能有断丧之方， 
而不能收启发之功，也是可想而知的。 

© 详巴氏所著《白日梦 >( Reverie ) —文，载在一八九八年四月号的 
<教育学研究刊 >(Pedagogical Seminary )^ 
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m 施密士尝著 < 白日梦的心理 学> 一文，见《美国心理学家杂志 
九0四年十月号。 

⑬以前中国的所谓闺秀，稍稍知书识字的，都欢喜看弹词或其他文 
体简易的言情小说，其情节大抵不出"公子落难，花园贈别，私订终身，金榜 
成名，荣归团圆”等等，虽千篇一律，而她们可以百读不厌，其故就在她们在 
精神上把自己当做小说中的女主角，把女主角的经验当做自己的经验。其 
文学程度较深的又都欢喜看 < 红搂梦 >—类的说部，历来多愁善病的女子以 
林黛玉自居的恐怕是大有其人在。清陈其元《庸闲斋笔记 >(卷八)有“ < 红搂 
梦> 之贻祸”一则（注 ㉚ 中论意淫时，已征引数语）说:“余弱冠时，读书杭州。 
闻有某贾人女，明艳工诗，以酷嗜< 红楼梦 >，致成瘵疾，当绵缀时，父母以是 
书贻祸，取投之火;女在床，乃大哭曰，奈何烧杀我宝玉1遂死，杭人传以 
为笑，这例子真是太好了。笔记一类的文献，虽失诸拉杂凌乱，有时候却 
也值得一读，就因为在有心的赎者可以沙里淘金，发见这一类的记载。这 
位杭州女子以林黛玉自任，而居之不疑，是再显明没有的了。所云瘵疾，就 
是近人所称的痨症，从前的闺秀死于这种痨症的很多，名为痨症，其实不是 
痨症，或不止是痨症，其间往往有因抑制而发生的性心理的变态或病态，不 
过当时的人不了解罢了，说洋译者旧作< 冯小青 >一书的附录二。 

.⑭寻常在结婚以前守身如玉的青年容易做白日步，在有宗教信仰而 
力行禁欲主义的青年更容易有这种梦境，是可想而知的，举一个富有代表 
性的例子于此。清青城子《志异续篇>说:“魏悟真，羽士也，云游至四川，得 
遇于武侯祠;年五十佘，甚闲静；每就问，辄名言霏霏，入耳不烦。自言二十 
岁，即托身于白云观。观颇宏敞，东为士女游览之所，有莲花池、太湖石、栖 
仙洞、钓鱼台，迎风亭诸胜;西为荒园，古槐数百株，参天蔽日，一望无际，园 
门恒扃，云中有狐鬼，犯即作祟。时正习静功，爱其园之幽洁，人迹不到，遂 
无所顾忌，日常启门，独坐槐下，吐故纳新，了无他异，亦以传闻不经置之 o 
一日，正在瞑目静坐，忽闻对面槐树下，飕期有声，觇之见根下.有白气一 
缕，盘旋而上，高与树齐，结为白云，氤氣一团，如堆新絮，迎风荡漾,愈结愈 
厚，成渐五色;倏有二八佳人，端立于上，腰以下为云气所蔽，其腰以上，则 
确然在目，艳丽无匹;徐乃作回风之舞，如履平地，捥转婊娜，百媚横生，两 
袖惹云 ，不粘 不脱。正凝视间，女忽以袖 相招； 已身不觉如磁引针，即欲离 
地;数招则冉冉腾空而起，去女身咫尺矣。因猛省，此必狐鬼也，习静人宜耳 
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无外闻，目无外见,何致注目于此，当即接纳其心，不令 外出; 云与女郎木 
见，而己身故犹在坐也。佘曰，此殆象从心生欤?羽士曰。然/这是一个很清 
楚的白日梦的梦境。魏悟真时年二十岁，正是做白日梦的年龄。他当时正 
在学道，习静，力行禁欲主义,更是一个适宜于产生白日梦的排场 6( 按魏羽 
士所习的道教，显然是长春真人邱处机一派，是讲独身主义的。)全部梦境 
的性爱的意义，是一望而知的，而腰上腰下的一点分别，表汞虽在梦境之 
中，抑制的力量还是相当的大，未能摆脱。一到最后的猛省,抑制的力童终 
于完全战胜了。青城子“象从心生”一问中的“象”字，假如与“境”字联缀起 
来，而成“象境”一词，也许可以作“白日梦”的另外一个译名；确当与否，應 


质诸国内心理学的专家。此外在中国笔记文字里这一类象境的记载很多, 
并且见此象境的人往往是一些和尚，不过大多数的例子迹近普通心理学土 
所称的幻觉现象，我们不引。 一 


⑮这只是就一般的情形说，想把梦境转变为实境的尝试，其实也不 
—其例。有的男童，看了神仙或剑侠一类的小说之后，真有弃家出走，而作 
云游四海或入山修道的企®的；在近年的上海报纸上，我们就见到过这一 
类的新闻记载。从此我们可以推论到，以前有许多神仙鬼物的记载，例如 
六朝梁陶弘景的《冥通记>，有的是睡眠后的梦埦，有的简直就是白日梦的 
梦境 P 


© 受虐恋是一种变态的性恋，就是，以受人虐待的方式而取得性的 
快感的现象，详第四章第八节。 

、 ® 性欲的力童不从性的活动直接表现出来，而从艺术宗教一类的活 
动间接表现出来，便叫“ 升华％ 说详第八章第二节，即本书末节。 

⑯关于本节，稗们宁已刳的诸家外，不妨更就下列渚书作一般的参 
考： .乂 


搞洛依特，精神分析论导论演讲集 

麦图格 mcDougall >:« 变态心理学纲要、 … 

伐仑唐克 ( Varendonck ): «白日梦的心理学> 0 
© 读者对本节所论，如欲作进一步的探讨，可读霭氏所著下列的作 
品： 一 、< 自动恋二、< 性的时期性的 现象: h 三、<梦的综合的研究^四 、《梦 
的世界 h —与二见研究录第 一辑； 三见第 七辑； 四是一本专书。《梦的综 
合的研究》，是霭氏独创的一个尝试，以前研究梦的人和糈神分析派学者， 
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只哓得做梦的分析,把一个单独的梦拆开了看。霭氏却把1个人多年所傲 

的梦合并了研究,而研究梦境的贯串与会通的地方，从而对于梦者的人格 

与衍为,取得进一歩的 认识; 把许多次的梦并起来观察，所以叫做梦的綜合 
(synthesis of dreams ) 0 

㉚中国人对于梦作解释，或作吉凶的批惭，叫做“详梦”。 

© 5周礼 • 春官》下有占梦 (按 《说文、梦应 作寝〉 的专官，“占梦观天 
埤之会，辨阴阳之气，以日月星辰占六梦之吉凶，一曰正梦，二曰蘧梦，三曰 
思梦，四曰寤梦，五曰喜梦，六曰惧梦。季冬聘王梦，献吉梦于王，王拜而 
受之，乃舍萌于四方，以艚 恶梦。 ……” 

㉟对于镉洛依特和其他精神分析派的学者，梦是很大的一个研究的 
对象 ，不过 （以下*氏自注)霭氏未免小看了以前许多人对于梦的现象所巳 
下过的大置的心理学的功夫；他甚至于说，以前的人的普通的见解仅仅以 
为“梦是一个体质的现象，而不是一个心理的现象％殊不知这样一个见 
解，不但在以前并木普通，并且根本也没有意义。好在擠氏自己对于旧时 
的文献并不自以为有很深的认识，否则真不免有诬前人了。 

㉝奥依仑堡的比拟见其所著《性的神经病理学 》 一书，页五五》 

© 见哈氏所著 《性痿 论> 一书，页一三 七。. 

髿见瑞氏所著 《 性的卫生》—书，页一六九。 

㉟见娄氏所著 < 性生活与神经病> 一书，页一六四。 

㉗中国文献里关于性梦的播写，自当推宋玉的《神女斌>和曹植的 
<络神賦 > 为巨荸。< 抻女賦 > 的序说，“楚襄王与宋玉游于云梦之浦……其夜 
王寝，梦与神女遇，其状甚丽;王异之，明日以白玉；玉曰，其梦若何;王曰， 
哺夕之后，精神恍惚，若有所喜，纷纷扰扰 V 未知何意，目色#鬍，乍若有记， 
见一妇人，状甚奇异，寐而梦之，寤不自识，罔兮不乐，怅然失志，于是移心 
定气,复见所梦。……”晋贾善翔有<天上玉女记>， 叙弦超梦神女事,张华也 
为之作 《 神女斌 >，也是性梦的一个好例子，贾氏的记出 《集仙录八今 亦见近 
人吴曾祺所编的旧小说。 

: ® 郭氏全部的研究，见其所著论文《常态男子的自动恋 八载在 < 意大 
利心理学评论杂志 >(Revista di Psicologia)， 一九 O 七年，一月至二月 
号。 

㉚ 宋玉<神女賦>的序里也有“见一妇人，状甚奇异，寐而梦之，寤不 
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自识”的话。但曹椬 《洛神赋> 中性梦的对象是一个例外。这对象据说就是魏 
文帝后甄氏0今本李善注《文选>叫世传小说《感甄记>说：植“汉末求甄逸 
女，既不遂……昼思夜想，废寝与食。……少许时，将息洛水上，思甄后，忽 
有女来，自云，我本托心君王，其心不遂；_••…遂用荐枕席，欢情交集。”史传 
頸氏本袁绍子熙妻,绍灭，魏文帝纳为后;曹植实以叔恋嫂，事实果否如此， 
固不可知，但甄氏则实有其人，而在袁氏破灭之初，植曾求甄氏不得，也属 
可能的一件事。 

㉚ 见霍氏所著的 《 青年 >( Adolesrence ) —书。前已征引过一次，此 
书是关于青年发育问题的最属典雅的一本巨著，凡是有能力与有机会读到 
的青年都应仔细一读。 

@特喿克底斯是意大利人，著有一书，专叙患歌靳的里亚症与羊痈 
的人的人格与梦境，一八九六年在罗马出版。 

:#特拉杜瑞脱,法国人，也是一位专攻歇斯的里亚症的精神病学者, 
是沙科 （Jean Martin Chareot) 的入室弟子之一。 

r m 贾善翔<天上玉女记》中所述弦超的性梦是一个在实际生活里发 
生了不少的回响的梦 • 《记》说/“魏济北郡从事 k 超" .…以嘉平中夜独宿, 
梦有神女来从之，自称天上玉女 …" •姓成公,字知琼，早失夂母，天帝哀其 
孤苦，戈令下嫁从夫。超当其梦也，精爽感悟，裹其类异，非常人之容，觉蔣 
钦想，若存若已，如此三四夕;一旦显然来游……遂为夫妇。……经七八年, 
父母为超娶妇之后，分日而燕，分夕而寝，夜来晨去,倏忽若戈，难超见之， 
他人不见/弦超所见，最初原是梦境，后来神种大概是梦境的阁响了。而所 
称的玉女就近乎基督教鬼怪学里的 suaubuh 诸如此类的诏载，在中国的 
笔记小说里真是不一而足，而关于粪似 incubus 的故事尤多不胜举 f 全部 
讲狐仙的故事，可以说都厲于这一类，魅女的男狐可以看作 incubi , 魅男 
的女狐可以看作 sucubi ; 在一部蒲留仙的《聊斋志异 》 里，便不知可以找出 
多少来。这一类的故事果有多少事实的根据，抑或大半为好事的文人，根 
据了少数的例子，依样捏造，我们不得而知，但很有一部分是真实的性梦与 
其回响，是可以无凝的。至于这种性费的对象何以必读狐所幻化的美男或 
美女，则大概是因为传统的信仰中，一向以狐在动物中为最狡黠的缘故。 
<说文 >说，“狐，狭兽也，鬼所乘之。”一说狐多疑,故有狐疑之词，疑与惑近， 
多疑与善惑近。一说狐能含沙射人，使人迷惑。宋以来江南所流传的五邇 
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神，无疑也是和 incubi 相类，同是女子性梦的回响的产物。受狐鬼所迷惑 
的男女。或遭五通神所盘据的女子，也无疑的是一班患歇靳的里亚或其他 
神经病态 的人。 

㉞ 索氏是三四十年前法国研 究歇斯 的里亚最有成绩的一位专家，他 
所做的本专书就叫 《歇斯 的里亚的病源与病情是一八九八年出版 
的。 

^见福氏所著 < 梦的解释*—书。 

本节内容十之八九出癘氏^自动恋 —文，见研究录第一辑。 

㉛ 暗撖事见 （ 旧约全书 >中<撒母耳记下 >第十三章第十四节,但中译 
本殊欠详细。 

® 牛马和其他动物的阳具俗称“鞭”，如牛鞭、虎鞭之类，恐怕不止因 
为状态近似,而也因为自动恋时节的形同鞭挞的活动。 

曼氏 是意大利人，在四五十年前著有 《妇女 生理学>及 《人 类恋爱 

论> 等书。 

#狭义的男子手淫，江南一带俗称“打手铳”，佛家叫做〃非法出精”。 
清代麥笑怒；尽成文章的浙江人龚自珍某次寓杭州魁屋阁下，阁中层祀孔 
于,下层位考生;龚氏书一联于柱 上说： “告东鲁圣人，有鳏在下；闻西方佛 
说，非法出精<西厢记 > 上说，指头儿告了消乏％都显而易见的指狭义的 
手淫。 

® 中国也有，叫做“角先生”。 

© 二十年前，美国社会里盛行一只俚鄙的歌曲，题目及首句是 — 今天 
我们没有 香蕉％ 大学校里的女生也随口髙唱，而唱时或不免自作淹口葫芦 

o- 

⑬译者幼时居乡，时常听人家说起某氏的 A 首饰盒子”如何如何，表 
面上讲的是一件东西，语气中指的却又象是一个人，并且是一个女子 t 及 
长，始知此某氏女子未嫁前有手淫的习愤，而往往以各种首饰如扭发、骨 
簪、挖耳做工具;乡人诸虏，竟为她起了这个“首饰盒子”的雅号。 

⑭见戴氏著 C 二千二百个女子的性生活的因素>一书，前已引过 * 

© 见丢氏著<健康的保全>，—八八四年出版。 

@见罗氏著 《手淫 论>,页四-% 

@西氏为美国麻省春泉体育学皖教授 9 这里所引他的观察，详见霉 
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尔《青年 > 一书上册页四三四 a 

⑱见勃氏所著文<美国学生的道德生活与宗教生活的研究 h <教授 
学研究期刊 >，一九 o 二年九月号。 

⑲西洋这种观念的变迁，在中国也可以找到一番間响。三十年前基 

' . 

督教青年会出版的关于这问题的小册书籍，例如《完璞巽言>, 《青 春之危 
机>等，所叙述的都是一些很陈旧的见解，但在近年的出版品里，例如艾迪 
博士所著的 <性与青年>,我们读到的关于手淫的见解就温和与近情得多 

了。 

㉚ 见葛氏在 學文的 《医学百科辞典>中所著“手淫”一则。 

㉛ 见奈氏著《女子的犯罪与疯狂 行为》 一书，一八九四年出版。 

㉝ 见柯氏著 C 精神病理的颓败》一书，一八九二年出版。 

㉝ 见娄氏 《 性生活与神经病 》 ，第二版，第八 章1 
㉞ 惠斯脱是英国医学界的一位前辈.，一八六六年十一月十七日那一 
期的 < 刀针 MLancet ) 就有他一篇关于这方面的议论， 

㉟ 这也就是优生学对于酒楕的见解。可参看任何一种比较谨严的优 
生学的书籍，例如普本拿与约翰生 (Popenoe and ,101«5011)的 《 应用优生 
学: N 页二八一:二九。 

㉟ 清5独逸窝退士笑笑录 》 (卷六)说:长洲韩尚书桂舲 (名 嵙)稚年读 
书斋中，知识初开。于无人时以手弄阴,适有猫戏于劳，见其螭动，跃登膝 
上 t 韩出不意,惊而精咽,遂接,然不敢告人，久而失治,终身不复举 i 娶顔夫 
人,伉偭甚谐，徒有虚名而已，人怪其贵至极品，不蓄姬妾，乃稍稍言之。 

㉛ 见迭氏与皮姆女士 (Lura Beam ) 合作的千个婚姻的研究 
. ㉟ 近来中国知识界的青年男女喜欢高谈灵肉之分的人，以及对于所 

谞“桕拉图式的恋爱”不胜其低徊忻慕的人，也不在少数；看来和这里所讨 
论到的一点，即早年性发育的不大健全;也不无因果关系。 

.㉚ 卢梭 (或译 卢骚）便是极好的一例。卢梭对于一己手淫经验的追 
叙，见 < 忏悔录 > 第一篇第三卷。卢梭对婚姻与恋爱有很新親的理论,著有专 
书叫做 《新爱 罗衣斯 KLa noyelle Heloise , 近人伍蠡甫氏有译本），商其 
所娶者为一低能之女子叫做 Th erese ; 其对于子女教育也有很高明的见 
解，著有专书叫做 《 爱弥儿亦有中译本，而其所生子女多人则 
自己不能教养，而先后送入孤儿院:真可以说是“可得而论，难得而行 r 
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痧参阅译者在本书篇首所题绝旬。 

® 伏氏所引中国谚语的原文如何，译者不得而知，但谚语所表示的 
精神，是和国人对于性问题的传统的精神相符合的；佛教靳介绍进来的态 
度除外而后，中国人的性态度，是既不主张禁欲，也不主张纵欲，而是主张 
比较中和的节欲,参看译者所写 <性与人生》一短稿，现辑入《优生闲话> 
(《人 文生物学论丛>之一辑，稿存牝平，因战事搁置未印）。伏氏所著书叫 
做《亚当的儿孙、 

㉟诺士苛特 （Nortlicotd 所著 <基督教与性问题>—书可供本节 一 
般参考之用。 • 

@本节內容十之八九出霭氏以前做的两篇论文，一即《自动恋>，现 
入<研究录>第一辑，关于影恋一部分的讨论，见页二 O 六一一二 O 八。另 
一 篇即名《影恋》，入后出的 < 研究录 >第七辑。 

…㉞希腊神话里说，少年奈煞西施，丰姿极美，山林之女神哀鹄 （Echo) 
很钟情于他，而他却拒而不受。终于使哀鹄僬悴以死，死后形骸化去，只 
剩余得一些山鸣谷应时的回声（今英语中指回声的一字，就是 echo, 这便 
是最初的来历了I哀销有爱未酬，赍志以没，好比空谷传声，所得以应答的 
依然是自己的音声，哀钨之所以成回声，显然还有这一层意思在内）。于是 
司报复之神奈密西士 (Nemesi S >_ 然震怒，罚令奈煞西施和泉水中台身的 
照影发生恋爱，奈煞西施对影欷歒，目复一日，最后也不免憔悴以死，死后 
化劳后世的水仙花，至今水仙花的科学名词也就是这位顾影自怜的美男子 
的名宇。我们把这名字译做奈煞西施，多少是音义兼 译的； 译者晨作、"冯小 
青> 二书时，即作 此译法 ，虽属一时戏笔，尚不榜雅，今仍其旧。 

痧奈煞西施现象，译者一向也译作“影恋”，因为彫恋确厲这个现象 
的最大特色。希腊神话所表萊的如此，后世 所有岗 类的例子也莫不如此。不 
论此影为镜花水月的映像，或绘制摄取的肖像，都可以用影字来 賅括； 中国 
旧有颗影自怜之说，一神最低限度的影恋原是尽人而有的心理状态，霭氏 
在别处也说，"这类似奈煞•西施的倾向，在女子方面原有其正索 的种子 ，贈 
这种 种子的象征便是镜子 ”(< 研究录 > 第一辑，页二六0>。 

® 饮食男女，古时候便称人生两大欲，近代心理学家对于本能论的 
见解虽大有争持，但自我保全与种族保全的两种固有而非外铄的行为倾 
向，则谁部加以承认。如今信如搞氏一派的议论，则于影恋之中，我们俨然 
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发见了这两个大欲或两大行为倾向的总？ n 影恋有如许大的意义，当非一 
般人初料所及，近世摄影事业的发达，一半的解释固然是光学昌明,还有一 
半解释，恐怕就得在这里寻找了。 

m 参看哈尼克 ( J . Harnik > 《 男子与女子的影恋的发展 》 一文“国际 
精神分拆学杂志>，一九二四年，一月号。 _ 

㉟ 福氏前后议论见所著 < 性学说的三个贡献 >和 《文集 >第四册。 

@在中国，在这方面的唯一的尝试是译者所作关于 <冯小青 》 的研 
究。此稿曾经四五次的改易或修正。初名 < 冯小青考>，作于民国十一年在清 
华学校读书时梁任公先生的“中国五千年历史鸟瞰”班上。次年，送登某期 
的< 妇女杂志％民画十六年扩展成 ojv 胄的分析 》 一书，交新月书店出版。再 
版时又改称 《 冯小青 》 ，续有增益。三版起归商务印书馆印行，于一般的修正 
外,又于篇末添印近年所作关于冯小青的两种短稿，曾先后揭登林语堂先 
生所编的< 人世间％ 

小青影恋之例，据译者读书所及,恐怕是见诸载籍的最早的一例，也无 
疑的是最典雅的一例;其在心理学上的价值；.也当在四十年来西洋所著录 
的许多例子之上。译者早就想用英文再写一过后，就正于霭氏和其他西方 
的先进，可借蹉跎了十余年，还没有成为事实，而大师象霭氏，已经于去年 

<一九三九年)夏季谢世了，可胜慨叹！ 

. ■ - 

小青而外，影恋的例子还有，前曾择尤列入《冯小靑 > 一书的附录中，兹 
再述一例，宋代有女子名薛琼枝者，湘潭人> 随父居杭州，年十七卒。后人 
追叙她的病态及死状，有说:“每当疏雨垂帘，落英飘砌，对镜自语，泣下沾 
襟。 疾旦笃，强索笔自写簪花小影，旋即毁去，更为仙装，倒执玉如意一柄， 
侍儿傍立,捧胆瓶，插未开牡丹一枝，凝视良久，一恸而绝，详见清人乐宫 
谱所作《蕊宫仙史》—文。译者按此例扱似小青，疑出好事文人剿袭的故 
技 r 不过“倒执玉如意一柄”以下三四语又颇有性心理上所称象征的价值， 
疑非以前的文人所能捏造，姑作一例，钳录于此。 

® 本节大部分根据蒗氏以前所做的<性的教育>—文，即<研究彔*第 
六辑 《性与 社会关系>的第二章。民国二十一年，译者应基督教青年会全国 
协会之约，曾将此文译出，交协会书局作单行本印行。 

⑱演化论发达以后，一部分的生物学家，尤其是德国的海格尔 （ Ha ¬ 
eckel ) ，创为“重演论” （theory of recapitulation ), 以为个体发育的历 
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史就是重演种族进化的具体而微的历史，更进一步而有人认为今日 的儿童 

y 

可以比拟原始时代的成人。在十九世纪的末年，他们在这方面还出过好几 
本的专书。这学说大体上是有几分对的，但若过于刻画/至于把文明社会 
的儿童和原始社会的成人完全等童齐观，那就很有问题了。 

@盂子在<公孙丑>上篇 里说： “必有事焉，而勿正，心勿忘，勿助长 
也。无若宋人然。宋人有闵其苗之不长而揠之者，芒芒然归，谓其人曰，今日 
病矣，予助苗长矣。其子趋而往视之，苗则槁矣。天下之不助苗长者寒矣。以 
为无益而舍之者，不耘苗者也；助之长者，揠苗者也，非徒无益，而文害之。” 
这一段话译者认为是 敎育的 最好的一个原则,一般的教育不能不用它，性 
的教育当然不能自外，以前的人对于性的教育，失诸不卷苗，今日我们应趣 
免的错误，却是揠苗助长。 

够 两位医师的作品已再三徒引过，见以前的注文。海氏所称“相宜” 
与"不相宜”原文为 adequate 与 inadequate ; 如此迻译，盖取“宜尔室家” 
一类语旬中宜字之纛。 

⑱赫依烈是这方面最有权威的专家，他的著作很多，最著称的是一 
九五年出版的 《 犯罪行为者的个人 》 (The Individual Delinquent ) 0 

m 霭氏于此大概暗指精神分析的一派与其他 偏重暗 示与催眠一类 
方法的人。因为近来在西洋各国，靠精神分析的招牌而大走其江湖的人很 
多,所拟霭氏有这旬话。 

® “原始民族”的称呼，自从一九一五年起，比较科学的人类学者与 
民族学者大都已经改 用“单 纯民族 v 的称呼。英国社会学家霍勃好擀 ( L . T . 
Hobhouse 〉 似乎是最先提出这称呼的人。 

® 中茵古代男子的冠礼与女子的笄礼显然是此种启#制度的 k 迹, 
见 <礼>经《 士冠礼》、< 士昏札 > 、《冠 义> 等篇 a 士冠礼是适用宁士以上的为各 
级的,包括天子的元子在内，而别无它种的冠礼，可见它是很普遍的一种礼 
节，此种普遍性多少暗示着它的古老性。 《士昏 礼>说，“女子许辕,'笄而礼 
之，称字，祖庙未毁,教于公宫三月，若祖庙已毁，教于宗室％此数语最能表 
示笄礼是从更古远的启蒙仪节蜕化而来的。《士冠礼>的祝辞说，弃尔幼 
志，顺尔成德”，足征此种仪节的最大的效用，是在宣告一个人已经从童年 
进入成年 I 可惜文献无征，存于今日的，只是一些祝礼之辞，其他节目已无 
可考见了 < 
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@ 霭氏在这一段文字及以下两三段里所有的动词用的都是已过的 

• ，二 

时态或适才完成的时态，译者酌改为当 if 的时态，一则因为觉得霭氏对演 
变中的教育制度不免过于乐观。 

㊃ m 氏这一段观察很深刻;译者十余年来自己的观察，也很能坐实 
这一点。 

⑱盖氏是一位椬物学家与遗传学家，著作中和我们最有关系的是 
«人的遗传 * 一书，记得他在讨论血型遗传的一章中，还特别提到中国《洗冤 
录> 一类的书和滴血的方法, 

⑩霭氏于本节末开列的书籍或论文，除上文已见者外，又有如下的 
几种： 

宾姆牧师 O ^ v . T . W . Pym 〉 j 关于性问题的教育的需要<不列颠 
医学 杂志》 ，一 九兰二年八月一日。 

却德威克 (Mary Chadwick ), t 儿童发育中的若千困难> (书中特别 
注意到父母的若干错误)。_ ‘： ' 

哈特 （Bernard Hart )； <一个儿童指导所的工作>，<不列颠医学杂 

• . 

志》 ，一九三一年九月十九日。 . 

恪克 (Winifred de Kok ): <为儿童说新生婴儿>。 1 

希伐尼兹 ( K.de Schweinitz)〆 婴儿的由来》。 



第四章性的歧变与 

性爱的象征 


第一节性的歧变® 

在以前，一切关于性生活的著作家都一厢情 愿地认 为这种 
生活只有一个格局，而凡是不合这格局的便是不属于“常态的”。 
在他们的心目中, 这一点 似乎是一个早经论定的真理，无须乎再 
事探讨，而所谓那唯一的格局，他们也始终不曾有过详细的解释 
或确切的定义，好象每个人都是生而知之的一般。不过我们对 
于性生活的事实加以亲切的探讨以后，我们立刻发现这不是一 

个真理而是一个假定，并且这假定还是错误的。事实上性生活 

-- • 、 

的格局也远不止一个 ，一 定要说一个数目的话，与其说少，毋宁 
说多，甚至于我们可以说每一个人有一个格局,也还不至于离真 
相太远。我们至少可以说格局有好几个类型，一个人的性生活 
总有一个类型的隶属，而所谓隶属指的也不外是近乎某一类型 
的格局，而决不会恰好是这个格局。自从我开始研究性心理学 
之曰起，我就看到这一层，在我的作品里，我也时常说明一点，就 
是，性生活的变异范围，和自然界其他方面的变异范围一样，是 
很大的，唯其范围大，所以正常两字所适用的境界也就相当的 
广。单一格局的说法是无论如何站不住的。到了今日，大抵经 
验较多的观察家也都渐渐的承认这一点。只举一个例罢，著名 
的妇科专家迭更生说，我们“对于单一的固定的性格局所表示的 
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怀疑正一天比一夫大起来” 。© 

甚么叫做正常的变异范围呢？这却也不是一个容易答复的 
问题。不过我们不妨提出一个标准来。性的目的原在生殖，我 
们可以说凡属多少能关照到生殖的目的的性生活，尽有变异，总 
不失为正常的，这并不是说凡属不以生殖为目的的性生活都是 
不合 理的; 那决不是，有时候，例如为个人健康计或民族卫生计， 
这种目的的暂时放弃在道德上是必须的。③不过，有的性活动， 
不但不以生殖为目的，并且在方式上裉本使生殖成为不可能，并 
且采取这种方式时,总有几分故意，那都坷以说不合理了，不正 
常了。这一类的性行为我们叫做歧变。 

性的歧变以前在西洋大家就叫做“邪搴” （ Perversions )。 当 
初一般人的普遍的见解，总认为性的变态行为是一种亵渎神明 
的孽，或一种违反道德的罪过，至少也是一种足以戕贼个人身心 
的恶癖,邪孽的名词便是在这种见解之下产生的。即在今日，凡 
属受传统的观念所束缚而无由解脱的人还时常用到这个名词。 
在早年我自己也用过，不过用的时候心上总有几分不通(意，所以 
—面用，一•面总要加以特别的 解释。 我现在认为(妇科专家迭更 
生也有这意见)最好是完全不用这个名词，我们关于性生活的知 
识也已经到达一个境界，教我们不再用它。这名词是从拉丁文的 
Perverijus 一字出来的，不过拉丁的原字有时候也含有贬黜的 
意思，在科学与医学的性的研究没有开始以前 ，一 种褒贬的看法 
原属常事，但在这种研究早已开始的今日，也就不相宜了？我们 
早就知道这种研究性的变态的目的，端在了解，于必要时，更在 
进一步的设法治疗，而不在判断善恶。在这时代里再沿用一个 
属于完全另一时代的名词，徒然足以引起思想上的混乱，于性的 
科学的研究有百害而无一利；至于对于歧变的人在心理上所发 
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生的不良影响，虽亦极关重要，还是余事。总之，莉孽一名词，不 
但完全不合时宜，并且有实际的害处，应该摈弃不用。 

性冲动对于不寻常的对象发生过度的胶着状态或固结不解 
的关系时，西方的性心理学者有时候也叫做“性欲出位” ( displa ¬ 
cement )。 这名词有一个好处，就是不带甚么道德的 评判； 不 
过也有一个缺点，就是不免把性冲动•看作一个静态的东西，而实 
际上它却富有动态，富有活力，并且是容易发生变化。因此，出 
位的名词不及歧变的名词 (sexual deviation ) 好，歧变的名词 

足以表示性冲动是富有动性与活力的。 

以前我对于大部分的性的歧变的方式也用过另一个名词， 
“性爱的象征现象 ” （erotic symbolism ), 并且用#相当的久; 
就狭义言之，这种现象也就一并可以叫做“物恋” (erotic feti ¬ 
shism ).® 这现象指的是甚么呢?性生活原是一个心理的过程， 
这过程通常是完整的，是绵续的，是有正常的途径的；但若这过 
程发生短缩或走向歧途，以至过程的某一段落，或过程中所遭遇 
的某种事物或经历的某种动作，通常应在过程的边缘的，甚或还 
在边缘以外的，到此变做注意的中心,变做全神贯注的对象。这 
就是我以前所谓象征的现象，而此种现象不发生则 B ， 否则往往 
在一个人的青年的时代。对宁一个正常的在恋爱状畚中的人，珠 
境中的某一件不大相干或无关宏旨的东西，一到有这神现象的 
人，便会变做万分重要以至唯一重要的东西，这一件唯一重要的 
东西事实上成为性生活的全部过程的一个符号 ，一 个象征 ，所以 
叫做性爱的象征现象。 

从广处看，一切性的歧变全都是性爱的象征的例子，因为在 
这种例子里，对于常人没有多大性爱价值的事物,甚或全无价值 
的事物，都变做有价值的事物，换言之，都分别成为日常的恋爱 
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的象征。再推广了看，即在正常而比较细腻的恋爱生活里，我们 
多少也可以找到一些象征现象的成分，因为讲求恋爱的人总喜 
欢把一部分的精神灌注在对方的某个身心特点以至于身心以外 
的特点之土，这种特点本身原是无关重要的，但一到这种场合， 
就取得了象征的价值。 

我们在这里所:了解的象征瑰象，也可以说是比较的古义的， 
而我们在这里的用法，即用以包括种种以前所笼统认为“邪孽” 
的性的歧变，也比较的广，比精神分析派所用的要广得多。椿神 
分析家用这个名词的时候，大抵只顾到某种心理活动的机构;这 
种机构无疑的是有的。有一位分析家琼斯 （Ernest Jones ) 说： 
切象征现象的方式有一个主要的功能，就是消除我们心理‘上 
的 抑制， 使我们想表现而无法表现的感念 ( feelingTidea ) 得以 
自由表现。”⑤这无疑的是象征现象的功能 之一， 并且是狼有趣 
的〜个，不过我们要小心，不要以为凡属象征现象的方式都有这 
个功能。我佝个富有代表性的例 子看, 对于一个爱国的人， 
国旗是一个很重要的象征，他对这个象征不用说是异常崇拜的， 
但这种崇拜，我们决不能说是制胜了心理上的抑制的一个表示。 
在以前，一个兵船上的水兵，在海战的时候，膊土桅子，把国旗高 
高的钉在桅子的顶上，这显然是爱国心肠的一个自由表现，其间 
根本说不上甚么抑制，甚么恐惧，更说不上此种抑制或恐惧心理 
有制胜与消除的必要 ，从这 一类的例子，我们可以领会到象征 
的一个基本的用途,就是教抽象的感念可以取得具体的表现的 
方式，约言之，即在使感念有所附丽。一个在恋爱状态中的人, 
对爱人身上或身外的事物，例如爱人的头发、手、或鞋子之类，往 
往特别用心，当其用心的时候，.他并不想制胜甚么心理的抑 
制，而是想把爱人的全部人格在他身上所唤起的情绪，由散漫而 



归于凝聚，由抽象而化为具体，凝衆必有着落，具体必为事物，而 
接受这着落的事物便是一个象征了。我们这一番话的目的，是 
在补充精神分析派的见解，而决不在否认他们的见解，因为我们 
承认，各类象征之中,确乎有一类是比较特别的；这类象征的功 
用是在教一个间接的表现来替代一个直接而隐秘的动力，因为 
表现与动力之间，性质上原有几分相象，而正唯其相象，在表现 
的人也可以取得心理上的满足。精神分析派所承认的就是这一 
类的象征。即使他们不免把这一类看得太大甚至于以为天下的 
象征只此一类，我们却也不宜犯了走另一个极端的错误，而否认 
这一类象征的存在，不加理会。 v 

性的歧异，或性爱的象征现象，范围究有多大，我们只要就 
它们作一番分类归纳的尝试，就可以知道了。我们根据这种性 
爱的对象事物可以把它们归纳为三大类。 

一、 身体的部分。（甲)正常的:手、脚、乳、臀、发、分泌物与 
排泄物、体臭(这种歧变有一个特别的名称，就叫做“体臭恋％西 
文是 ophresiolagiiia)。 （乙 )不正常的 ： 破足、斜眼、麻面等等， 
枯杨恋 ( presbyphilia) 即对于老年人的性爱，⑥娈童姹女恋 
(paidophilia) 即对于幼年男女的性恋，⑦尸恋 (necrophilia) 

即对于尸体的性恋。这些都可以归在第一类里。还有性爱的动 
物恋 (erotic zoophilia) 也不妨算做这一类。 

二、 器物。（甲)衣着 :手套 、鞋袜与袜带、裙、手帕、衬衫挎》 
(乙)不着身的物件：这里可以包括许许多多表面上很不相干的 
东西，但对于有歧变状态的人也偶然可以激发自动恋的情绪。上 
文第二章第九节里所提到过的雕像恋 （ pygmalionisrn)® 或画 
像恋 (iconolagnia) ⑨也可以归在这第二类里。 

三、 动作与态度。（甲）自动的:鞭笞、虐待、裸杀或体态的自 
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我展览 ( exhibitionism )、 使它人的肢体伤残与生命杀害。（乙） 

被动的：被笞、或受其他方式的虐待。第一类里的体臭以及喉 

音，也可以归入这一类。(丙）上文第二章第九节里所提到过的 
性景恋 （ scoptophilia ， mixoscopia , voyeurism ) 包括有歧变 

状态的人从中感受到性剌激的景物、攀登、，摆动一类的动作景 
象；解溲的动作和溲溺恋 ( urolagnia ) 与粪便的动作或遗矢恋 
( coprolagnia ) ;动物的交尾行为。 

我们根据上文，可知性冲动的歧变,在种类上与程度上是很 

多很广的。在一个极端，我们发见一个正在恋爱状态中的人，对 

. 

于爱人的一副手套或一双拖鞋，特别表示一番爱不忍释的情景， 
这也未尝不是歧变，但是歧变的最轻微的、最不伤雅的、最旖旎 
可取的，许多精神健全而感情细腻的人也都感觉到过。但在另 
—极端我们却又可以发见 A 剖腹者剧客” (Jack the Ripper )- 

类的残忍的奸杀行为。不过我们要记得，从这一极端到那一极 
端,中间所经过的各式程度之间，是没有确定的界线可受的 a 因 
此，我们目前所特别注意的,虽不是性的犯罪行为或性与法医学 
的关系，而是正常的性生活的心理学，我们对 f 种种歧变的状态 
也不能不加考虑;我们尤其要知道,在轻微的那一桎端,一部分 
的歧变状态和正常的状态就根本上分不清楚，甚至于可败被认 
为厲于正常的变异范围以内。 

象征现象或歧变的极端的各方式大部分要在男子中间才找 
得到。女子方面并非没有，但是极少，克拉夫脱埃平在他后来几 
版的 《 性的精神病理 》 里，还说他从来没有发见过患有物恋的女 
子。不过这是一个过分的说法，其实女的例子也间或可以埋 

到，并且在方式上也很分明> 至若轻微一些的歧变方式，即比 

, . ■' 

较正常的象征现舉，那在女子中间是很普通的；冒尔说得有趣， 
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在西洋，士兵 的制服 对女子有一种很普逾的诱力，这诱力便是象 
征现象活动的结果，制服所象征的就是勇敢。但比较不正常的 
方式也有。并且有一种物恋，叫做“窃恋”的 ( Klfejitolagnia ， 或 

erotic kleptomania )， 尤其是比较正式的窃恋，差不多是女午 

« 

所专有的 一 种方式了 r 

j 〆 * ♦ 1 . * • 

- ■. , 

第二节儿童时期的性歧变 

-*• - 1 • _ r _ 

« . r » ■. 

我们在上文已经再三说过,我们把宗教的、道德的、社会的 
许多成见撇开以后，我们对于儿童时期与成年时期的性现象，不 
便再造用 “邪孽 m 乖张”一类的字眼，尤其是对于儿童时期。从 
生物学的立场着，我们有许#行为,虽不合于凤俗习惯，却未尝 
不合于有然，而就民族學与历史看，所谓风 fe 习惯吱大柢 te 时因 
地而有木同，不鍤道所从濉一时一地的好,因此,我总觉#我们 
用这^类的形容词去描写儿童的问题，例如福洛依特以前常用 
的“多形的乖张” ( pbl ^ inorph - pe ^ verse )， 不但是不相宜，’简直 

是有罪过。幸而这一类的字眼琬在逐渐的 B 成过去，]^起而代之 
的，有“自动恋的”、“生殖期前的”等名词；这种名词 i 的推陈出 
新，当然是一个进步，美国精神病学者戒立夫 ( JelUffe ) 早就提 
出过这一点来。就在福氏自己，后来也看到，发育与教育所逐渐 
迨成的种种障碍，是比较后起的事，在儿鲎时期内并木存在。因 
此，“邪孽”之说便绝对不适用，福氏自己说我们不应当“拿成熟 
而完全能负责的人的道德标准与法律科条来准绳 儿童％ 对儿童 
溢用“邪孳”的字样便根本犯了准绳错误的毛病。福氏以前所称 
“多形的乖张”原是一个很浮面的 印象； 初生的奉齿的叶子呈一 
种很离奇弯曲的状态，至长大时，才逐渐的拔直》这是很自然与 
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正常的事，而在 $ 明白的现察者也许不免以“乖张” “邪僻”目之。 
其实呢，幼小_节的拳曲状态是一切生物必经的段落，是不足为 
奇的，假若幼小的时节便表现长成时节的形态，那才真是离奇古 
怪咧 。 

这一点是不得不特别申说的，因为许多自命为所谓“性学” 
专家或性教育家的人就不明白这一点，而被传统的葛藤纠缠着， 
不能自解。我们不妨说，一般人对于所谓“邪孽”的谈虎色变的 
一种恐怖心理，以及一部分人特别喜欢在儿童身上寻找 # 邪孽” 
行为的一种疯狂心理，那才是最邪孽的一种邪孽 a 这种恐怖心 

I. 

理与疯狂心理在别处是难得遇见的，大凡生活比较健全与比较 
自然的民族，例如一般未甚开化的民族，或西洋文化所由萌蘖的 
古典民族有如希腊, 都辱 有这种情形。至于对于成年身上的 
所谓“邪孽”行为，这一般人与一部分人的病态心理也正复如此。 
他们不知道童年的所谓“邪孽”是不随童年而倶逝的；由童年进 

i • 

入成年，“邪孽”的方式与程度容有变迁，而并不因年龄的长成坷 
完全消灭则一；戒立夫不说过么，“很少人是真正长成了晬。”不 
过一到成年，常人于所谓“邪孽”之上，又添出两性交接的一段行 
力，而交接的最终的目的，则在使两性的生殖细胞得到结含的保 
障。至此，童年与青年期的“邪孽”可以以游戏的方式而成为性行 
为的烘托的东西，我们甚至于可以说，在性爱的艺术里与受精作 
用的技巧里,它们是很合法以至于很用得着一些陪衬。约言之， 
它们并没有超出合理的变异范围以外。除非是，喧宾夺主，尾大 
不掉，把主要与中心的交接行为取而代之，或浸淫曰久，使交接 
的能力减缩或成为根本不可能，如此而把它们叫做邪孽 > 那是可 
以容许的。 

总之 ，我 们平时睪避免邪孽这个名词，而对于童年，特别的 
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要澜弃不用。儿童心理活动的方式是和成人心理的很不一样 i 
在发育的后一个时期里所认为“自然 ”的， 在早些的时期里便不 
—定如此。因此，儿童不一定总能了解成人的心理活动，成人也 
不一定总能了解儿童的 3 —个人变做成人以后，不再想象当初 
儿童时代的光景，或虽想象而此种想象往往很不活泼，即不再能 
设身处地，这是很不幸的一件事。不过我们中间，也有不少的人， 
至今还能回忆当初在儿童时代如何的不受人了解，与因而如何 
的得不到公允与合理的待遇。这里误解与不合理的待遇初^^限 
于性的范围以内，在许多别的生活的方面,童年与成人的分别并 
不很大，却依然可以发生此种认识与待遇上的错误，则在很不相 
同的性的题目上面，此种错误的层见叠出，是可想而知的了。 

但是我们也不要以为童年时代就没有性的变态。童年时代 
有。 不过和成人比较，这些变态更是一个数童与程度的问题，而 
不是一个品质与种类的问题。无论问题的性质如何，要不发生 
则已,一有发生,我们多少总可以推溯到不健全的遗传上去 。一 
个儿童潜在的性冲动发生了异样的变化，到了足以妨碍到自己 
或别人的安全或健康时，例如“施虐恋”或“受虐恋”(二者总名为 
“虐恋”，西文为 algolagnia ) 到一个流血的程度，或喜欢偷窃到 
一个我所称的 " 窃恋” ( kleptolagnia ) 的程度，这样一个儿童的 
遗传品质是决不会没有问题的。既有遗传的根祗，我们唯有竭 
力的设法，就医疗方面，或卫生方面，改善它所处的环境。我们 
总须记得，目前社会上有两种人，都是在脑筋上¥较转不过来 
的，第一种始终不了解人类行为有一个先天禀賦的因素,第二种 
则始终不了解人类行为有一个后天学习的因素，他们 一' 遇到这 
一类的问题，总是分别用他们的成见来应付。就他们眼光所能 
达到的一部分的生活说，他们固然也备有各的用处，但就生活的 
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全部说，就健全与稳定的整个的人生观说，他们的见解，便是合 
则两利，分则两伤。我们总得把两方面的眼光合并起来，才有希 
望可以看到一个问题的全部与何题的真相—个问题既多少不 
能没有先后天的成分，则对于后天的部分，我们应设法加以治 
疗，对于先天的部分，治疗既不可能，则唯有安排一个适当的环 
境，使问题不再恶化。 

童年性生活的变态往往可以分做两类，而在不良的境遇之 
下，这两类变态又有维持到壮年的趋势：一是不足与缺陷的倾 
向，二是过度与流放的倾向。 © 这两种倾向在西洋文明里特别容 
易发生，因为在西洋社会里，不论就身外的环境说或身内的心理 
说，性活动的刺激既如此其多，而对于性活动的限制又如彼其 
甚。在童年时代不足的倾向(性感不足与性兴奋性不足）比过度 
的倾向(性感过度与性兴奋性过度)的危险性小，因为此种不足 
也许并不是根本不足，而只是发育迟缓的一个表示;只是迟缓是 
无伤的 ，一 到成年，依然可以踏上健旺与顺利发展的路。迟缓的 
发育并且还有好处;这种人在壮年时期的性生活，说不定更有力 
量，更有幸福<»海密尔顿医师的研究就很能够暗示这一点。在 
他的研究对象中间，他发见性的好奇心发生得越迟，后来的婚姻 
生活便越有满意的希望（满意与否的最好的测验，锯海氏的见 
解，是交接时充分的亢进 )0 海氏研究的结果里有一点是最奇怪 
而出乎意料之外的，就是，大多数的女子，初次接受性知识的时 
候，在心理上曾经一度受过惊吓与震撼的比起打头就觉得性是 
—个有趣的题目的女子来，婚姻以后的性生活反而见得满意 <几 
乎占百分之六十五，所谓满意也是以性欲亢进的充分程度为 
准)。打头就觉得性题目有趣的儿童，我们不妨假定，是事实上 
性生活早已有相当发展的儿童，也就是情窦开得太早的儿童，而 
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一度受震惊的儿童是情窦开得比较迟的。这样看来，海氏的发 
见虽若为意料所不及，却并不是一个真正的变态，而是性的好 
奇心发展得迟缓些的一个必然的结果。至于性的早熟或情窦早 
开，虽不一定是一个不良的预兆，比起晚熟或迟开来，多少倒是 
前途健全发展的一个障碍。不过戴维思女医师的研究结果，发 
见早年不曾手淫过或有过其他性的玩弄的女子中间，比起有过 
的女子来，后来婚姻生活更见愉快的分子也不一定多些。迭更 
生与皮耳逊 ( Pearson ) 更以为维持手淫的习惯的女子，在后来 
的健康上，比早年以后不再手淫的女子，要占便宜；这也许是因 
为维持这种习惯的女子是一些根本上比较健康与强壮的女子， 
换言之，就是二氏的资料原先就有过一番不自觉的选择，也就 
是,其中有遗传比较健旺的分子，也有比较孱弱的分子，前者的 
健康不因手淫习愤而有多大的损失，后者亦不因早年就摈绝此 
种习惯而有多大的进步;同时我们也知道，自动恋活动的增加, 
或自动恋活动的断而复续，对于女子往往是健康增进的一个表 
示(但不是原因 h 二氏 又说： 手淫习惯开始得早与在十八岁以 
后才开始的人中间，健康上没有甚么清楚的分别6这个结论我 
们怕不能无条件的接受。 

以童年性生活的两种变态倾向里，不足的问题要比过度 
的问题为单纯，而易于设法应付。◎我们从上文所引的证据看， 
更不妨说，就春机发陈以前的年龄而论,不足的状态，与其看作 
有害，无宁看作有益;不过有一个条件，就是，这种状态的产生， 
必须是自然的，是儿童发育迟缓的一个不知不觉_示，而不是 
人为的、浮面的、与不良的物质与心理环境所强制而成的，不过 
过度的问题，却是复杂与繁变得多了；因此，每一个过度的变态 
必须分别的应付。到此，我们就不能没有一个明智的医师的帮 
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忙，而做医师的对于儿童的生活与问题，还得有充分的了解才 
行。在以前，这一类的医师可以说根本不存在，就在今日，他们 
的人数也还是寥寥无几,不过就目前儿童研究与儿童指导发展 
的情形说，我们可以希望，对于儿童与青年的性生活的变态问 
题,今后总可以有一些更开明的处理的方法。 

不过就大体说，儿童指导的工作，总须从家庭中开始，而就 
大多数儿童而言,也应在家庭中完成。至于家庭中的成员，最自 
合选的当然是母亲，固然做父亲的，即对于女孩子的指导，也 
未尝没有他的重要的地位。我们应 该味白 ，今日之下，母道是一 
个极严重的职业，不是一切女子都有分，或任何女子都担当得起 
的。母道的训练是多方面的,非强有力的女子不办，不过有了这 
种训练之后，那责任也就不轻。这世界似乎已经很快的向人口 
过剩的路上走，在未来的穷兵黩武的人大可不必硬要把 每一辉 
婚姻当做制造士兵，或增加“炮灰”的苗床，换言之，即无须#人 
人婚姻，人人负生聚教训的责任；假定这是事实，⑬近代女子应 
该觉得庆幸，因为，从此，在不负生养之责的可以做些别的工作, 
而负生养之责的可以真正的做些贡献。从人类的立场着，它也 
并不希 望每一 个女子做母亲，它认为母亲的人数不妨少些*但 
每一个必须是品质最优良的女子。这种选择的原则，有一夫查 
大家公说，⑭一定可以在我们的性生活里，引起一个革命，而这 
番革命工作，好比任何别的有效的革命工作一样,必须从婴儿时 
期入手。⑮ 

:用我们目前的眼光来看，以前西洋的母亲约略的可以分做 
两类，第一是人数较多的一类。她们一则因为知识缺乏，再则 
因为胆量狭小，把子女的性的问题*几乎完全放在脑后；这种不 
闻不问的政策，结果倒也不一定坏，并且往往很好。第二是人数 
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较少的一类。她们吃了一知半解的亏，对于这个问题，反而不免 
表示一番富于神经作用的过虑与慌张，而过虑与慌张的结果就 
弊多利少了,⑯今日的新式的母亲，自身所处的环境,所受的教 
育，对于性的题目，既已渐渐有从幽谷入乔木的希望，她对于子 

女的性问题的态度，自不免另成一格，和旧式的两类母亲都不一 

▲ 

样。新式的母亲比较灵活，知识上也比较丰富，同时也比较虚 
心，比较的不肯武断,她自知对于子女生活里种种表现的性质与 
倾向,未必完全了解,因此也就不觉得有随时随地加以干涉的必 
要。她也逐新的知道，她的孩子，在完成发育之前，必须经历许 
多不同的段落，而在这些段落之中，即使有一部分的活动不大合 
情理或不大健全，而不妨干涉，她也觉得以不干涉为是，因为她 
明白，干涉太多，或太切心于干涉，其所引起的结果说不定比活 
动本身所引起的结果还要不好。她也知道她的主要的责任是在 
了解她的孩子，获取它的信赖，而遇有问题发生的时候，可以当 

I 

它的导师与顾问而无愧。真正的新式母亲似乎确有这一套本 
领，而这本领有时候好象是得诸天性，而不是得诸教育，因为近 
代女子教育里根本没有这一套。无论如何，这一些直觉的见解 
是健全的。凡是对于儿童生活接触多而认识清楚的人大概都可 
以坐实这一点。即就手淫的一端而论,到了壮年还维持着手淫 
习惯的人，中间总有一部分在早年是受过母亲的有力的干涉的， 
不幸得很，这种有力的干涉也许就是习惯所由长久维持的一个 
因缘了。反过来，大拇指的吮咂有人以为可以转进到手淫的习 
惯，而许多的儿童，从婴儿时代起，便知从这种吮咂的活动里觅 
取愉快，不过若不加干涉，到了相当的年龄，这种活动自然会渐 
渐的消灭,而别的更有性的意义的活动，例如手淫，也不至于取 
而代之〔 
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家庭而外的教育机关当然是学校 < 一到学校，困难就加多 
了，因为在学校里，许多儿童混杂在一起，所接触的比较年长的 


人又并不是知道它们最深而爱护它们最力的父母兄长，在这样 
一个环境里它们不但得不到指导，并且这环境根本就是不自然 
的，既不自然，弊病的发生必然的是不一而足。古尔特斯密士女 
士 (Elizabeth Goldsmith ) (在《文明中 的性； ►一书 M ) 讲到一个 

学校，这学校当局经过一番指导的努力后说：“我们现在到达一 
个结论，就是，幼童的手淫的活动，我们最好是不去限制它们，我 
们要研究一个儿童的整个的适应或位育@问题，而特别注意到 
的一点，就是让它知道它是一个健康的、天天向上的活泼的孩 


子，它和周围环境的关系以及种种活动都很可以教人满意。”所 
谓“特别注意到”云云是对的,并且很关紧要，注意到以后的结果 
如何呢，古女士的文字里没有提到。无疑的这一类学校政策的 
试验期还短，一时不能有确切的成绩可言;除非我们壮年的人真 
正能够回想到自己童年时代的经验，真能设身处地的替儿童着 
想，怕一时不会有具体的结果。无论如何，假如同时我们对于儿 
童生活的了解不足，而提撕替觉的功夫又不到家,这一类的政策 
怕也不容易很顺利的进行。 

若就目前一般的学校而论,那就无所谓政策了；要有的话， 
那是一种“不痴不聋，不作阿家翁”的政策。但若何或发见个把 
性行为“不检”的例子，学校当局却又突然耳聪目明起来，非把那 
犯罪的人特别提出来，“做一个以做效尤的榜样不可”〔法人赛楞 
国 （Hugh de SMincourt > 做过一本小说，叫《一个幼童，，里面 

就很有声有色的叙述到这个问题〕。学校里女童的自动恋行为, 
方式虽然很多，大抵总是异常秘密，并且在女童本人也多少是不 
自觉的；但在男童，则比较的不守秘密；在较大的学校里我们有 
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时候可以发见手淫的“俱乐部”和其他秘密的性活动的组织，不 
过做教师的也难得疑心到它们的存在罢了。在这种组织里，中 
心的人物总是少数性情绪的遗传特别强烈而性发育特别提早的 
儿童，这些，要是行迹 a 于屣露而皴人觉察的话，就成为我们现 
在所称的“柯题儿童”了。这种儿童，一方面虽有些性的病态，二 
方面却又联带的有些毅力与领袖的才具，所以对于性情比较正 
常与年龄小而容易接受习染的儿瘇，不免发生^■些良的影响。 
所以,凡在大量儿童集团居住的场合里 > 为大多数儿童的自由发 
展与自然发育设想，一个最根本的条件是先把这种问题儿童狼 
审慎的提开。我们目前已有的一些试验都证明这是必须的；要 
不然，一切不良的习惯，包括性的习愤在内而并不限于性的习 


惯，便会应运而生;甚至于强有力的儿童，凭藉了它们自然的或 
病态的残虐的行为倾向？会把比较小的儿童当做姐上的鱼肉。从 
此我们可以明白儿童指导的工作是困难很多的，儿童的发展是 
不容易顺着自然的秩序逐步进行的，一方面我们既要避免指导 
者自身的横加干涉， - t 方面我们更须把这一类足以阻碍自然发 
育的影响铲除净尽;好比种谷子，前者是要消极的不揠苗助长， 
后者是要积极的芸苗或去恶草。至于对于问题儿童的应付，有 


时候第一件应做的事是把它们隔离开来，但无论隔开与否，每一 
个例子总得分別的应付，因为没有两个例子是完全相同的，而这 


种个别的待遇又是须要很高明的控巧与手段的1同时更要注意， 
在这种儿童中间， 一 些歧变的性的倾向虽十之八九可以发觉出 
来，但是它们的不疋常的行为绝对不限于性的范围而止，而这 
种不正的行为也往往就是反社会的而可以影响到别人的安 
全。 


不过就普通的儿童说，这种指导的责任总是无可推诿的在 



父母的身上，特别是在母亲的身上。唯其如此，我们今后再也不 

应把母道看作只是一个动物的生理的功能，而应承它是一种 

* 

极高明的职业，非聪明智慧与受过适当的训练的女子不办;至于 
有些女子，或因身体上有欠缺，或因自然的兴趣别有寄托，最好 
是不必问津。无能的父母，粗心的父母，与愚蠢的父母，在子女 
身上可以发生很坏的影响，时至今日，是很多的人 E 经逐渐公认 
的了就在自命为不属于这些类别的父母，或因潜心于自己的 
专门业务，或因一时的意气用事，往往没有一定的合乎情理的应 
付方法，时而失诸过于严厉，时而失诸过于放任，不但教子女无 
所适从，并且教子女发生一种反响，就是不出声的暗中评论。要 
知子女正自有它们的坛坫，正时常不断的在 f 论它们的父母;起 

初，子女总认为它们自己的父母是天下最完 II 的父母，这也就是 

• •• 

它们一部分的自尊与自爱的心理所由寄托;换言之，它们心目中 
的父母是陈义极高的，唯其陈义高，所以期望重，唯其期望重，所 
以父母一有蹉跌，在它们心理上所引起的反响是极严重的。 

英国学童父母会有一次在伦敦开会的时候，克里斯教授 
(Winifred Cullis ) 说过一句话 :“最 能够教练儿童而使它们学到 

克己私夫的人便是一些别的儿童^这一点观察是很对的，不过$ 
们必领把它和上文的讨论合并了看,那意义才完全。我们总得 Ip 
我们等辈的人共同生活，而共同生活的必要条件是纪律和克己 
功夫，真是不错的。⑬生活必须有抑制， k 谓抑制指的是种种冲 
动的裁节以及一部分自然倾向的驾驭。在社会生活里无节制的 
放纵是没有地位的福洛_特在他的《擠神分析演讲集>的很值 
得佩眼的第二十七讲里，说过一句很中肯的话 s “ 所谓自由生活 
本身就是一种抑制。”因为要取得自由生活，我们总得把我们一 
半的冲动压制下去，而这一半也就是最富有人性的一半，压制而 
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成功，我们的幸福才算有了最后的凭藉。做老辈的人，最好不要 
把纪律与克己功夫强制的安放在儿童头上，而多担当一些指导 
与顾问的任务。从最幼小的年齡起，一个人其实始终在训练他 
的纪律生活与培养他的克己功夫，但这种生活与功夫的养成，与 
其凭藉老辈的训诫之力，无宁依靠等辈的磨练之功，因为后者要 
自然得多，健全得多,而自然与健全的教育我们以为才是真正有 
价值的教育。 ® 


第三节溲溺恋及遗矢恋⑳ 


儿童时期最普通的性的象征现象或性的歧变是属于排遗 
( scatologic ) —类的;这一方面的意义早经福洛依特 ㉑ 及其他作 

家加以申说。大小解的器官 v 或谷道与尿道和性器宫的部位最 
密迩，因此，在心理上也容易发生亲切的联带关系，原是不难了 
解的。即不就性的立场说话，大小解的行为也尽有理由教儿童 
感觉到兴趣，一则儿童喜欢造作东西，粪便的造作当然也是一种 
造作，并且可以说是艺术冲动的一个萌蘖的表现 ; 再则，大小解 
敢行为与排泄的数量也是一个力量的表现，拿溲溺时间的长久 
与粪的粗大来自豪的，儿童中间是不少的。海密尔顿医师在他 
的研究里发见成婚的男子中间，有百分之二十一在儿童时期对 
粪便发生过不少的兴趣，而在当时的想象生活与游戏生活里，粪 
便也是一个要紧的题目；而已婚女子在童年有同样情形的也占 
到百分之十六。大小解的功能在当时也似乎能吸收一部分的神 
经的力量，到了后来，这力量才完全用在性的功能 上面； 在少女 
中间，间或在成年的女子中间，积欲后的解欲也许会取不由自主 
与痉挛性的遗尿的方式。睡眠中遗尿和性的活动似乎也有相当 
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关系，有时候和手淫也有关联。搐洛依特认为儿童时期的便秘， 
有时候是有些故意的，因为谷道的粪的累积多少可以引起一些 
性的快感;福氏的观察虽不易证实,但膀胱中尿的累积有时候确 
有这种作用，即在壮年，也还有人这样做的。有不少的儿童以为 
大人的性交行为多少和大小解的行为有些关系；它们自己对大 
小解的行为既感觉不少的兴趣，不少的神秘，所以从它们的立场 
看，这种相关的看法是很有一些根据的。 

对于大小解的兴趣，虽以儿童时期为最大，但也往往可以维 
持到春机发陈期以后，女子尤其是如此，一直要到性的兴趣发展 
到相当程度以后，才渐渐的消灭 ，一 旦事过境迁，一个青年追想 
起来，有时候还不免觉得有几分难乎为情。在壮年人的性冲动 
中间，也间或可以找到这种兴趣的成分，这大概是因为在童年时 
代，这种兴趣曾经受过抑制，抑制的结果，不但使它们不能消灭， 
反而在潜意识里遗留下来，而成为健全的心理生活的障碍》到 
此,福洛依特的见解就可以有地位了。不过在春机发陈期以前， 
这种兴趣不妨看作正常的，而不是病 态的; 儿童的心理与原始人 
的心理确有几分相象，而在原始的神话与民俗里，排泄的功 M 也 
是极关重要。我们不妨把这些兴趣看作正常发展的一个段落。即 
或维持到成人的年龄，这些兴趣普通也总留寓在心理的背景之 
中，轻易不呈澪出来；这种留寓的程度是有深浅的，但不论深浅 
如何，至少就溲溺一端而论，依然可以有活动的能力，而成为性 
活动的含有游戏性质的一个陪衬。 

这方面的比较极端的例子，历来也时常有人叙述到,尤其是 
遗矢恋的例子。有这种现象的人的生活里 （冒尔 曾经很详细的 
记载过一例）遗矢的行为与所遗的矢，@可以引起极大的兴趣， 
充其极，可以完全篡夺正常的性兴趣的地位。@其程度比较轻 
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的，我们可以叫撤粪门态或 Eh 恋 (anal eroticism ) ;精神分树 
派认为这与早年的便秘有关系，或自幼有忍粪而取得快感的习 
愤韵人也容易养成这种歧变。精神分析派在这方面特别做过一 
些研究，他们以为肛门恋的根柢相当的深，大抵可以推溯到童年 
的一个很原始的倾向，假如一个人在童年时代在这方面受过抑 
制的话，一到成人时代，他曾有爱整齐清洁和节俭的性格，甚至 
于会有洁癖及吝啬的脾气，如早年未受抑制，则其人的癖习恰好 
相反。这种观察究属对不对，尚有待于进一步的探讨，现在不能 
断定。海密尔顿医师在他的研究里曾经考虑到这一点， 他发铯 
他所观察的士女中间，有十个人(九女一男），一方面否认早年有 
过肛门恋，但一方面承认早年有过便秘，而在成年以后的癖习 
里，大多数表现吝裔、奢侈、施虐恋和受虐恋等等的倾向 r 这些也 
许和早年遗矢的习惯有关系，但各人所表现的癖习睐如是其不 
一致，甚或彼此相反,我们就很难拿它们做依据< 而轻信精神分 
析派的臆断了。 

童年以后，遗矢恋和溲溺恋往往分道的发展，间或有些联 
系，也是很轻微的。极端的遗矢恋比较少，但大都在男子中间发 
见;溲溺恋比较普通，尤其是在女子中间但表现的程度却往往 
不深。溲溺恋何以比较普通，是有一个解释的。尿道与性器官 
在部位上既特别密切，而在神经上又确有几分联系。女童与少 
女溲溺的时候有时候特别喜欢学男子直立的姿势；在年岁较小 
而未曾生育过的女子，这是可能的，但在已经生育过的女子，尿 
道口肌肉的迸发的力量已趋薄弱，这便不可能了。这种效颦的 

行为并不一定暗示这其间有甚么同性恋的倾向。 

“尿道恋” (urethral eroticism 或 urinary eroticism } 这 

名称是赛吉尔创出来的;在有一部分的学者看来，也认为它有相 
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当的重要。所谓尿道恋是广义的，它的对象不但包括尿道和溲 


溺，并且牵涉到从膀胱到尿道口的全部的泌尿器官。把尿道恋 

* •? 4 

看作很重要的人，认为早年的尿道恋可以说是性恋的初步，后期 


严格的以性领域与性分泌做凭藉的恋爱似乎是从泌尿的领域与 
溲溺的功能很自然的移转而来的;同样的，早年的泌尿功能的失 
常会转移为精液分泌的失常。他们又说，尿道恋的影响所及，可 

- _ •广. 


以达到最高的精神的境界，因为就是在泌尿行为的自动的控制 


里，婴儿最初发见 了葚么 叫做“责任”，叫做“义务％换言之，责任 


的观念实滥觞于泌尿的控制;粪便的控制也有词样的效果。 

. • * 


睡眠中遗尿和性现象也有联系的倾向，是很早就有人注意 


到过的。福洛依特和一部分别的精神分析派的学者认为遗尿和 

尿道恋和一个人的志气、野心、以至于好勇狠斗的心理有联带关 

系。这神臆断也许是这样来的。上文不是说过女子喜欢学男子 

溲溺的姿势么？对溲溺的行为特别感觉到兴趣的女子有时候喜 

欢采用直立的姿势，好象是表示与男子抗衡,不甘示弱似的。这 

也许就是精神分析派在这方面的臆断的一个根据了《不过，就 

• . 

事实论，有尿道恋而采取直立的溲溺姿势的女子未必有丝毫和 
男子对抗的意思，.两近代亨欢和男子争竞的女子又往往完全没 
有尿道恋的倾向 a v 

V 

很有一些人在童年时代对于一般水的兴趣特别的浓厚，对 
于溲溺的行为与产物尤其是感觉关切，而这种兴鏈又往往能维 
持到章年与成年以后：这种心理我一向也叫做"水恋” （ Undi - 
nism )。 ㉔ 这种对于水的兴趣，当然也有深浅，深者也可以成为一 
种性的歧变，而变做性冲动的代用物;这种极端的例子虽少，程 
度较浅的林态却是很普通的，尤其是在女子中间。至于水恋的 

倾向何以在女子中间独多，是不难解释的，她们的生活状态与生 

— 
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活境遇一向和男子的很不相同，此种解释大概可以在境遇的不 
同中求之;晚近男女生活的环境日趋相似，以前在一般水恋方面 
双方所表示的差别也许已经逐渐减少，但就性情绪与泌尿功能 
的一点特殊关系而论，终究还是在女子方面所表示的要密切得 
多，初不论生活境遇的有无变迁；因为，我们知道，在男子方面， 
泌尿与楕液分泌的功能普通总是彼此冲突而不能同时进行的， 
在女子方面，并无此种现象。水恋的倾向与利用触觉而取快感 
的倾向也有相当的联系，由触觉的途径而觅取快感的行为在女 
子方面也是比较发达，这是我们在第二章里已经讨论过的。 ® 

第西节物恋 ㉘ 

* 

最富有代表性的性的象征现象或性的歧异要推物恋 ( erot ¬ 
ic fetishism ) 了。物恋这名词是一八八八年法国心理学家皮 
纳所创周的。物恋一名词所包括的现象很广，下文所要另外讨 
论的另一种象征现象，所谓裸恋 ( exhibitionism ), 也未始不是 
一种物恋，同时，每一种恋物 ( fetish ) 多少有它的象征的意味。 
可以获取性的意味的事物，包括身体的各部分以至于身外的无 
生之物在内，可以说是多至无法计算的。我们甚至于可以说 f 
界上任何一件东西都可以获取此种意味。因此，西洋法律想把 
一切所谓“秽亵”的行为设法禁绝，事实上是完全办不遒的!西洋 
法律替此种行为下了一个定义说“秽亵是一种倾向，教凡属心理 
上可以接受不道德的影响的人，变成下流，变成腐败”;信如物恋 
之说，则无往而没有此种影响，也无往而没有这种人，真不知法 
律将从何处下手。戒立夫医师所研究的一位女病人，姓某，名齐 
尼亚 (Zenia X ,按名宇也是改 拟的〉 ，用书面告诉戒医师说，从 
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十三四岁起，种神性的象征就在她心理上纠缠着不放 d «从这时 
候起，我始终被此种象征包围着，早年略为好些，但后来包围的 
力童日见其大，因为我既认识它们有性的意味，自不 免作一 番挣 
扎，而越挣扎，便越感觉到摆脱不了。象征之中特别有力的是阳 
具的象征。园子里正在用来浇水的一根橡皮管子、一股放射着 
的水、尤其是一只梨或其它长条形的水果、一朵长而下垂的菓荑 
花、花心里的一根雌蕊、一根棍子或棍子似的东西插在圆形的窟 
瘙里，在我眼光里都成为性或性行为的象征，不断的在眼前呈 
现至于就自己身体的各部分说，耳朵的卞垂的朵是我自从出 
世:以后一向喜欢摩挲玩弄的，我的牙齿，我的舌头也都有了性的 
意味，我时常喜欢把舌尖抵住牙齿，不到舌尖觉得疲乏不止，而 
在当时还不免表示一些紧张的神色；有时候好象想把一个突如 
其来的性的意念压下去，因而把一只手指伸出来， ㉙ 以示诉说或 
叮咛之意，但忽然发觉不对，又急遽的把它收回去，并且把它卷 
到手掌里去;大拇指也时常遭受同样的待遇，因为要抑制性的意 
念，时常不知不觉的把它卷进拳头里去。此外可作象征的东西 
还多，例如二十六个字母里的有几个字母。” 

我们不妨再举一个例子，以示性象征的触处皆是，不胜枚 
举。马西诺士基 ( Marcinowski ) 叙述到•一个已婚的女子，年齡 

是二十七岁，智能很高，但神经上略有儿分病态。性象征的呈 
现，大都在睡梦的时候，醒觉以后，她总有一番很巧妙的解释;例 
如:船只停在港里往往就是性交合的象征，人在船中航行也未始 
不是;水是母体的象征(这方面的解释显然和早年的一种错误的 
性观念有关，即以为膀胱是交合时的器官之一）；死去(原是一种 
委顺或自我舍弃的行为）的行为就是和人发生恋爱的行为;一把 
刀是一个阳具的象征;环节类的虫和鸵类是小型的男生殖器;马 
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与狗也都是性的象征(她有一次曾经和狗的阳具接过吻)，鸽子 
也是 I 一部火车头也是阳具的象征(她从小就觉得它有趣)，一棵 
树或一只香蕉也是;梦境中杀伤别人也就等于和人交接(从前她 
有时候有过施虐恋的幻想)；许多鱼是性交的象征雨、尿、眼 
泪是精液的象征;溲溺的要求对于她是一种性的兴奋。 

这一类的象征，大多数是随地可以遇到的，也是任何人的经 
验里都可以发生的。不过要一个象征成为一个性欲的对象，即 
成为一个恋物，那必须有先天的特殊倾向做条件，这特殊倾向虽 
无疑的大都属于神经病态的性质，却不一定都很明显的看得出 
来;一个在春机发陈期前后的青年，.在一度强烈的性兴奋之际， 
对身外的某一件事物有时候会突然感觉到极深刻的印象，而成 
为欲念的对象。这种偶然的牵合是常有的事，不过要从偶然的 
牵合的事物进而为比较持久和比较浓厚的物恋的对象，其间总 
得有先天的倾向做张本。弗尔虚希尔特曾经反复申论到这一点， 
认为一个恋物往往是一个人的性情的真实表现。在西洋，一个 
士兵的红色制服，对一个使女可以成为一种恋物，固然因为它象 
征着男子的刚劲与同仇敌忾的气概，但同时也未始不因为这种 
女子自身有些癖性，使一种寻常的象征得有偌大的教人系恋的 
力量。不过癖性尽管存在，就大多数的例子说，是无法证明的， 
因 为恋物终究是一件身外而可以说是始终守着中立的东西 。一 
个專童爱慕着一个成年的女子，这女子某一次溲溺的时候，居然 
被他窥见了阴部的丛毛，从此以后，阴毛就成为他的意念上时刻 
不 去的恋物;一个青年男子在地板上躺着 ，一 个很: t 风韵的女子 
走过来，把一只脚放在他身上,不断的践踏，无意中激发了他的 
欲念，从此以后,这男子终身变做一个所谓足恋者。诸如此类的 
例子，是很 容易遇 见的，但要就每一例子指出先天病理的慽向 
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来，却不容易。 

不过这一类的物恋现象，若在比较轻微的限度以内，还可以 
说是完全正常的，每一个在恋爱状态中的男子或女子对爱人身 
上的某一个品性，或对爱人所曾接触的事物，总不免表示几分特 
别的系恋，原是不足为奇的。但若此种系恋过了相当的界限，成 
为性恋的专一的对象，或性情绪全神灌注的事物，那就不合常态 
了 J 再若恋物的威力发展到一个程度，可以离人而独立，即使所 
爱的人不在，恋物的呈现不但足以激发积欲的过程，并且足以完 

_ K- 

成解欲的过程 # 即荠须乎正常的交合，亦足以供给性欲的满足, 
那扇; 成为一个明确的歧 变了。 

在程度较轻的变态的例子里，当事的人还知道自己小心，自 
己制裁，即把恋物深深的安放在求爱行为的背景里，不大让它出 
头露面，不让它在用情的时候，横加 ft 碍或多出岔子，它尽管是 
情欲所由唤起的主要刺激和先导，但一经唤起，却不由它完全操 
纵。但在比较积重难返的例子里，当事人所已获取的快感^6多， 
而获取的时候又很不费力，他也就并不很愿意回到正常的状态 
里来。物恋现象到此程度,有时候便会引起种种反社会的犯罪 

- I 

行为，尤其是恋#的偷窃，例如鞋子、手帕或其它的脤用之物。:即 

- .y t * 

或不到侵犯他人物件的地步，恋物所激发而不能自制的性的兴 

奋也不免使本 人或其 他在场的人觉得难堪，例如，有一位拿眼镜 

♦ - , . 

做恋物的青年妇女，她一见别人戴着眼镜，即使戴的是一个女 
子，就不免春情荡漾起来。对于这种例子，以前常用催眠的方法 

• f * 

来治疗，有財候倒也见效。 

有几种性爱的物恋现象，就它们心理学的关系而论，是往往 
很有曲折的0最显明的一例是足的物恋现象或鞋的物恋 现象; 
在文明社会里，穿鞋替代了赤足，所以足恋可转移而为鞋恋，二 
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奢实在是一件事。把足和性器官联系在一起，原是中外古今很 
普遍的一个趋势，所以足恋现象的产生可以说是有一个自然的 
根祗的。就在犹太人中间，说到性器官的时候，有时候婉转的用 
“足”字来替代，例如，我们在《旧约 • 以赛亚书》里就读到“脚上 
的毛意思就是阴毛。在许多不同的民族里，一个人的足也是 
一 个怕羞的部分 ，一 个羞涩心理的中心。 ® 在不久以前的西班牙 
就是如此，在一七七七年，贝朗 ( Peyrrni ) 写着说，西班牙妇女掩 
藏她们足部的风气如今正渐渐的不大通行了，“一个把足部呈露 
出来的女子，到如今已不再是一个准备以色相授的表示了”；我 
们不妨再提一笔，足的色相的授与等于全部色相的授与，在古代 
的罗4也复如此。 © 无论甚么时代 ，一 个正常的在恋爱状态中的 
人也认为足部是身体上最可爱的一部分。霍尔用征求答案的方 
法调査青年男女在这方面的爱好的程度时，发见足部实居第四 
(第 一是眼睛,二是头发，三是身材与肥瘦) ㉝ 。不过别的观察家， 
钶如希尔虚弗尔特，则发见手的可爱的程度要在足部之上，所以 
手的成为恋物要比足部为普通得多。婴儿对于足部的兴趣也特 
别的大，不过根本的兴趣是在自己的足上。在许多的民族里，特 
别是中国、 ® 西伯利亚的一部分民族、古代的罗马、中古的西班 
牙，足恋的现象是多少受人公认的。 

到了今日，在文明最发达的社会里，对于情人的足部表示极 
度爱好的人，是难得遇见的，除非这个人心理上有些不大正常， 
比较容易遇见的是把情人的眼睛认为最可爱的人。不过在少数 
而也并不太少的男子中间，女人的足部与鞋子依然是最值得留 
恋的东西，而在若干有病态心理的人的眼光里，值得留恋的不是 
女人本身而是她的足部或鞋子，甚至于可以说女子不过是足或 
鞋的一个无足重轻的附属品罢了。在近代比较重要的文艺作家 
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里,法国的勃勒当 （Restif de la Bretonne) 是一个足您现彖 
的有趣的例子，在他的生活表现里，足恋的倾向是很显著的，伹 
他始终并没有走极端，、女人的鞋子,对他无论怎样的可爱，:述够 
不上做整个女人的替代物4 箏 / 

根据上文的讨论,可知足恋现象虽属很不正常，其实也无非 
是一个原始的心理冲动或情绪冲动的再度呈现罢了；也许在我 
们的祖宗中间，这神冲动是相当普遍的，后来在进化的过程里， 
它是退化了或大致被淘汰掉了，但间或因进化论所称的远祖遗 
传，㉟或类似远祖遗传的关系>或因发育中止的关系，终于在近 
代生活里再度呈现出来I这推论是大致不误的，因为在幼孩的生 
活里,足的留恋始终是一个显明的事实，而大凡幼年表现而壮年 
不表现的品性大抵都是当年祖宗的一般品性的遗留，在进化的 
历程里，这种事实是极多的到了近世，这种冲动的所以能偁然 
的复活，与所以能在少数例子的生活中维持下来，而成为一种病 
态， 也不外是这种因素里应外合的结果。因素之一是=个神经 
异常锐敏而通常又是发育得特别早的个体，另一因素是外界种 
种的刺激了。这些剌激，对于寻常的欧洲人，不外发生三种影 
响，一是根本不感觉得，二是虽感觉得而为时甚暂，三是在恋爱 
与积欲的过程所产生的复杂的性情绪里，这种影响只占到一个 
很不相干的地位，而始终受全部性情绪的节制;但对于上文所说 
的少数神经过敏与成熟过早的人，这影晌便非同小可了，充其量 
就可成为足恋或履恋的现象。㉗宾斯望兀 (L. Binswanger) # 
经用精神分析法很仔细的分析过一个有趣的例子：有一个名字 
叫格达 (Gerda) 的女子，在幼年时候，就养成一个很特别的习 
惯，就是，喜欢弯着腿坐在自己的脚跟上，让鞋跟抵着她的阴部 
和肛门。这就引起了这部分发欲带的快感与兴奋，而兴奋到相 
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当程度以后，她必须溲溺—次(溲溺也许就是幼年解欲的一个方 
式，说已见上文)。从此鞋子就成为她的最亲爱的东西，平时保 
护锝槪词密 ，深 怕被人看见。至于她的双足成其是穿上鞋子的 
足，从此和她的一切的性观念混而为一，成为男子阳具的代表 
物，以至于产生象原始民族中经苏过的心理状态，把它当做一切 
、生殖 与蕃育行为的象征。在这个基础上后来又堆上各种恐怖心 
理与其他病态心理的症候，年份一多，这些症候不免把原有的足 
恋的表现掩盖了一部分，减少了一部分,一直等到一，个梢神分析 
家上场，才把它剥茧抽丝似的清理出来。 

上文所说的先天的根柢，并不限于足征的观象在有几种 
别的物恋现象里，这种近似先天的倾尙有时候还要更见得显著， 
例如发恋、兽皮(带毛的皮)恋等等。在许多物恋的例子里，我们 
对于它们的发展,不但找不到一个起点，例如生活上发生过甚么 
特殊的事件之类(这也许可以解释开，就是说事件是有的，但是 
记不得了），并丑往往发见它们发展得非常之慢，好象是很自然 
似的。因此，我们虽不能把足恋说做一个严格的远祖性的遗传 
现象，至少我们可以认为它是从一个先天的基础上产生出来的。 
我们不妨同意于法国学者迦尼也 ( Garnier ) 的看法，认为先天 

的成分是一个要素。 

我们提到先天的成分，这就一般的性象征现象或性歧变而 
论，也是值得注意的，并且也许更值得注意。原来在一切歧变之 
中，各式的物恋，虽自有其先天的根柢，此种根祗却还比较的最 
看不清楚，看得清楚的是后天在幼年时代的经验里所发生的一 
些偶然的情绪与事物的联系，或因特殊事件而遭遇到的心理上 
的打击或震撼（上节说物恋的开始不容易就甚么特殊事件的发 
生而加以确指，当然是就一部分的例子说，并非一般之论)。同性 
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恋的现象也未尝不是一种歧变、，它的先天的根祗就要比物恋现 

一 ' _ ■ 

象深得多，周性恋的发生与进展是一禀自然的趋势的，后天的阻 

遏的力量，无论多大，总属徒然。物恋的发生，虽也很可能的要靠 

• . . 

一个神经过敏、惧怯成性、与成熟太早的心理碁础，即，多少鼙有 

一个神经有病态的遗传做张本，通常总还可以推拥到一个后天 

* * * . - 

的起点 ，即早年生活中可以引起强潮的性情绪的事件，这种辱專 
虽在许多例子里不7定找辨到，但大体上往往现以我到。 

这一类墳与物的味系;即在最正常的人,也未叢 不可鱗 在早 
年的经验里遇到，这种联系对 f 敢洚魄生活观感究寧影响到如 
何程度，要看一个人情绪上接受感触的难易为转移,_者，要看 

他的遗传歧变倾向的大小。对于一种歧变的产生，发育太早无 

、 , • ‘ 

疑的是一个便利的条件，一个儿童，若在春机发陈的过程把性欲 

的正常的路线确定以前，对异性已经能发生异常锐敏的反应，这 

• • . * 

样一个儿童最容易受象征现象的支配，遽上了有象征意义的事 
物一下子就上钩了。象征意义的深刻的程度，当辞也因人而异, 
大有不齐的。我们可以大别为三种程度。一个普通感_不甚锐 
敏的人也许根本看不到这种章义，伹在一个神经灵活与想象丰 
富的人，它是全部情欲的画龙点睛处,全部的最引人入胜处。再 
进-•步，在一个神经格外脆弱而易受震动的人, 一 旦一种象征现 
象在心理上长下了根，它就成为用情之际一个绝对少不得的条 
件，假若爱人身上或左右无此条件，那根本就不成其为爱人。最 
后，到了一个精神完全不健全的人,一个象征就会扩大而成为全 

部的用情的 对象; 异性的人到此是用不着的了，她成了象征的一 

• - 

个赘疣 ，一 个废物，大可束之高阁/到此，只有象征是值得措意 
的，只要象征有着落,就不怕得不到性欲的满足。这三种程度之 

中，第一种比较还可以箅正常，第二种已有几分病态，第三种就 

.... ♦ 
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完全成为一种歧变。在一二两种程度里，象现象 虽存在 ，但整 
个的女人还是少不得的，因此，交合与生育的功能依然多少有它 
们的地位;到第三种程度，整个的女人就遭受了抹杀，交合既不 
须要，生育自不可能，那就完全成为 〜种病 理的状态了。 

克拉夫脱埃平认为膛恋大部分也就是一种被虐恋，不过因 
为转 了一个象征现象的弯，所以看起来不很显豁罢了; 一个被虐 
恋者见了所爱的人总要表示一番恭顺,一番屈服，而足与履便是 
这番恭顺与屉腋心理的一个象征。 ® 这见解怕是错误的。冒尔 
的看法比较合理些，他认为履恋或足恋往往和被虐恋有些联 
系。 ® 迦尼也也有此见地，不过他很细心的指给我们看，在许多 
例子中间，这种联带关系是查不出的。 

—方面我们很可以承认这种常有的联带关系，但若我们想 
把足恋与被虐恋混为一事，那我们要特别的小心了。从我们所 r 
解的广义的象征现象说，被虐恋与足恋都可以看作象征现象的 
一部分，而不妨相提并论;但双方的象征与所象征的事物实在是 
不一样的;就被虐恋者说，卑躬屈膝的冲动与行为是象征，对爱 
人的仰慕崇拜是所象征的事物;就足恋或履恋者说，足或履是象 
征，而爱人人格中一切最美好、最华贵、最富于女性的表现是所 
象征的事物。双方虽各有其象征与所象征之物，但究属是截然 
两种现象。被虐恋的行动有时候固然有些象足恋或雇恋，但只 
是象而已;在利用到鞋子的被虐恋者，那鞋子决不是象征，而是 
所由行使他的冲动的一件工具罢了；对于他，真正的性象征不是 
那鞋子，而是自我作践的一番情绪。反过来，在足恋者，足或履 
不只是一个工具，而是一个真正的象征，是不惜顶礼膜拜的东 
西，是一个理想化的对象，摩挲时固须极其虔敏之诚，想象时更 
不免忘餐而废寝。足恋者自己大抵既不须作卑屈的行为，更丝 
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毫没有自藐与足恭的情绪。不但没有，并且往往适得其反，上文 
提到过的法国作家勃勒当 是一位 典型的足恋的例子，他就再三 
的说到，凡是足以打动他的足恋倾向的女子，他都想“征服”她 
们 } 在他童年的时候,他曾经特别的看上一个弱不禁风而有凌波 
仙子状态的女子，因为这样一个女子，他觉得征服起来，不太费 
力,童年即已如此，成年后更可知了。勃勒当一生的性格与态度 
是自动的,是富有男性的，而不是迹近被虐恋的。 

我们要决定一个例子究属是物恋的，抑或是被虐恋的，我们 
必须把这人的理智与情绪态度通盘的考虑一过，两个人的性的 
行为也许一样，但这行为对彼此的意义也许很不一样。克拉夫 
脱埃平认为凡是甘愿被人在身上践踏的人，绝对的是有被虐恋 
的症候的》这是不对的。这种心脤情愿的表示也许只与足恋现 
象有关，其间并没有被征服的愿望在内，单单为自我作践而教人 
践踏，他是不愿意的。我的记录里就有一个很好的例子,这人我 
认识，现在已经去世，他未尝不喜欢有人在他身上践踏，但他却 
始终是一个很豪强、切心于进取、而不受人家的頤指气使的人。 
马商 (Marchand) 与富勒 (Fuller) 后来也记载着一个情形很相 

类的例子，他们指出来，这人也没有被虐恋的迹象。即使在足恋 
发展的过程里，中途发生被虐恋的倾向，那是后起的、附属的，是 
象征现象上的一个寄生的事物。 

足恋者有时候所感觉到的喜欢受人践踏的愿望本身也是很 
有趣的，因为这种愿望所表示的，不止是一种恋物的狭义的趣味 
盎然，并且是一切象征的广义的引人入胜的力童！对于足恋者, 
爱人的足或履不止是一件值得崇拜的体质的东西。它是一个力 
的中心 ，一 个会施展压力的机构，它是活的、生动的，不是一件静 
物，也不止是供象征化的用途而已。它在活动时所表示的力实 
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际上就等于性器官在活动时所表示的力。所以一样是象征现条, 
比起其他諍物的物恋来，足恋是完全另成一格的;足恋是一个生 
动的象征现象，它所给人的满足是从它的动态中来的，而此秭动 
态，因为一样的有节拍 ，一 样的用压力,最足以教人联想到性交 
合的基本动态。沙科 ( Charcot ) 和麦顒 ( MagnaiO 观察到过一 
个足恋 的倒子 ，特别喜欢在女人鞋子上钉钉子进去，在钉的时 
候，它性的兴奋就到达了极度，这显而易视是一令交合的象征》 
钉子的活动虽和足或鞋本身的活动不一样，但一种醉心于动态 
的倾询是一样的。 „ 

. 在结束性爱的物恋现象的讨论以前，我们不妨再提一提所 
谓反物恋的现象 ( ant 卜 fetishism )， 这名词是一八九七年意大 
利犯罪 学者朗 勃罗梭 ( Lombrosp 〉 所提出的，目的在概括一切对 
喆性或物#的强烈的性的反感,一样一个品性或物件，在甲可以 
唤起兴奋的情绪,而在乙则适得其反，那就是反物恋的现象了。 
朗氏又 特别把反恋物和春机发陈期开始前后一个人对于性现象 
的 厌恶心 理联系在一起。⑩希尔虚弗尔特也采用过这名词，:他认 
为这种反感是相当重要的。宾斯望兀则赞成在物恋现象的名词 
上加一个“负 〃字。 

第五节兽毛皮革恋与动物恋® 

• : 

我们现在必须讨论到另一类的性象征了。这一类的性象征 
现象与物恋现象很有几分相象，所不同的是，恋爱的对象或恋物 
虽也和人体不无关系，通常却是和人体不相连接,这显然和上节 
所论的品性或衣着一类的对象颇有不同。这一类的现象里包括 
凡对人足以激发性欲的一切动物身上的产品，例如带毛的皮或 
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不带毛的革，以5于动物的活动，特别是交尾行为的景象等等。 

• : i . ^ j 

这些规象是建筑在相象的联想之 上的； 交尾教人联想到人的交 
合，攀物成为人的象征 ，所 以你不妨峰輝在株的象征琢象之增。 

这^类_文可分为若于小类。—般約人，尤其 i 青 

^ f •- •- * » 

年人，有时候#见动物交尾 ，会 感受到性的块感。这有人起过一 

_ • 、 _ _ . • ^ • ，好•.一 

个名词，叫做规察性的物交泰 (Mixoscopic zoophili^n)» 这是 
在正常的变异范围以内的。题目中所说的兽毛皮革恋是淳第一 
类的别派。第二、另有一些例子，在动物身上摩挲的结果，也会 

, V 

唤起性的兴奋或性的满足，这是一种狭义的性的物恋现象，克拉 
夫脱埃平把它叫做性爱的动物恋 (Zoophilia erotica)。 第三、 

另有一些例子喜士比拟着和动物性交，甚至于真的和动物发生 
交合的行为 a 这种例子所表碱的便不是狭义的物恋现象了，但 
还没有越出我们所了解的性鸯的象征现象范围 以外。 这第三类 
不妨就叫做人兽相交(克拉 夫脱埃 平拟的名词是 Zooerastia ) 0 
人鲁相交事实上又可以分为两派 :一派 是比较自然的，当事人在 

人格上并不能算不正常,不过因为文明程度太低，不知自己裁节 

* . 

罢了;另一派也许是一些教育造诣与社会地位枏当高的人，但因 

为神经上有病态，意志薄弱,根本不能裁节 | 这两派不妨分别叫 

-- • • • 

做榛狂的兽交 (bestiality) 和病态的兽交(可即以克氏的 Zooe¬ 
rastia 当 之)。 

对于儿童中间，无论男女，动物的交尾往往是富有神秘性的 
—种景_，最值得观看的。这是很自然，也是很难避免的，因为 
在儿童看来，这景象富于所谓“拆穿西洋镜”的 价值； 性的现象， 
对儿童多少是一个违禁的题目，在人与人之间所看不到的，居然 
在兽与鲁之间看到了，岂不是等于一大秘密的揭穿？并且，这秘 
密也不止是別人的，儿童在自己的身体里，也未尝不感觉到一番 
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鼓动挣扎;即在完全天寘烂漫与知识耒开的 X 童,这种交尾的景 
象也未始'不‘可以激查一些隐约的性龉兴奋。翁:一般的观察说， 

似丰女童丰喊貧此神兴趣的比虏矗重要多些。在成年人中间, 

» * 

这种兴趣自然 也有％ 而也以女子为多，在十六世纪的英法两国， 
皇家写贵族的女手几乎很公开的表沄过这种兴趣，即不免特地 


找这漦象来观看。封了比较的远代，很多人以为 k 种景象悬有 
伤風化的，爱看这种景象，多少是贪淫好色 醃一个 表示，也是一 


种病态;就神经不稳健的人说，确乎是如此，但这种景象本身却 
是无所谓的。 


动物交尾的揣摩与观看，其所以为性情绪的一个象征，是不 
难了解的，若在童年有此兴趣，其为象征的表示，更可以说是相 
当正常的。但在这物交恋与上节所讨论的在人体上有其系恋中 
心部分的物恋之间，还有一派象征的现象，就比较复杂了，这派 
就是所谓鲁毛皮革恋 ( sUff - fetishism )。 鲁毛皮革恋的对‘便 
是毛和皮革或类似毛和皮革的货物，大体上可以说都是动物身 
上的产品。这一派的现象是比较的复杂的，它所包括的恋物表 
面上也不止一輛，而情欲在行为上的表示也不止一式。有不少 

的例子对女人所穿的衣服不免发生性的兴趣，因为衣服的原料 

- * 

里大都有兽毛皮单或其他相类的成分。在有的不少的例子里， 
我们发见性欲的表示偏重于触觉一方面，即当事人特别喜欢抚 
摸玩弄这一类动物身上的产品，从而获取性的兴奋与性的满足。 
此外，有的例子所恋的对象可能就是兽毛所附丽的那动物，有的 
很自觉的，有的在潜意识里而不很自觉的,兽毛皮革的所以成为 
恋物，而带毛的鲁皮的吸引力，尤其强大，大概是因为这个缘故。 
我们不妨把发恋 ( hair ~ fetisliism ) 看作人体的物恋与动物恋中 

伺的一个过渡的枢纽，而归在动物恋里讨论。’人发是和兽毛一 
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路的东西，虽是人体的一部分，也是可以分誧而脱离人体的。这 
样看去，人发便和兽毛皮革可以归做一类的事物，实际上，它比 
鲁毛皮革更容易成为恋物，其重要性要远在兽毛皮革之上。克 
拉夫脱埃乎说过，发的诱惑力极大，它和性择的视、听、嗅、触四 
觉，全有关系。@ 

严格的说，发恋应当属于上节所讨论的物恋现象，因为发和 
足一样，都是人体的一部分；不过因为它可以从身上截割下来， 
而即使发所从出的本人不在，它也足以引起性的反应，事实上便 
很可以和衣服、鞋子、帕子、手套等物相提并论。从心理的立场 
论，发恋并不成为甚么特别的问题,不过一则因为发的性的效能 
特别广大——眼睛而外就要轮到它了一再则因为编成辫子或 
扎为髮子之后，它是很容易从头上截取下来，所以从法医学的立 
场，它是很司'以引起夹杂的问题的。 

在西洋犯罪的人中间，有一种人特别喜欢割取女人的头发， 
这种人有个特别称呼，就叫头发截劫者 ( liairdespoiler ， 法文叫 
Coupeur des nattes , 德文叫 Zopfabschneider )。 ㉝ 自女子剪 

发之风盛行，这种人的活动已见减少，但从前在各国的大都会里 
都可以找得到，而曾经研究得最仔细的例子则发生在法京巴黎。 
劫发者大都是一些神经脆弱而遗传恶劣的人；他们对于女发的 
爱不忍释，有的在早岁即已开始，有的则发展较迟，大抵总在一 
度严重的热病之后。所恋的发有的是通常的散发，有的是辫子; 
大抵所恋的只是二者之一，即不是散发，便是发辫，一个人兼恋 
两种的可以说是没有的 9 这种人摸到女发，或在割取的时候，就 
会感觉到性的兴奋以至于发生射精作角。割取到的发，后来在 
手淫的时候，也有用处。就大体说,截劫女发的人是纯粹的物恋 
者，在他所得到的快感里倒并没有施虐恋的成分。 
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兽毛皮革的对象，最普通的是带毛的皮货，和类似此种皮货 
的丝绒;其次是鸟羽，丝织品和不带毛的皮革;总之，直接间接都 
是动物身上的产品。其中最有趣的也许是皮货，因为皮货所引 
起的性恋又往往和被虐恋有些联带关系。霍尔曾经告诉我们, 
儿童的情绪生活里，对于皮货的爱或憎，是相当的普通的；即在 
婴儿时代，即在始终没有和动物发生过接触的幼年儿童中间，这 
种爱憎的心理也可以找到。@大多数的比较纯粹的兽毛皮革恋 
的例子也似乎都有一些先天的根苗，因为此种物恋情绪的产生, 
不但很早，并且找不到甚么特别的起因。兽毛皮革恋所牵涉到 
的官觉，差不多全是触觉，只有极少数的例子与视觉 有关。 如果 
性的知愈是由怕痒的知觉演变出来的话，那我们不妨说此种物 
恋的象征琬象多少是怕痒的心理的一个先天的歧变，不过这种 
歧变只适用于对于动物的接触罢了。 

由此种根据触觉的歧变再进一步，我们就到达了上文所提 
的性爱的动物恋了。这名词是克拉夫脱埃平起的，克氏也记录 
着一个很富有代表性的例子。这例子是一个先天神经上便有病 
态的人，智力相当的高，但很清瘦，血色也不好，性的能力也薄 
弱，他从幼年起，便对于家畜特别表示亲爱，尤其是对于狗和猫 J 
每次在它们 身上抚 摸着玩，他就感觉到一些性的情绪，但在那时 
候他还是一个天真烂漫的儿童，根本不知道性是甚么东西。到 
了春机发陈的年龄，他方才明白这种特殊的情绪是有性的意义 
的，于是便设法加以纠正。他居然成功了，但从此以后他就常做 
性爱的梦，而梦境中总有猫狗一类的动物在场，一觉醒来，又不 
免手淫，而手淫之际，意念中也总有这一类动物的成分。同时他 
却并没有和这一类动物交接的欲念，实际上他见了动物就觉得 
可爱，初不问那动物是公的还是母的 h 总之,他的性观念,在这一 
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方面倒没有甚么不正常。这样一个例子所表示的似乎是完全建 
筑在触觉上的一种物如现象，比起一般的兽毛皮革恋来,它是进 
了一步，比起人兽相交来，它的程度还不够，换言之，它是介乎二 
者之间的。 

克氏认为人兽相交和性爱的动物恋拫本是截然两事《这见 
解我以为是不能接受的。我以为从性爱的动物恋到人兽相交， 
中间只是程度的不齐，而不是品类的不同，实际上是一路的现 
象，所不同的是，犯兽交的人大抵知能要薄弱些，或精神上要多 
呰病态罢了。同財，上文不是说过人兽相交有两派，一是榛狂的 

兽交，一是病态的兽交么？这两派也是不能绝对刘分的。在所 

. . _ • 

谓榛狂的鲁交的例子里，我们如果加以仔细的研究，恐怕十 f 八 
九可以找到一些心理的变态。冒尔说得好，我们在癖 (vice) 与 
病 ( disease ) 之间，是很难划一条清孳的界线的 ？ 这句话在这里 
也痕适用。 

讨论到兽交，我们就到达了这一类歧变 中最& 野而又.最数 

见不鲜的一个方式了。凡是用和动物交合或其他紧密接触的方 

. , * * . * . 

¥而取得性的满足的行为，我们都叫做兽交。我们要明繚这种 
歧变，我们先得把文明生活与都市社会生活所养成的对于动物 
的观感搁过一边。大多数的性的歧变，可以说大部分是文明生 
活与都市社会 生活的 直接的产物，即或不然，也至少#是性冲动对 
此种生活随便适应的一些表示。但兽交则不然 （但# 有一种鲁交 

是例外，见下文)，它是乡僻地方农民中间的一种性的变态行为， 

- • \ 

而此种农民又是一些智能低下、感觉迟钝和易于满足的分子。在 
比较原始与质朴的人口中也有。田野粗鲁的人，既没有妇女垂 
青，自己又没有能力去追求她们,便很自然的会养成这种恶癖。 
在有的比较朴野无文的社会里,因为司空见惯，根本不把它看作 
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淫恶的癖习。即如在瑞典，一直要到第+三世纪的末年，非宗教 
性的地方法律才把它算作一种罪名，而这罪名也并不大，犯过的 
人只须对动物的物主负责，出一些赔偿费便可了事。在更单纯 
的民族里，例如加拿大西境不列颠哥伦比亚的色里希人 (Salish 
按即印第安 人之一种）， 认为动物在生命的地位上并不低于人 
类，它的价值并不贱于人类，所以即使有兽交的^实发生，犯过 
的人并不因此受人鄙薄，并且根本也不算是一种过犯的行为 

此种所谓榛坯性的兽交的所以异常普遍，综合了说,是有三 
种因缘的 。一、 原始与朴质无文的社会对宁生命的概念和文明 
社会的不同，它并不承认人类与其他动物,尤其是高等一些动物 
之间，有甚么很大的界限。二、农民与此种动物之间，关系必然的 
比较密切，感情必然的比较浓厚，有时候再加上接触不到妇女， 
象室生活的不易建立，这种关系和感情自不免更加发展。三、有 
许多民族的传说和迷信无形中也有推挽的力量，例如，妄言和动 
物交接可以治疗花柳病等等。 

就在今日文珣国家的乡间，兽交还是一件很不熊说是木普 
通的现象。这是很难怪的。在一个未受教育的农民，感觉既欠 
灵敏，辨别力自然薄弱,其对于异性的要求，又只限于极粗浅的 
程度而止,他对于一个人和一条牲口在性方面的分别,事实上怕 
不会十分措意。一个德国的农民在法官前面替自己解释 着说： 
“我的老婆好久不在家了,没有办法，我就找我的母猪去了。”这 
样一个解释,出诸不懂法律、不识宗教教条的农民之口，可以说 
是很自然的，事实这解释也已经很够，无须再有甚么别的辩护。 
从这个立场看，兽交便和手淫以及其他临时满足性欲的方式没 
有多大分别，都是不得已而思其次的权宜办法，我们正不必严格 
相绳，引为是性冲动的一大歧变 3 禁欲已久的前方士兵也往往 
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有鲁交的行为，古代、中古时代、以及最近欧洲大战的军队里，觥 
都有过这种情形，而传说中所提到的动物大都是母山羊。 

不过农民中兽交现象的所以比较多，除了感觉迟钝与接触 
不到妇女这两点外，还有一个重要的理由，就是他们和动物的关 
系特别的座切。就农民的立场说，他和他的牲口或家畜的日常 
关系，不但不比他和街坊邻舍以及一般人类的为疏远，并且是更 
见接近，民和牲口合住一屋，是乡间最普通的一种情形。 

中外古今曾经做过兽交对象的动物，见于文献的，种类很 
多，而利用这秭动物的自然男女都有。家畜的用处自然是特别 
大，可以说每一种家畜都当过这用途。利用得最多的是母猪。@ 
提到母马、母牛、驴子的例子也不少。用狗、猫、兔子的例子也偶 
—遇到。母鸡、鸭子、辦，也不算不普通，在中国，据说鹅用得特 
别多。古罗马的贵族妇女据说特别喜欢用蛇。甚至于熊和鳟鱼 
都有人记载着过。@ 

社会与法律对于兽交的态度大抵反映出两种事实，一是当 
时当地兽交现象的普遍的程度，二是一种复杂的心理的存在，即 
憎恶的心理之中和上一些神秘与亵渎神明的恐怖心理。法律的 
态度既有不同，处罚的宽严的程度也大有不齐，最轻的罚锾而 
止，最重的是人与兽一并受荼毗的极刑。在中古时代及中古时 
代以后的欧洲，兽交的案子是相当的多的，这一点我们从教士或 
神父讲道时常用的题目里很可以看出来，一直到第十五十六两 
世纪还是如此。关于这一层，我们还有一些更有意义的旁证，就 
是当时教会的法律也认为在这方面有规定各种处分的必要，主 
教、神父、和会吏犯兽交的罪名的都得经过相当时期的忏悔，大 
抵职位愈高，那时期就愈长。 

对于兽交的处分，有的民族里是极严酷的,这无疑的是因为 
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这种民族把兽交、兽奸或鸡奸看作一种滔天的罪孽，而从宗教的 
立场看，更是罪孽里最最可怕的一种,至于它对于社会与个人的 
实际的损害，还是另一回事。犹太人是最怕兽交的，⑬所以主张 
凡是犯者和被侵犯的动物都要受死刑的处分。在中古时代的欧 
湘，特别是法国，遂种严刑峻罚也流行过一时0狃者和母猪或 
母牛、或母驴，一并被判处荼蹴的例子，记载上都见过。在法国 
杜罗斯城 ( Tpuloase 》》 一个女子因和狗交而被焚死。即降至第 
十七世纪,有一位很湛猓的法学家还认为这种判决是合理的。即 
在今日，社会与法律对于兽交的态度还没有完全革新，还没有充 
分的参考到上文所已讨论的事实，即，凡有这种反常的行为的 
人，不是精神上有病态，便是智力上缺乏到一个程度，往往和低 
能的人没有很大的分别。还有一点我们得参考到，就是,有少数 
的例子,或者对动物身上有残忍的伤害,或者和下文所要讨论的 
施虐恋的现象有联带关系，除此之外,兽交在事实上并不是一种 
直接反社会的行动;德国性心理学者伏瑞尔 ( Ford ) 说得很对, 
只要没有残忍的成分在内，兽交“是性冲动的最没有妨害的一个 
病态的歧变 ”。㉚ 


第六节窃恋 ㉝ 

•看 

从第十八世纪起，西洋有一个名词，叫“窃狂” ( ft Kleptom - 
ania ”）， 当初算是“偏执狂” （ monomania ) 的一种；但这名词始 
终没有受医学界的公认，至于法学界，并且脅经加以否认。有人 
间或用到这名词的时候,指的不过是一个偷窃的冲动，犯窃狂的 
人，一阵心血来潮，就多少不由自主要偷窃起来,其间不但没有 
自觉的 动机， 并且一经自觉,在当事的人(普通总是一个女子)还 
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不免竭力的挣扎。研究精神病的人又认为它是和静躁交迭性的 
瘫狂 （ manic-depressive insanity ) 最相接近。最近精神病学 

的趋势是想根本不再用这名词，不过名词虽有问题，它所指的现 
象却是很实在的。当一个有偷窃的病态冲动的人解上法庭而法 
官听取辩护的时候，法官可以很俏皮的回答说:“这人假若有病， 
那病就得妇我治疗”，不过俏皮的话容易说，问题的真相他却并 
不了解。这种冲动实在是界限相当分明的一种心理状态，而不 
是一个笼统的偏执的倾向而已;它是有来历的，并且这来历是可 
供明白的追寻的 | 而从我们的立场看来,它是性心理学范围以内 
的一个现象。在性心理学里，有人把它叫做 a 性爱的窃狂” ( ero ¬ 
tic kleptomania 〉， 但比较简单而适当的名词也许是“窃恋” 
( kleptolagnia ) 0 这名词是一九一七年前后美国芝加哥城的情 
神病学者基尔南所创立的(把偷窃的行为和性的情绪联合了看, 
这名词可以说是再简当没有，它和下文第八节所要讨论的虐恋 
或痛楚恋的名词是一贯的，这指性与偷窃行为的联系，而虐恋则 
指性与施虐或受虐行为的联系)当时我很快就采用了这名词， 
以后也一贯认为它是指称这种状态的最切当的一个名词。（另一 
种比较难得遇见的状态，以前叫做“性爱的火焰狂”，西文是 ero ¬ 
tic pyromania , 同样的也不妨改称为“火焰恋”，西文是 “ pyro - 
lagnia ”。） 最初关于窃恋的例子的记载，似乎是法国里昂的拉卡 
桑 ( Lacassagne ) 的手笔，时代是一八九六年。 

窃恋和虐恋不但在名词上相仿,在性质上也有联带关系0窃 
恋可以说是建筑在更广泛的虐恋的基础之上的；虐恋中的性情 
绪的联系物是痛楚，窃恋中的性情绪的联系物是一种提心吊胆 
的心理，而提心吊胆的心理也未始不是痛楚的一种。 ® 这样一 
个看法以前有不少的观察家也提到过,但都不很清楚 ，一 直要到 
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第二十世纪的初年，经法国的一部分清神病学者 IT 例如德布伊 
( Depony ) 在一九 O 五年〕把若干窃恋的例子明确的叙述以后, 
这看法才算成立，而窃恋的牲的涵义才完全显露。这些精神病 , 
学者告诉我们，窃恋的心理过程实际上就是积欲与解欲的性的 
过程，不过经过一度象征性的变换之后，就成一个偏执性的冲 
动，而此种冲动，在活跃之际，也必有一番抵拒挣扎，活跃的结 
臬，则为一件很无价值的东西的窃取，往往是一块绸缎的零头或 
其他类似的物料，除了藉以取得可能的性兴奋而外，可以说全 
无用处。内心的抵拒挣扎相当于积欲的过程，我们知道普通积 
欲的过程里，本就有不少抵拒挣扎的成分；而窃取的最后手段 
则相当于解欲的过程，我们也知道，有的窃恋的例子，在窃取 
成功之倾，真会发生解欲的作用而取得情绪上的宣泄。至于那 
偷到的东西，到此不是藏放一边，便是完全抛弃，真是捐同秋 
扇了。窃恋的人大抵是一个女子，并且往往是有相当身家的女 
子，更可见她的所以偷窃，目的决不在东西，而是别有作用。 
这样一个女子对于偷窃行为的性的作用也许并不 了解， 并不自 
觉，即使自觉也不会自动的承认。由此，我们可以知道窃恋事 
实上并不是“窃狂”的一种，两者在以前虽往往相混，现在我 
们却看得很清楚了。“窃狂”在理论上是认为没有动机的，也是 
不可抗拒的；而窃恋则自有其确切的动机，初不论此动机的自 
觉与否——此动机并非偷窃他人物件，已不待言 （ 词时，偷窃 
的行为也不能说不可抗拒，因为当事人总是筹之已熟，见有机会 
来到，环境适宜，便尔很快的下手。又大凡窃恋的人，神经上虽 
十九有些变态，精神上却不一定有严重的病态。窃恋决不是一 
种精神病，因此，也就不能和目前事实上已成过去的“窃狂 9 相提 
并论，而应完全归纳到性心理学的范围之内》我们不妨把窃恋看 
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作性爱的物恋现象的比较有病态的一种。 ® 

窃恋而外，性冲动与偷窃行为的混合现象还有，这些虽和窃 
恋不无联带关系，却不应与我竹所了解的窃恋混为一谈，并且这 
些现象的发生，事实上也比窃恋为少。这些现象之一，司忒格尔 
( Stekel ) 在一九0八年曾经特别的叙述过。 ㉟ 这现象里的偷窃 


行为是不属于性爱性质的，易言之，偷窃并不成为获取性满足的 
—个方法，所窃取到的东西也不是一种恋物，而是任何表面上可 
以供给性的兴趣或性的暗示的物件。窃取到了这样一件东西， 


当事人，大抵也是女子，算是聊胜于无的得到了一些性的满足, 


这种女子大都因丈夫阳事不举而平时情绪上感受着多董的抑制 


的 r 一种有性暗示的事物的窃取对她多少有望梅止渴的用处，此 
外别无意义。司氏用这个现象来解释一切“窃狂”的例子，不过假 
若我们不再承认“窃狂”的存在，这解释也就根本用不着了。至于 • 


这现象既不是物恋，又不是窃恋，是显而易见，无馈多事解释的。 

性的情绪与偷窃行为的另一混合的现象，曾经美国犯罪心 
理学家赫依烈 （ Heal y ) 叙述过，并且还有过实例的证明。 ® 春机 
发陈年龄前后的青年男女，一面受了性的惑 ，一 面又深觉此种 
诱惑的罪大恶极，不敢自暴自弃，于是转而从事于罪孽比较轻撤 


的偷窃行为。 ^ 这现象的背景里的心理过程可以说恰好是窃恋 
的心理过程的反面，因为一样是实行偷窃。在窃恋，其目的是在 
性欲的真实的满足或象征的满足，而在赫氏所述的现象,则为此 
种满足的闪避 


第七节裸恋® 


性冲动的另一个象征的表现是裸恋 ( exhibitionism ); 这 
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在壮年人是一个严重的问题，而在儿童时期，则是天真烂漫的一 
种行为，不算不正常的。有若干作家曾经告诉我们，在春机发陈 
期内，甚至于成年期内，很多的男女都有一种自我炫親的冲动， 
而资以炫耀的事物包括正在发育中的性器官在内(其在女子，特 
别要人注意的是 乳峰〉 ，这自炫的倾向是从幼年时代自然沿袭而 
来，丝毫不足为怪的。福洛依特提到过，即在最幼小的儿童,在赤 
身露体的时候，会感觉到兴高采烈；在睡眠之前，脱衣之后，它们 
总喜欢在床上跳蹦一阵，跳瑚之际，又往往把下身的衣服揭开， 
甚至于有陌生人在场，也复如此，据橋氏看来，这是乐园时代的 
一番回忆，乐园是失落了，但当初的情景并没有完全忘怀;@这 
种回忆，到春机发陈的年龄以后，虽大致已趋消灭，但也往往有 
呈餺的可能，不过因为多少要受意志的制裁，尚不失为正常的罢 
了 * 设或不受制裁，那就成为一种病态的偏执行为 ( obsession ), 
那就是裸恋了。成年人在梦境中时常觉得 有己不 穿衣服或穿得 
很少，泊忒南 ( Putnam 〉 以为这种梦境是一种潜在的裸恋的表 
示;这看法我不能接受。泊氏没有想到，我们在睡眠的时候,事实 
上已经是裸体的或半裸体的，初无待梦境的曲为补充。在儿童时 
代(一直可以到满十二岁），彼此脱衣验看，也是时常有的行为； 
儿童对性器官自有其单纯的兴趣，此种行为大都是这兴趣的一 
个表现;有时候，兴趣而外，儿童也间或借此表示一些顽皮与反 
抗的心理 i 但若成为 习惯， 这其间也许有几分暗歎的性的动因, 
或许是内部有些轻微的冲动正摸索着宣泄的路子的一个表示, 
也可能是一种替代的手淫的活动，应当和普通的手淫一_般看待; 
总之，都不能算作裸恋。到了壮年人，裸恋却是性交合的一个更 
明确的象征，其方式也不一而足，可以归并成若干种类。 

一八七七年，法人拉西劬 ( LasSgue ) 最先描写到裸恋的现 
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象,裸恋 的西文 名词也是他所起的。❺裸恋是性爱的象征现象 
的一种;当事人只须杷性器官对异性的人故意赤露一下，特别是 
对异性的年轻而在性的方面尚_天真烂漤的人，往往是对异性 
的儿童一就可以兹取相等于性交合的满足。裸恋 P 现象似乎 
相当的普通,大多数的女子，在一生之中，尤其是在年轻的_候， 
至少总有一两次碰见不相识的男子故意在她们面前卖弄 一 f 。 
从性犯罪的立场看，这实际上是最普通的一种过犯行为。伊士 
特 （Norwood East ) 发见在法庭受理的和在勃里克斯顿监狱 
(Brixton Prison ) 里拘禁的二百九十一个性刑事犯中间，多至 
一百零一个犯的是这个罪名:西洋刑法里所称的“猥亵的暴露” 

(indecent exposure ); 这数目不能不算很大，因为犯罪学家告 

. •. 

♦ V 

诉我们，在一切监犯之中,一切性刑事犯合起来，大约只不过占 

V r 

到百分之四。⑳ 

裸恋的人，虽然往往是一个年富力强的青年，但却只须把性 

器官暴露一下，从而得到对方的一些情绪上的反应，他就觉得心 

, - 

满意足〖他对面前的女子并没有甚么要求^他也不很开口，卑不 

* • , ‘ - » _ » 

求更和那女子接近;就大多数的例子说，他甚至于在表面上并不 

• . • • i r • 

透露 一 些兴奋的样子。平时他也难得手淫;他只要有机会暴露一 
下，而觉察到或自以为面前的女子已经因此而发生情渚的反应, 
他的愿望就算完全达到了 0他就从此走开，踌躇满志，心气平 
和。 

各家对于裸恋的分类很不一致。梅德 ( Maeder ) 承认 三种: 
一是幼年的裸恋，要看别人的私处和要别人看他的私处是童年 
很正常的一种表现;二是衰老的裸恋,或未老先衰的裸恋，乃是 
阳道痿缩的人思以取得性兴奋的一个方法;三是壮年人的裸恋， 
其目的在诱惑与招徕异性的人，这种裸恋的人在其他方面也许 

• I • 
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相当的正常，但性的能力却是有缺陷的。梅氏这分类也许并不 
完全，但他有两点主张是不错 的:一 是性能薄弱，裸恋的人确乎 
是性能力不足的，二是裸恋虽属一种歧变，却自有其正常的基 
础，假若无此基础，就不会有第一类幼年的裸恋了。克拉夫脱埃 
平从医学方面把裸恋者分为四类:一、后天的心理衰弱的 例子， 
大抵大脑和脊脑都有病态，因而意识模糊不清而性能痿缩;二、 
迹近羊癎的例子，其裸恋行为是一种反常的有机冲动，而在此 
种冲动表现之际，当事人的神志是不完全清楚的;三、与第二类 
相近似的神经衰弱的例子；四、有周期的比较強烈的性冲动的例 
子，其先天的遗传是有很深的缺陷的。克氏这分类法也不能完 
全教人满意。伊士特从实用的立场把裸恋者分为两大类：一是 
精神有病态的(约占全数裸恋者的三分之二，其中大多数是浸淫 
于象境中的梦幻家和低能的人)；二是怙恶而有犯罪倾向的（有 
害人的动机的，约占全数三分之 一)。 还有一个归并成两大类的 
分法，每一类虽比较夹杂，但也有它的用处。第一类的例子，在 
性心理方面，是多少有些先天的变态的，不过在别的方面看去, 
心理和智能是相当的完整，甚至于全无瑕疵;这些例子也大都是 
成年不久的壮 年人, 他们对于裸恋的行为与目的,也未尝没有几 
分自觉，~动之来，虽终于不免在行为上表现出来，但事前总要 
费一番很认真的抵抗挣扎。第二类的例子，则或因智能与神经 
已初步发生病态，或因饮酒过度，其上级的神经中枢已受剥蚀， 
其感觉力与辨别力因而削弱；因此在这第二类里我们有时候就 
可以遇到老年的人（老年的牧师等等)，这种老年人在未老之前 
也许是律身甚严，无懈可击的，但到此年龄便不然了，他们在裸 
恋的时候和对于此种行为的目的，即究竟为了甚么他们要出此 
一着，他们往往不大自觉,而冲动之来,也往往不加挣扎;对于这 

2£6 


一类的例子，只要有相当时期的休养和治疗，健康便可以增进， 
而裸恋的行为可以停止。所以第二类的问题比较简单，只有第 
一 类才是已成格局的一种性的歧变。在第二类的例子里，一种 
多少有些清楚的性的动机是不能说完全没有的，不过这动机恰 
恰是在有意识与无意识之间，而其所以出现于意识界的缘故，并 

I 

不是因为动机本身的强有力，而是因为比较高级的神经中枢，暂 
时的或永久的失掉了控制的力童。此其原因不止一个，而比较 
普通的一个是酒毒;酒毒的影响有二，一是引起神志与意识的混 
乱，二是把潜在的比较下级的行为倾向解放出来。伊士特提到 
过，在英国,酒的消耗减少以后/狼亵的暴餺”的案件也就随而 
减少(一九一三年，在英伦与威尔斯，这种被判决有罪的男子有 
八百六十六人，至一九二三年，在更大的一个人口之中，反而只 
有五百囚十八人)。 

克氏所说的有羊痫的例子,在裸恋的时候是昏晕过去的，因 
此事实上只好算是一种假的裸恋或拟的裸恋。有人以为这种例 
子很多，其实不然;伊士特在一百五十个裸恋的人里就没有能找 
到一个<其中未始没有羊病的人，但癎疯发时不裸恋，裸恋时不 
发痫疯)，因此他说，就他的经验而论，说这种例子比较更能凑热 
闹则有之，说它多，则未必。不过羊痫的人中间，可以发生真的裸 
恋，或拟的裸恋，是可以无疑的，意大利学者贝仑达 （ Pelanda ) 
很多年前在佛隆那 ( Verona ) 地方就很清楚的提出过这种例子 
来。所以我们只能说这种例子不多，却 不能说 没有。同时，我们 
却也不能因为羊痫的人有裸恋的表现，便以为一切裸恋的行为， 
都是不自觉的。如果一桩裸恋的行为同时也是真正的痫疯的行 
为，则此种裸恋是假的、拟的，其词没有自觉的性的背景，并且它 
的发生也不受时间与地点的限制，也不因在场的人数多寡而有 
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靳取舍。羊痫的人在发病之际有时候会对着大众便溺，好象是 
有意的，其实是不自觉的。和他的裸恋实际上是完全一类的 
行为，同是机器一般的自动的、不自觉的,不由自主的;旁边有没 
有观众，他根本不会看到 I 因此，这种裸恋是假的、拟的、不是真 
的;真的裸恋者暴餺私处的行为是自觉的、故意的、而且是煞费 
苦心的。所以如果我们遇见的裸恋行为，一方面既有时间与地 
点的选择，一方面又有旁观人数的限制 ■ —大抵是一个僻静的 
场合，在场的只有一二少女或儿童1我们就不能承认那裸恋 
的人是正在发着不自觉与不由自主的癇疯，即使那人真是一个 
.羊病的人，我们也敢说他那财候是决不在发病之中。 

羊痫性的拟裸恋， ㉛ 从法律的立场看，显而易见是不负责 
的，我们固然可以搁过不论。不过我们还须记得，就在真的裸 
恋,当事人也大抵在神经病态之上又有些高度的理智的失常，甚 
或完全有病。在一切歧变的种类之中，这原是共同的一点，但对 
于裸恋，这一点恐怕比任何其也种类为关系重大 r 因此 ，一 个作 
“猥亵的暴露”的人，在受法律惩处以前，理应交由专家先加诊 
寒。希尔虚弗尔特认为没有一个裸恋者是心理正常的。在有的 
例子里，银恋的冲动可以被克脤过去,或过了一阵自己无形消 
散。这大概是因为裸恋的来历有些不同》或因酒蓽，或因其他原 
因，当事人的高级的神经中枢暂时失去了制裁的能力 I 惟其是暂 
时的,所以经调养与诊疗之后也许可以复原。如果这种暂吋的 
现象发生在青年时期，则年事稍长后，更自然而然的有复原的倾 
向 f 有受虐恋倾向的卢梭就是一个例子，他自己在《忏悔录>里 
说，在童年的时候，他有一次或两次曾经远远的向青年女子暴露 
他的臀部。好几年前，我旅行经过摩瑞维亚 ( Moravia 欧洲大战 
前属奥国，后属捷克一带地方) ，我 在火车上望见一个少妇在铁 
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道附近的小河里洗澡，当火车在她面前驶过的时候，她转身过去， 
并且特地把围着下身的衬衣提起来，露出她的臀部。（在这里, 
我们要记得暴露臀部原是古代的一个辟邪的方法，到了后世，则 
退化而成为表示鄙薄与不屑的一种姿态，在女子用得特别多。） 
在妇女中间，除了儿童时代，真正的裸恋行为是极难得的。勃瑞 
安 (Douglas Bryan ) 说得好，妇女发生裸恋行为时，她把全身当 
做男子阳具一般的向人暴露;这在事实上是比较困难的，唯其困 
难，所以少见 。㉝ 

裸恋者的暴鳝行为，从表面上看，似乎是很无聊与无意义 
的，一般的人又不察，以为一定是疯瘫的一种行为,无法解释的， 
以前有不少的关于精神病或性的“孳邪”的作家都有过这种看 
法，这种作家如今恐怕还有;这看法是过分的，固然我们也承认， 
有一部分极端的例子往往和精神病有关，或确乎是一种性的病 
态。 

我们的看法是，裸恋根本上是一种象征的行为，其动机与出 
发点还是在求爱，约言之，根本还是一种求爱的行为，不过是没 
有走正路罢了。一个裸恋的男子把他的性器官向相逢的女子卖 
弄一下，而观察他这种矣如其来的行动,对那女子究竟发生甚么 
一种打击，一种置身无地的怡羞的反应,在他就得到了情结上的 
满足，仿佛和正常的交合所给与的满足一样。他觉得在精神上 
他已经一度破坏了一个女子的贞操。 

从这立场看，裸恋可以和另一种更普通的冲动相比，并且事 
实上也是相连的。有许多人喜欢在年轻和天真烂溲的异性前 
面，做一些雅与失态的动作，或讲一些秽亵的故事与笑话，而 
观察对方的反应。这种行为其实也未尝不是一种裸恋的行为，它 
的动机和所企求的满足是一样的，即同样要目击别人在情绪上 
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的难堪，而于中取利。不过奈格以为裸恋不过是施虐恋的一神； 
教人难堪,教人惊惶失措，便是一种施虐的行为；这又未免把裸 
恋看得过于简单，我们不敢赞同。秽亵的暴露，与秽亵的言 
辞， ㉝ 虽若两种不同的裸恋,但也可以在一个裸恋者身上发见。 

还有很有趣的一点，值得在此提出的,就是施虐恋中的主动 
的鞭笞行为(详见下节)和裸恋行为，就象征的意义而言，是大可 
以相比的。一个鞭笞者拿了一根棍子或鞭子(本身就是阳具的一 
个象征，并且在有的民族的文字里，鞭棍一类的名词往往也就是 
阳具的称号) ㉞ 走近一个女子，要在她平时隐秘着的一部分的身 
上，鞭出一些象脸部怕羞时所呈现的红晕来，并且要在被鞭的地 
方观察肌肉的痉挛性的颤动(在性兴奋的时候，肌肉颤动原是常 
有的 现象〉 ，而同时又要使她在情绪上发生和此种红晕与颤动相 
呼应的反库，即一种又惊又爱的怕羞的反应，至少在执鞭的人以 
为她已经有了此种反应，他就算是满足了。一样的是模拟着性 
的交合，这鞭笞的行为比暴露色相的行为更要进一步了 ，一 则鞭 
笞者是得到了对方的同意的，苒则他和对方的一部分的赤露的 
身体可以发生很密切的接触，而在裸恋者则杏。两种人的分别 
是有缘故的，大抵鞭笞者比裸恋者要来得壮健，在别的身心方 
面，也要比较正常。不过我们应当注意，上文云云只是一个比 
论，而决不是把两种现象混为一谈;我们绝对不能把裸恋者也当 
做一种施虐恋者，上文所引奈格和别人的见解，我们已经说明是 
不敢苟同的，就大多数的裸恋者而论，他们的性冲动的力量是薄 
弱 的:有 的甚至于已经进入初期的全身麻痹 (general paraly - 
sis ) 状态，有的已呈衰老性的癲狂 (senile dementia ) 的症候，有 
的或因其他原因，神智已日就衰败，例如慢性酒精中毒。他们性 
能的薄弱还有一个旁证，就是，他们所选择的对象往往是幼年的 
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女童。 

从表面上看，裸恋者的行为似乎不可究诘，但从心理学的立 
场着，是不难了解的。裸恋者#通总是一个怕羞而胆小的入，并 
且有时候在发育上还有#种幼稚的品性，他那种暴露的行为实 
际上嘉对他自己性格的一个强烈的反动。物恋者和他一 •样 ，也 
往往是一个缩瑟不前的人，因此希尔虚弗尔特坚持一种说法，以 
为在裸恋之中往往有些物恋的成分。他认为一切裸恋的例子的 
构成，有两个因素是不可 少的： 一是内的神经变态的因素，二 
是外铄的因素，而这往往就是物恋的。因为足以打动裸恋者的性 
兴趣的事物，决不会是对象的面部，而最普通的是对象的腿部 * 
儿童与小学校的女学生容易成为裸恋者的对象，希氏以为原因 
也就在于此，童年的装束是往往把腿部露出来的。 

裸恋者对于对方所能唤起的反应,大抵不出三种 :一、 女子 
受惊之馀，就跑开了;二、女子发怒而以恶声相向;兰、女子觉得 
' 惊喜，觉得有趣，因而撖笑或忍俊不禁的笑得出声。三种之中，最 
后一种最能给他满足。 

还有一种比较难得遇见的性爱的象征现象似乎也可以和裸 
恋相提并论，就是向妇女的白色的衣服上泼些墨水、酸类的化合 
物、或其他恶浊的东西，因而取得性的满足。冒尔、叔渥诺 ( Thi - 
not )、 希尔虚弗尔特和其他作家都记载到过这种例子 0 叔渥 
诺认为这是一种物恋，而白衣服上的污点便是恋物。这说法是 
不完全对的。依我看来，就大多数的例子说，那白衣服本身原是 
一 件恋物，不过经玷污以后,好象做上记号一般，更值得留神注 
目罢了，同时，玷污的行为和泼溅的时候在双方所唤起的强烈的 
情绪， M 物恋者的立场看去，是等于交合的一番模拟;因此，与其 
说这种现象完全属于物恋，无宁说是和裸恋更相接近。这现象 


231 



文可以和男一种行为联系起来， 就是： 履恋者不但觉得鞋子可 
，鸯 ft 往往髯得沾上了泥滓■的鞋子更加茨爱,无疑的是出乎同一的 
心珲 ? 勃勒当一坷孝女冬的擎辑， Y 面又特别爱本 子呻脚 ，因 
-为，他埤，脚是身体 上最& 齊易维持整镑 的一都 :為,以常情论，这 
两种爱是矛盾的，就方才讨论的性心理论，两者¥是相成而拆不 
开的。 

. 对于主动的鞭笞@为和上文所_论的各种表现,即如秽亵 
的言词、溅污的举_等 I 迦尼也又特别_过一个名词，叫“施虐性 
■ 的物恋现象” “&<1卜£ 6 也1^111)，他的_由是，这种现寒是施虐 
恋与物恋的混合现象，当事人一面对某种物品既表示^态的系 
恋，一方面对它又有一种冲动，多少要加以强暴的作践,结果就 

成为此种混合的现象。不过从我们所了解的象征现象的立场 

* •• 

说， 殍以为 这名词是早不着的。在这握表现里，我们事实上找不 
到两种不同的心理状态，更说不到两种的混合。我们眼前有昀, 
只是一些象征现象所共具的1个心理状态，不过此种状态的完 
整的程度与复杂的程度各有不同罢了。 

把裸恋当做一个象征现象的过程看，中间又牵涉到一个问 
题，就是我们要知道裸恋者对于对方所表示的情绪上的反应，究 
属能自觉的注意到甚么程度。他辑激发对方的情绪，而就大多 
数的例子说，并且希望这情绪对对古自身也应该有几分快感，那 

似乎是可以无疑的。不过因为种种不同的理由，他自己的理解 

, * 

力与辨别力是受了抑制的，或很不活动的，因此，他对于对方因 
他的举动而发生的印象，以及他的举动所引起的一般的结果，事 
实上无法加以准确的估计;再或不然，他的举动是完全受了一种 

偏执的冲动的强烈的支配，那就不免情令智昏，更说不上估计的 

. ( 

能力了。就许多的例子说，他的理解力与辨别力只够教他自己 
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相信他这番举动对对方是有快感的，在别人和对方尽可以觉得 
他此种估计失诸过厢情愿，在他却决不这 样想； 因此彳他在 
裸恋的时候，观众往隹是一班下级的婢女之流，表面上尽管捧 
_，实际上也许全无快感的反应可言。 

不过一个裸恋者的欲望也往往不止于教对象起一擧隔 
痒似的抉感 而已; 他要的是一些强烈的情绪的反应,氧于反应者 
感觉到愉快与否,是无关宏旨的一点。因此，有的裸恋的男子， 
特别是身体瘦弱、形錁象妇人女子、而椿神上却有几分夸大倾向 
的分子，在裸恋的时候,不免费上很多的心思精力，为的是不鸣 
则已，一鸣惊人。他也许特别选上:一所礼拜堂，来 f 他的用武之 
地，但人家在做礼拜的时候，他是不去的，因为他最怕群籴集合 
的场所:大约总在晚钟初动的时候他才幸，那时候轧拜堂中只剩 

得少数的信女，三三两两的散布在堂上，跪着默祷。他特意挑上 

... . -- 

礼拜堂，目的倒决不在亵渎神明一点，就大多数的裸恋者 
说，是毫无可疑的——不过他以为为他的举动与所希望的影晌 
设想,礼拜堂的环境确乎:是最合理想的。有一位常到礼拜堂的禪 
恋者自己承认说,“为了交换一些印象，礼拜堂的环境真是恰到 
好处。”“她们见我之后，到底在想些甚么呢？她们见我之辰 r 彼 
此之间又说些甚么话呢？唉，我真想知道！”迦尼也所诊费的例 
子中间，也有一个常到礼拜堂去的裸恋者，他对迦氏所说的一番 

话•最足以表示这种心理。他说:“你问我为甚么喜欢到礼拜堂去 

. _ 

么？这我也很难说。不过我知道只有在礼拜堂里，我的举动才 
会产生最深长的意义。在那里的每一个妇女和寻常不同，她是. 
在极虔敬的态度之中，她的心是虚一以静的，因此，她一定会了 
解，我在这种场合之下有这种举动决不是开玩笑，决不是一个村 
夫俗子不识廉耻的秽亵行为，她也一定知道，我到那里去，目的 



也决不在自寻 快乐； 我的目的要出自寻快乐严重得多！我要看 
那些小姐太太们,见了我的器官之后，脸上究竟发生一些甚么变 
化。我指望着她们会表示一番极深刻的内心的愉快；我更希望 
她们会情不自禁的对自 已说： 看到这里才知道造化是衬等的庄 
严伟大呀!”在这里，我们也很清楚的看到一点生殖器官崇拜的 
遗迹，这种祟拜的情绪在古代是相当的发达的，即在今日，我们 
有时候也可以找到。霍尔和其他作家都说过，男女在青年期内， 
大都可有这种情绪的表示，不过在寻常生活环境之下，是受抑制 
而不发扬的，最多不过是对自己发育完整的男女身心品性，有一 
种自豪的心理在神情上流露罢了 

因为有此种情绪的表示或流露，所以我们可以知道，裸恋的 
现象，就它最近乎正常的各式表现而论，是青年期内可有的事。 
伊士特的研究里，发见一百五十个例子中间，多至五十七个，即 
全数的三分之一以上，是不满二十五岁的，年岁逐渐增加，裸恋 
的例子就逐渐减少;而一百五十个例子中间，半数以上也是尚未 
结婚的^因为同样的理由，我们也可以了解为甚么很大的一部 
分裸恋者(伊氏的一百五十例中有四十例）可以叫做“梦幻家” 
(“ visionaries ”)。 那就是说，这些例子都能够用白日梦的方法 
来虚拟一些求爱的情境，此种求爱当然是反常的,不过其为求爱 
则一 a 但伊士特也说，他们中间也有不少的一部分，其所用的求 
爱方法不免教乂联想到院子里的家畜所用的方法和一部分动物 
所用的“卖弄”与“做把势”一类的惯技。 

因此，我们可以说，裸恋者的所以不恤人言，而敢作公开的 
色相的呈露，是一种类似远祖遗传的或假远祖遗传的表示。我 
们不能说它是一个真正的远祖遗传的品性在文明生活里突然的 
由潜藏而显露，不过，文明生活所造就的种种较高与较细的情 
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绪，既因上文所己说过的各种原因，而至于沉抑不宣,至于瘫痪 
不动，一个有裸恋倾向的人，在心理的水平上，就不免沦落下去， 
而与原始的人为伍，而既有这种心理的水平做基础，种种属于原 
始人的行为冲动也就可以孳生发育了。因此，如果一个人的遗 
传的神经病态不太深刻，只 31 有良好的环境，他的櫟恋的倾向往 
往可以无形消灭，而正常的行为可以完全恢复。 

由此可知裸 fe 者的行为也无非是把原始时代原有的一种性 
的表现更推进一步罢了；在其他的性歧变里，也 大都有 这种情 
形，这我们在上文已经看到;裸恋也正不是一个例外，所以如果 
此种行为能不走极端，能接受裁制，偶有流露，亦能有其时地与 
人事上的限制，则我们还不妨把它看作一种正常的表现，不必过 
拿 干涉。駿要知一个裸恋的人实际上往往只是一个太不修边幅 
的影恋的人罢了，影恋的人，我们在上文已经看到，原是与人无 
忤，与世无争的 e 不过我们也承认，在今日的社会状态之下，裸 
恋的举动，无论它的根祗如何深远，来历如何自然，是不能过事 
宽容的;至少在见他驀餺而在精神上受他的打击的女子,如果夫 
真烂漫一些，难免不发生神经的与歇斯的里亚症一类的病态;到 
此，就不能说与人无忤了。与人有忤的行为，社会法律出而干 
涉，自然是极应当的。 

不过法律对裸恋的人又应如何处置呢？伊士特说过，今日 
的法庭有很大的一部分总教附属的医事机关对他先有一度心理 
状态的调查与拫告。这种调查与报告当然是一个进步，但我们 
对于性歧变的见解虽越来越开明，问题的困难却越来越增加。对 
于裸恋的例子，处罚太轻,则等于无用，处罚太重，则失诸不平, 
并且一样的无效;除非当事人比较的有身家，我们又不能把他送 
进精神病的机关,让专家悉心诊疗。我不妨在此引一段一位做 
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法官的朋友寄给我的信，他是一个以干练著称的人，所说的话应 
当极有分量， 他说: “咋天在地方法庭（一年开庭四次）上我审到 
—件案子，当事人是一个工人，罪名是秽亵的暴鲽，屡戒不悛 。当 
时的判决是六个月苦工的徒刑。不过这样一个判决似乎有两重 
困难。.第一、据我所知，这样一个人没有甚么拘禁的地方可送， 
也没有地方可以给他一个诊疗的.抓会。第 G 、 即使送到寻常的 
监狱里去，姐辦的医官^定要说，这人在心理上最不终疋常的， 
因此，对他自己的行为不態负责，他做医官|.的也不便签宇证明, 
我们暂时虽让他在监锹里住下，我们的权力实在达不到他。你 
试想，他现在是一个三十八岁的年富力强的人，看他那样子是很 
可以活到六十八岁的，在短短的六个月以后，他还不是在外间自 
由流浪，而依然可以继续他的犯罪行为么？这人当封兵，成绩很 
好 。别 的法官对这件案子同样的表示关心，我看见法官们的意 
向大都反对把 这样一 个人送进牢狱，我自然很髙兴。但不监禁， 
就得当场开释。幸而我们已经过了筲刑的法律时代，若在两三 
年前，根据刑法的条文，这人还是免不了一顿鞭子。” 

另一个法官，他同时也是一个医师与精神治疗的专家，在给 
我的信 上说： “我在法磨上见过很多的这种犯案的例子 r 他们的 
情形实在是很悲惨的。有几个我设法当场开释了，但有的只好 
‘依法’惩处 。 无疑的，大多数的例子是需要精神治疗的，他们实 
际上是精神病的例子，而不是犯案的罪人。也有许多对于他们 
自己的行为表示真挚的痛恶的态度，并且也曾努力的设法控制 
自己。我们一般的对于裸恋的见解是太陈旧了，但若要加以改 
革，大量的社会教育工作是少不得的。” 

说到精神治疗，我倒要提议一个方法，并且认为这方法含有 

几分效力。就是，让有裸恋倾向的人加入近来日渐流行的日光 

* •, 
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洛运动。 ㉚ 如果裸恋的人不过是一个比较极度的影恋或廠影自 
伶的人，有如±文所说，则其所孝示的冲动便不一定与社会相种, 
在相当条件之下，并且很可以受社 会的认 可。抵然如此 i 猶一旦 
加入日光浴运动以后，他的冲动就可以有一个合法表现的机会, 
也就等于取 得一轉 新的良 我制裁 的能力。在曰光辨的场合里，不 
论男女都是赤身裸体的，教裸恋者加入其间，在其他在场的可不 
以为怪，而在裸赛者则可以充分的满足他的影恋的倾向，只须他 
不起越相当的限度，此种男女杂遝的生活只有减轻他的病态之 
功，而无变本加厉之患。在这种场合里，他也自然会知道，如果 

他不自制裁，而至于越出轨范以外,侧结果一定是遭受大众的摸 

. ' 

斥，而裸恋的权利将从此无法享受。约言之，他有不得不自我制 
裁的苦心与 必要， 一样一个冲动，到此境地就有了一个健全的社 

会化的出路，否则便不免越来越孤僻4越奇怪、越为人所不齿。 

. . • • 

此外,我们对一个有裸恋倾向的人，如果他还没有受到过瞀 

• V.' < 

察的注意，第一件应当如以劝导的是，教他无论如何不要单独出 
门。希尔虚弗尔特也承认这劝告是很蓽要的，因为，他说，裸恋 
者对自己的冲动也自知瞀戒，所以对于这样一个劝告是很肯接 
受的》不幸而被捉将宫里去，则法官对于第一次过犯的最合理 
与最合人道的办法是把他放了，同时却瞥告他，释放他是有条件 
的，就是要他立刻去请医师检视。在许多较大的都市里，目前已 
有一种特殊的诊 疗所; 法官、警厅的医师、以及社会工作者可以 

很容易的把当事人介绍前去；此种诊疗所所收的费也不大。我 

, . 

以为这种诊疗机关应当更多量的有人利用。在第二次过犯以后， 
一个裸恋者就该被拘留起来，至少以一月为限，但，拘留的目的 
应当也是在检査与诊疗,而不在惩罚，而拘留的处所也决不是牢 
狱， 而是近乎住家性质的疗养院。这种处置的方法是和伏瑞尔 
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的盒见相呼应的，伏氏认为裸恋奢并没有甚么危险性， 弁且 (除 
了同时患低能的分子)只应短期的受疗养院的拘留，使专家有诊 
断与治疗的机会，便足够了。 

r 

. ^ 

-第八节虐恋(施虐恋与受虐恋) @ 

“ 虐恋” （ algolagnia 〉 是一个方使的名词 C 是薛仑克诺津 
( Schrenck - Notzing ) 所拟的〕，@用以指另一类 很重矣 的性的 
歧变或象征现象，就是，性兴奋和痛楚联系后所发生的种种表 
现，单说虐恋，是不分主动与被动的。主动的虐恋，普通另外叫 
"施虐恋”，西方叫“沙德现象” (sadism ); 从 前法国有一个侯爵， 

叫做沙德 (Marquis de Sade , 生卒年份是一七西 O 'A 

一四)，在他的实际的生活里，既稍稍表示过这种性的歧变，而在 
他的作品里，更充满着这种歧变的描写，“沙德现象”的名词就滥 
館于此了。被动的虐恋叫做“受 虐恋％ 西方叫“马琐克现象” ( ma - 
sochism )。 第十八世纪时，奥国有一个小说家，叫萨歌尔马琐 

克 （ Saclier-Masocla ， 生卒年份是一八三六-八九五〉，他 

自己是一个受虐恋者，而在他的作品里，他又屡屡的叙述到这 
种性的歧变。施虐恋的定义，普通是这样的:凡是向所爱的对象 
喜欢加以椿神上或身体上的虐待或痛楚的性的情绪,都可以叫 
施虐恋。受虐恋则 反是: 凡是喜欢接受所爱的对象的虐待,而身 
体上自甘于被箝制，与精神上自甘于受屈辱的性的情绪,都可以 
叫受虐恋。虐恋的行为一无论是施的或受的，也无论是真实 
的、模拟的、象征的、以至于仅仅属于想象的一在发展成熟之 
后，也可以成为满足性冲动的一种方法，而充其极，也可以不用 
性的交合,而获取解欲的 效用， 
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虐恋的名词的用处很大，因为它不但能总括施虐恋与受虐 
恋的两种相反的倾向，同时它也能兼收并蓄不能归在这两种倾 
向以内的一部分的现象。例如克拉夫脱埃平和冒尔都不肯承认 
教人鞭笞是一种受虐恋的表示，他们认为这不过是要多取得一 
些身体上的剌戟与兴奋罢了；这也许是;但对于许多的例子，此 
种行为确乎是受虐恋的表现，而向人鞭笞确乎是施虐恋的表现。 
不管两氏究竟对不对,也不管受鞭笞的是自己还是对象，这其间 
都有性情绪与痛楚的联系，是可以无疑的;两氏所提出的现象纵 
不成其为受虐恋，至少总是虐恋的一种。所以说，虐恋一个名词 
用起来特别有它的方便。 

从严格的定义的立场说，这种施虐恋与受虐恋的合并的说 
法也有它的不方便处，但从心理学的立场看，这种归并以至于混 
合是合理的。据福洛依特的见解，受虐恋就是转向自身的施虐 
恋，而我们也可以依样的说，施虐恋就是转向别人的受虐恋 。㉚ 
信如这种说法，则把两种倾向归纳在一个总名词之下，就特别见 
得有理由了。从医学的观点看，这两种倾向固有其分别存在的理 
由，不过两者之间事实上并没有很清楚的界限:我们在一个纯粹 
的受虐恋者的身上虽不容易找到一些施虐恋的成分，但是在施 
虐恋者的身上却往往可以找到一些受虐恋的成分。即就沙德侯 
爵自己而论，他也并不是一个纯粹的施虐恋者，在他的作品里我 
们很清楚的发见了不少的受虐恋的成分。所以说,虐恋中主动与 
被动的成分是可以有很密切的联系的，说不定两种成分实在是 
一种，也未可知。有一个大体上是施虐恋的人,在他的心目中， 
鞭子是一件富有刺激性的恋物，写着 说：“ 我的反应是偏向于鞭 
笞行为的主动的一方面的，但对于被动的一方面，我也养成了少 
些的兴趣，但此种兴趣的所以能成立，是靠着在意识与潜意识之 
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间的一番心理上的扭转功夫或移花接木的功夫,结果是，鞭子 m 

由别人加在我的身上，我的潜意识的想象却以为是我自己操着 

鞭子在挝伐别人。”还有一点也是有注意的价值的，就是 ，一 方面 

有的受虐恋者在一般的性情上虽 e 得很刚强、很壮健，施虐恋者 

的人格，在另一方面，却往往是很畏缩、懦弱、而富有柔性的表 

现。例如拉卡桑研究过的瑞伊特尔 ( Riedel )— 例。⑩瑞伊特尔 

是一个施虐恋的青年，曾经杀死过另一个青年;他从四岁起，姑 

到血或想到血就感觉到性的兴奋，并且在游戏的时候，喜欢模拟 

残杀的情景，他的体格上始终表现着幼稚的品性，很瘦小、胆怯、 

见了人很羞涩（假如有人在旁，他就不敢搜溺)，富有宗教的热 

诚,痛恨猥亵和不道德的行为，面貌和表情象一个小孩，看上去 

很不讨厌。不过，这只是一方面，在另一方面，对于流血的景象 

和足以造成此种景象的残杀的举动，却又十分爱好，成为一种无 

可约束的偏执的行为倾向(此人最后终于入疯人院）。这种倾向 

的见诸行事，对人固然有绝大的损害，对他却是一度最畅快的情 

绪的宣泄。马瑞 ( A . Marie ) 研究过一个法国的青年，情形也正 

复相似。这人也是很胆小，容易脸红，见小孩都要低头，不敢正 

视，至于勾搭妇女，或在肴旁人的场合里溲溺,更谈不到了 (此人 

后来也以疯人院为归宿）。 

* 

施虐恋和受虐恋的界说，因为有种种困难，不容易确定，已 
略见上文。希尔虚弗尔特有鉴及此，特别提出了一个新的概念 
与名词，叫做“转向现象” ( metatropism )。 所谓转向，指的是性 
态度的男女易位，并且是变本加厉柄易位，即男子資变本加厉的 
女的性态度，而女子有变本加厉的男的性态度。男子而有施虐 
恋，那是男子应有的性态度的变本力11厉，女子而有受虐恋，那是 
女子应有的性态度的变本加厉，因此，同一施虐恋，或同一受虐 
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恋，发生在男子身上的和发生在女子身上的，便完全不一样&男 
子的施虐恋和女子的受虐恋，由希氏看来，不过是正常的性冲动 
的过度的发展，而进入于性爱狂 ( erotomanic ) 的境界罢了，但 
若男子有受虐恋或女子有施虐恋，那就成为转向的歧变，而和正、 
常的状态完全相反了。不过希氏这个转向现象的概念并没有受 
一般性心理学者的公认。这样一个概念不佴不能减少问题的困 
难，反而很笨拙的增加了问题的复杂性；因为它所根据的所谓正 
常的性冲动的看法，就不是大家所能 接受; 希氏自己也承认，施 
虐恋的男子，在一般性情上的表示往往是刚劲的反面，而受虐恋 
的男子所表现的往往是温柔的反面，把转向的概念适用到这种 
人身上，可以说是牵强已极。因此，我认为最方便的办法，还是 
采甩虐恋的总名词，而承认它有相反而往往相联系的两种表现， 
一是施虐恋，一是受虐恋，初不问它们发生在男子身上，抑或在 
女子身上。 

痛苦与快乐普通总认为是截然两事,但我们的生活里,也常 
有以痛苦为快乐的经验。这一层对于我们目前的问题，也增加 
了不少的困难。不过在虐恋现象里，我们所认为有快感的，倒并 
不是苦痛的经验的本身，而是此种经验所唤起的情绪。有虐恋. 
倾向的人，就大多数说，在性能上是比较薄弱的,他的情形和性 
能旺盛的人恰好相反。因此 ，一 样需要刺戟来激发性的活动，他 
的刺戟一定要比寻常的来得强烈，才有效力。强烈的知觉，强烈 
的情绪，在常人看来是和性生活绝不相干而出乎意料之外的，例 
如忧虑、悲痛之类，在他却可以成为性的刺戟，明知这些剌戟的 
本身是痛苦的，但凭藉了它们，他却可以取得性的快感。句勒尔 
( Cullenre ) 在这方面曾经搜集到不少的例子，男女都有，大多数 
都表示着神经衰竭的症候，其中大部分也是很守道德的人，他们 
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全都经不起严重的忧虑的事件,或强烈的可怖的情景,有时候并 
且是属于宗教性质的事件或情景 i 假如一度遇到，结果不是色情 
自动的亢进，便须手淫一次，以促成亢进。⑪句氏的例子原和虐 
恋无关，但我们看了这些例子，可以知道因痛苦而觅取快感是一 
个基本的事实，而可以有很远大的涵义的;不过在有虐恋倾向的 
人，却自觉的或不自觉的把这些涵义抓住了，利用了，来补充他 
的性能的不足 o 

我们也不要忘记，轻微一些的痛苦的经验(和有相连关系的 
惊骇、忧虑、憎恶、贱视等等情绪可以并论），无论在别人身上见 
到，或在自己身上觉到，対于许多人,尤其是神经脆弱的人，虽不 
足以激发真正的性的感觉，至少是可以引起一些快感的。⑬对 
于痛苦的自然的反应是一种情绪上的悲感（假若发生在本人)， 
或同情的悲感(假若在别人身上发生)；痛苦若在自己身上，一个 
人自然觉得难过,若在别人身上，他也觉得难过，不过难过得轻 
一些，至于轻到甚么程度，便要看他和这人感情关系的深浅了。 
但同时一些快感与满意的成分也是可以有的。罗马的诗人与作 
家卢克里梯乌斯 ( Lucretius ) 有过一段话（见其诗文集中第二 
篇)最足以表示这一番心理，安安稳稳站在岸上的人，对于在水 
中挣扎而行将灭顶的人，是有一种特别的感觉的。卢氏说 ：“从 
岸上目击一个不幸的水手在波涛中和死神搏斗，是有甜蜜的趣 
味的，这倒不是我们对别人幸灾乐祸，乃是因为自己脱然于灾祸 
之外,不免觉得庆幸。”⑬近代报纸在报摊前面总摆一张招贴，上 
面用大字写着本日要闻的题目，这些题目里最普通的形容词是 
“惊、奇、骇、怪”等字，大都含有痛苦的成分在内，但宣传的力量， 
不但不因此种成分而减少，反因而增加，可见正自有其引人入胜 
的力量在了。有一派的戏曲是专以恐怖的情景擅扬的，而许多上 
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流作家所写的传诵一时的小说里，喜欢把悲痛的场合弄成发噱， 
可怜的人物弄成可笑。由此可见少许可以说不关性现象的施虐 
恋与受虐恋(德国人也把它叫做“幸灾乐祸” Schadenfreude ) 的 
成分是在一般的人口中散布得相当广的。 

根据上文的种种考虑，我们可以了解为甚么施虐恋者的行 
为的动机不一定是在虐待别人了。他所要求的，与其说是别人 
的痛楚，无宁说是此种痛楚在自己与别人身上所激发的情绪。上 
文所已征引过的一个主动的虐恋的例子所说的另一番话很可证 
明这一点;这人智能相当的髙，很有读书人的气息，他的施虐恋 
也不算太厉害；他说：“最引人入胜的，不是别的，是鞭笞的动作 
的本身。我绝对不愿意教人家受罪。她一定得感觉到痛，那是 
不错的，不过这无非是要表示我下鞭之际富有强劲的力量罢了。 
只是教人家发生痛苦，在我是不感觉快 乐的; 实际上我很厌恶此 
种幸灾乐祸的行为。除了我这部分的性变态而外，我对于一切 
虐待别人的行为，是深恶痛绝的。对于动物,我生平只开过一次 
杀戒，并且至今引以为 憾/⑭ 

在讨论虐恋的时候，我们的注意很容易集中到痛苦的一层 
上去，那是因为我们没有把一切牵连到的心理现象，充分的考虑 
到。一个比喻也许可以帮我们的忙。我们不妨假定一件乐器是 
有知觉的，而乐人在吹弹拨弄的时候是可以教乐器感觉到痛苦 
的;我们希望富有科学精神而喜欢分析的人终于会了解，音乐的 
快感就是以痛苦加于乐器的快感，而音乐对于情绪所发生的影 
响即从所加于乐器的痛苦中来。这比喻我想是合 理的； 乐人原 
不想教乐器感受痛苦，但为获取音乐的.快感计,他不能不吹弹拨 
弄，并且很使劲的吹弹拨弄。施虐恋者的情形也正复如此。 

在虐恋的范围以内，我们可以 发见性 变态的 一部分 最狂妄 
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的表现。施虐恋的倾向，充其极，可以做出种种对于人性最悖谬 
的行为来;而受虐恋的倾向，充其极，可以教人性感受到种种最 
意想不到的屈辱。因为有这种种极端的表现，我们就更须记住， 
施虐恋和受虐恋本来都是建筑在正常的人类冲动之上的；千里 
之谬的极端当然不是凭空而来,至于毫厘之失的轻微的虐恋，那 
还是严格的在生物变异范围以内，而不足为怪的。 

虐恋的基础里自有其一部分正常的心理事实，不过这事实 
也是多方面而相当复杂的。有两个成分我们应当特别注意^ 一、 
痛苦的经验，无论是加于人的或身受的，原是求爱的过程的一个 
副产品，在人类以下的动物如此，在人奥也还是如此 。二、 痛苦 
的经验，特别是对于先天或后天神经衰弱的人，好比一脤兴奋 
剂,有一种提神的力量;无论是身受的痛苦或加诸人的痛苦，对 
于性的神经中枢都有很大的刺激的功效。我们明白这两点以 
后，虐恋现象的方式虽多，我们对于它的大体上的机构，就比较 
的易于了解,而我们对于虐恋的心理学，也就有了一个线索了。 
一个人的性冲动所以要走上虐恋的路，姑不问其方式如何，大抵 
不出两个解释:一、虐恋的倾向原是原始时代所有的求爱过程的 
—部分，到了后世此种倾向忽作一些回光反照的表现(有时候这 
表现也许是有远祖遗传的根据的二、一个衰弱与痿缩的人，想 
借此取得一些壮阳或媚乐似的效用，以求达到解欲的目的。 

一位前辈的英国作家与哲学家勃尔登 (Robert Burton ) 很 
早就说过一句 话：“ 一切恋爱是一种奴隶的现象。”恋爱者就是他 
的爱人的 仆役： 他必须淮备着应付种种的困难，遭遇种种的危 
险，完成种种难堪的任务，为的是要侍候她而取得她的欢心。在 
浪漫的诗歌里，我们到处可以找到这方面的证据。我们的历史 
越是追溯得远，一直到未开化的民族里， 一 直到原始的生活状态 
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里，就大体说，这种爰人的颐指气使，恋爱者在求爱时的诸般屈 
辱和诸般磨难，就越见得分明。在人类以下的动物中间，情形也 
正复相似，不过更进一步的要见得粗犷，雄的动物要把雌的占 
有，事先必须用尽平生之力，往往于筋疲力尽之余，还是一个失 
败，眼看雌的被别的雄的占去，而自己只落得遍体伤痕，一身血 
溃。总之，在求爱的过程里，创痛的身受与加创痛于人是一个连 
带以至于绝对少不得的要素。在女的与雌的方面，又何尝不如 
此？对异性的创痛表示同情，本身也就是一种创痛;至于在求爱 
之际，忍受到异性的报复性的虐待，更是一种创痛。即或不然， 
在求爱之际，她始终能役使异性，对两雄因她而发生的剧烈的竞 
争，她始终能作壁上观，而踌躇满志 ，一 旦她被战胜者占有之后， 
还不是要受制于她的配偶而忍受她一部分份有应得的创痛？迨 
后，从性的功能进入生育功能的时候还要受制于她的子女，创痛 
的经验岂不是更要推进一步？有时候，就在求爱的段落里，雌的 
也往往不免受到痛苦,有的鸟类到了这时候,雄的会进入一种狂 
躁的状态，雌鸟中比较更甘心于雌伏的自更不免于吃亏:例如鶸 
类的雄的是一个很粗暴的求爱者，不过据说只要雌的表示顺从， 
他也未尝不转而作温柔与体贴的表示。又求爱或交合时，公的 
会咬住母的颈项或其他部分；（英文中叫做 love - bite ， 可直译为 
情咬) ® ;这是人和其他动物所共有一种施虐的表示;马、驴等等 
的动物，在交配时都有这种行为。 

以痛苦加人未尝不是恋爱的一个表示，是古今中外很普遍 
的一个观念。希腊讽剌作家逯兴 （ LucUn ) 在《娼妓的对话》里 
教一个女人 说:“ 若一个男子对他的情人没有拳足交加过，没有 
抓断过头发，撕破过衣服，这人还没有真正经验到甚么是恋爱。” 
西班牙名小说家塞万梯斯 ( Cervantes )， 在他的《鉴戒小说集> 
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的 一种， 《仑刚尼特和考达迪罗》 (Riaconette and Corta - 
dillo ) 里，也描写到这一层。法国精神病学者亚尼 Uariet ) 所诊 
疗的一个女 子说： “我的丈夫不懂得怎样教我稍微受 一点罪 。”不 
能教女子受一点罪的男子是得不到她的恋爱的。⑩反过来，英 
国戏曲家康格里夫 （ Congreve 的作品《 世路 》 （Way of the 
World )) 一书里，有一个女脚色叫密勒孟特 的说： “一个人的残 
忍就是一个人的威权。” 

上文说虐恋的种种表现是正常的求爱表现的一个迹近远祖 
遗传的畸形发展，但事实上并不止此。这种表现，尤其是在体质 
瘦弱的人，是一个力争上流的表示，想借此来补救性冲动的不足 
的。求爱过程中种种附带的情绪，例如愤怒与恐惧，本身原足以 
为性活动添加兴奋。因此，假如性冲动的力量不够，一个人未尝 
不可故意的激发此类情绪，来挽回 颓势。 而最方便的一法是利 
用痛苦的感觉 :如果 这痛苦是加诸人的，那表现就是施虐恋；若 
反施诸己，那就是受虐恋;若痛苦在第三者的身上，而本人不过 
从旁目睹，那就是介乎两者之间的一个状态，所侧重的或许是施 
虐恋一方面,或许是受虐恋一方面,那就得看从旁目睹的虐恋者 
的同情的趋向了。从这观点看，施虐恋者和受虐恋者本是一丘之 
貉,他们同一的利用痛苦的感觉，来就原始的情绪的库藏里，抽 
取它的 轵蓄; 情绪好比水，库藏好比蓄水池，痛苦的感觉好比抽 
水机。 

我们把虐恋所以为歧变的生物与心理基础弄清楚以后，我 
们就明白它和虐待行为的联系，毕竟是偁然的，而不是必然的 
了。施虐恋者并不是根本想虐使他的对象，无论在事实上他是 
如何残暴，对象所受的痛苦是如何深刻，那是另一回事。施虐恋 
者所渴望的,无非是要把他那摇摇欲坠的情绪扶植起来,而要达 
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到这个目的，在许多的例子里，不能不假手于激发对象的情绪的 
一法，而最容易的一条路是教她受罪。 ® 即在正常的恋爱场合 
里，男子对所爱的女子,往往不惜教她吃些痛苦，受些磨折，而同 
时一往情深，他又满心的希望她可以甘心的忍受甚至于也感觉 
到愉快。施虐恋者不过是比此更进一步罢了。有一个记载着的例 
子喜欢在对象身子上戳针，而同时却要她始终陪着笑脸;这显而 
易见是他并不想教她挨痛，要是可能的话，他实在也很愿意教她 
得到一些快感；固然，就事实论，只要她表面上装着笑脸或有其 
他强为欢笑的表示，他也就不问了。即在最极端的例子，即施虐 
到一个杀人的程度，施虐恋的本心也决不在杀伤，而在见血，因 
血的刺戟而获取更髙度的情绪的兴奋，而血的剌戟力特别大，也 
几乎是中外古今所普遍公认的;勒泊曼 （ Leppmann ) 有过一个 
很精到的观察，他说，在施虐恋的刑事案子里，比较普通的创伤， 
总在可以流大量血液的部分发见，例如颈部或腹部。 ® 

同样的，受虐恋的本心也不在挨痛或受罪。程度轻些的被 
动的虐恋，照克拉夫脱埃平和宵尔等作家的看法，原不过是芷常 
性态一个比较高度的发展，而可以另外叫做“性的屈脤” ( sexu ¬ 
al subjection ， 德文叫 Hoerigheit )， 因此，严重的痛楚，.无论在 

身体方面或精神方面，是不一定有的;在这种人所默然忍受的无 
非是对方一些强力压制和任情播弄罢了。在性的屈服与受虐恋 
之间，是没有清楚的界线的，受虐恋者，和性的屈服者一样，在接 
受对方种种作践的时候，同样的感觉到愉快，而在受虐恋者，甚 
至于极度的愉快;所不同的是在性的屈服者，正常的交合的冲动 
始终存在，而在受虐恋者则受罪与挨痛的经验会变做性交的代 
用品，充其极，可以根本无须性交。受虐恋者所身受的作践，是 
种类极多的，其间性质也不一样，有的是很实在的，有的是模拟 
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的，例如 :全身 受捆綁、手足加镣铐、体躯遭践踏，因颈部被扣或 
被缢而至于局部的窒息、种种常人和对方所视为极不屑的贱役、 
极下流的臭骂等等，在受虐恋者看来，这些都可以成为交合的 
代用品，其价值和交合完全相等，而虐待的看法，以至于痛苦的 
看法，是谈不到的。我们懂得这一层，就可以知道，若千心理学 
家(甚至于福洛依特)在这方面所殚心竭虑的创制的许多理论是 
完全用不着的。 

受虐的种种表现，因本身性质所限，是显然的没有很大的社 
会意义，而对社会生活不会发生很大的危害。唯其危险性小，所 
以受虐恋的历史虽极悠久，虽在文化史里随时可以见，而把它 
当作一种确切的性变态,却是很晚近 的事; 克拉夫脱埃平在他的 
《 性的精神病态学 》 里,最初把它的特点原原本本的铺叙出来，从 
那时起，它的歧变的地位才算完全确定。施虐恋便不然了》在生 
物学与心理学上，它和受虐恋虽有极密切的联系,在社会学和法 
医学上，它的意义却很不一样。施虐恋的各种程度亦大有不齐, 
其中最轻微的，例如上文所提的“情咬”之类，当然是不关宏旨， 
但程度最严重的若干方式往往可以演成极危险的反社会的惨 
剧，轻者可以伤人，重者可以杀人，例如上文已经提到过的“剖腹 
的杰克 ” （Jack the Ripper ) 便是最骇乂听闻的一件淫杀的刑 

事案了。这一类造成刑事案的施虐恋的例子并不算太少，虽不 
都到杀人的地步，但伤人则时有所闻(对于这一类的例子，拉卡 
桑有过一番特别的研 究〉。〈同 注®)还有一类的例子则牵涉到学 
校教师、家庭主妇和其他对儿童婢妾可以作威作福的人，这些人 
种种惨无人道的虐待行为也大都出乎施虐恋的动机。 ® 

施虐恋和受虐恋是男女都可以表现的歧变。受虐恋则男子 
表现得独多；@这是有原因的。 一 则也许因为相当程度的所谓 
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性的屈服，或受虐恋的初步的表现，可以说是女性的正常的一部 

分，不能算作歧变;再则（冒尨曾经指出过）在女子方面根本无此 

需要，因为女子的性活动本来是比较被动的与顺受的，受虐恋一 

类所以加强性能的刺激或代用品就没有多大用处。 

上文已经说过，施虐恋与受虐恋只是虐恋的一部分，并不足 

以概括虐恋的所有的种种表现。从大处看，虐恋是性爱的象征 

现象的一大支派，凡属和痛苦、忿怒、恐怖、忧虑、惊骇、束缚、委 

屈、羞辱等相关的心理状态发生联系的性的快感，无论是主动的 

或被动的，真实的或模拟的,乃至想象的，都可以岿纳在这支派 

之下，因为这种种心理状态全都要向上文所说的原始的情绪的 

大蓄水池掏取，以补充性冲动的挹注。鞭笞的行为就是一例，此 

种行为，无论是身受的或加诸人的，目击的或想象的，在先天有 

变态倾向的人，可以从极幼小的年龄起，就成为性活动的一种兴 

奋剂。在大多数的例子里，这种行为牵动到身心两方面的许多 

品性，因而另成一派关系很重要和范围很广泛的虐恋的现象。 ® 

* 

另有一 些例子，只要目击一种可以惊心动魄的景象或事件，例如 
—次地震，一场斗牛，甚至于一个至亲好友的丧葬，便会发生性 
爱的反应，而此种反应显而易见是和施虐恋或受虐恋的倾向很 
不相干的。 

所以从大处看，虐恋的领域实在是很广的。而在这领域和 
它种歧变的领域接界的地方，还有一些似虐恋而非虐恋的现象， 
例如有一部分应当认为是物恋的例子也多少会有虐恋的意味。 
迦尼也想把这些例子另外归纳成一派，而称之为“施虐的物恋现 
象” （ sadi - fetishism ); 不过他所举的一个例子并不能坐实他的 
主张，因为那是比较很清楚的一个足恋的例子。亚伯拉罕 ( Ab - 
raham ) —面承认上文所已讨论过的虐恋者的性能的衰退，但又 
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以为这种衰退并不是原发的现象，而是一个强烈的性能受了抑 
制或变成瘫瘓的结果。他也引到福洛依特的一个提议，认为臭 
恋（见上文本章第一节）和粪恋有时候也是产生足恋的一些因 
素，不过嗅觉的快感，因审美的关系,后来退居背景，而剩下的只 
是视觉的快感了。亚氏这种看法，也似乎认为在臭恋与粪恋以 
及足恋的发展里，多少也有些虐恋的成分。 

还有一种不大遇见的虐恋与物恋混合现象叫做紧身褡的物 
恋 （ corset - fetishism )。 在这现象里，紧身褡是一种恋物，不过 

它所以成为恋物的缘故，是因为它可以供给压力和束缚的感觉。 
亚伯拉罕很详细的分析过一个复杂的 例子； 他是一个二十二岁 
的大学男生，他的性歧变的表现是多方面的，其间有足恋、紧身 
褡恋、对于一切束缚与压迫的力量的爱好，又有臭恋即对于体臭 
的爱好，而臭恋一端亚氏认为是原发的表现，而是从他和他的母 
亲的关系里看出来的。他又表现着谷道和尿道恋。象上文在足 

:鼉 

恋的讨论里所引到的女子一样,在幼年的时候，他就喜欢屈膝而 
坐，教脚跟紧紧 地扣在 谷道的口上。此外，他又有哀鸿现象 ( eo - 
nism , 即男身女扮或女身男扮的现象，详见下文第五章第 H 节) 
的倾向，他愿意做一个女子，为的是可以穿紧身褡和不舒服而硬 
得发亮的高跟鞋子。从春机发陈的年龄起，他开始用他母亲已 
经用旧的紧身褡，把腰身紧紧地捆束起来。他这种种物恋的发 
展似乎是很自然的，亚氏找不到有甚么突然发生的外铄的事件， 
来解释 它们。 

尸恋 （ necrophilia 或 vampyrism ) 或对于异性尸体的性爱， 
是往往归纳在施虐恋以内的另一现象。尸恋的例子，严格的说, 
是既不施虐而亦不受虐的,实际上和施虐恋与受虐恋都不相干》 
不过，尸恋者的性兴奋既须仰仗和尸体发生接触后所引起的一 
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番惊骇的情绪作用，我们倒不妨把这种例子概栝在广义的虐恋 
之下，有时候因为情形小有不同，似乎更应当归并到物恋现象之 

内。不过我们若就医学方面加以检査，可以发见这种例子大都 

* 

患着高度的精神病态，或者是很低 能的； 他们的智力往往很薄 
弱，而感觉很迟钝，并且往往是嗅觉有缺陷的。埃卜拉 ( Epoul - 
ard ) ㉟ 所记载着的“摩伊城的吸血鬼” (vampirede Muy )® 便 
是富有代表性的一个例子。 ® 这些病态或低能的男子原是寻常 
女子所不屑于接受的，所以他们的不得不乞灵于尸体，实际上无 
异是一种手淫，至少也可以和兽交等量 齐观。 有时候，尸恋者对 
于尸体不但有交合的行为，且从而加以割裂支解，例如流传已久 
的柏脱仑德 (Sergeant Bertrand ) 军曹的一例；这种比较稀有 
的现象有人也叫做施虐的尸恋 ( necro - sadism )。 严格坤说，这 
其间当然也没有真正的施虐恋的成分;柏脱仑德最初常做虐待 
女人的白日梦，后来在想象里总把女人当做行尸走肉 v 在此种 
情绪生活的发展里，施虐恋的成分也就附带的出现，而其动机始 
终是不在伤残他的对象，而在自己身上唤起强烈的情绪;任何割 
裂支解的行为也无非是想增加情绪的兴奋而已这种例子不用 
说是极度的变态的。 ® 

第九节性的衰老 

女子到经绝的年龄，©在性欲方面往往有一个显著的突然 
爆发的倾向，好比垂尽的火烬发出一些余烈一般，有时候很容易 
成为一种病态的现象。 

在男子方面也有这种倾向。老景将来未来的时候性的冲动 
也可以突然的变得很急迫。这可以说是一种本能的反应，而其表 
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现，不论在方式上正常与否，也容易越出情理的范围以外。而这 
种倾向初不限于在青年时代在性爱方面特别活动的人；即在青 
年时代，因严格的宗教与道德的训练，而守身如玉的人，到了这 
个年龄，也会突然变节起来，好象是潜意识里觉得以前吃了亏， 
到此日逼崦嵫，不得不力图挽救似的；因为有这种变节的情形， 
这种人的表现有时候比第一种人更要见得显著。 ® 许多女子的 
经验告诉我们，她们在早年所遭遇到的性的侵犯一最无忌惮 
而也往往是最成功的侵犯——并不是从年龄相仿的青年男子方 
面来,因为这种年龄的男子对于女子的态度总是比较客气，甚至 
于比较恭敬，这种冒大木韪的行动是比较不可能的;而是从老成 
持重的已婚的男子方面来，准以这种男芋平时的操守与身分地 
位，这种不虞的侵犯更是很不可能的，然而居然发生了。 

上面所说女子早年的经验往往是很早，甚至于述在童年的 
时候。据勒泊曼很久以前就有过的一个判断，在性心理现象的 
范围以内，除了性的衰老一层而外，更没有其他的先天的变态， 
可以教一个男子有这种专以童年女子作对象的性的侵犯行为。 
在很特殊的情形之下，• 一种久经抑止的潜意识的冲动可以教一 
个男子对未成熟的女子打主意，但这是极难得的。大抵在衰老 
的年龄到达以前，•有此种侵犯行动的人，最大的多数是一些低能 
的分子。 

我们一面承认上了年纪的男子有 这种性欲 突然发作的倾 
向，同时義们还得承认与年龄俱来的另一种变迁，就是在性情上 
变做相当的自私和同情心转趋薄弱； ㉟ 这也未始不是促成性欲 
方面不能自制的一个辅助的原因。这种性情上的转变,从别的 
方面看，也未尝没有它的好处，因为风烛之年，经不起强烈的情 
绪作用，借此在生活上得些收敛，自有一种自卫的劫用存乎其 
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间。但它的危险性也正复不少，若在性欲方面发现，那就不免助 
纣为虐，最可以酿成恶劣的结果。 

一样是性欲的爆发，假若它的对象是尚未成年的女子，以至 
于尚在童年的女子，无论在行动上猥亵到甚么程度，此种危险性 
之大，更是不言而喻。老成的人对青年的人，平时原有一种感情 
上的爱好，此种爱好也多少有些性的色彩，但这是不能说不正常 
的;反过来，青年人对异性的成年人也可以有这种表示，也是不 
足为怪的。但在老年的男子对青年的女子，这种表示却可以走 
上反常的路;而因为性能日趋衰弱的关系，他只须有些•浮面上的 
性的接触，也往往可以满足。@他的年纪越是老，他就越容易满 

r 

足,而在寻求满足的时候，他越是不知顾忌，不识廉耻。因此，据 
勃罗亚德尔 ( Brouardel ) 多年前已有过的观察，作此种侵犯行 
为的年龄越递加，被侵犯的人的年龄便越递减，而递加递减的倾 
向是很整齐的。当然，不是一切的老年人都有这种行为，只要身 
体相当的健康，而神志相当的完整，这种行为的冲动，即使发生， 
是很容易克制的，@即或在行为上稍作爱好的表示，而此种表示 
又多少带一些性的意味，也不能算作一种病态的现象。但若身 
体神志都不很健全，在生理一方面既发生种种内在的刺激，例如 
摄护腺的扩大，在心理一方面又因神经中枢的衰弱而精神上控 
制的力量趋于薄弱，则藩篱尽撤 ，一 种荡检逾闲而损人不利己的 
危险行为便势所难免了。 ® 有的老年人，在理智方面虽还没有 
解体，而在情绪与行为方面日趋堕落，渐呈所谓老年癲狂 ( seni ¬ 
le dementia ) 的症候，就是这种情形了 。㉟ 

以前有的专家(例如克拉夫脱挨平和勒 泊曼〉 以为神志健全 
的老年人对童年女子也可以有性的侵犯行为；那得另外寻求解 
释，就是，这种人对正常的性生活已因餍足而感觉到厌倦，不得 
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不别寻新鲜的途径。不过这种观察怕是不准确的。希尔虚弗尔特 
的性心理学的阅历不能说不广，他却说就他所遇到的此种犯奸 
的人而论，实在没有一个是神志健全的。无论如何，我们如果遇 
到这种例子，我们总得先有一番细密的精神病学的诊察，然后再 
下断语。 ® * 


第十节社会对于性歧变的态度 

法国作家古尔蒙 (Remy de Gourmont ) 在他的《恋爱的物 
理 》 (Physique de 1’ Amour ) 里说过一 句话： “恋爱的病理学是 
一个地狱，这地狱之门是永远开不得的。”这样一句危言耸听的 
话是只有让古尔蒙一类的恋爱的哲学家说的；不过他毕竟是一 
个哲学家，在他的本行里无论他如何值得我们钦佩，但说起科学 
的训练，他是没有的，因此，他这旬话居然有产科专家范特弗尔 
特一类的人加以赞许，是很可以诧异的。亚利士多德说过，行文 
措辞，能善用隐喻是一件难能可贵的事，但地狱之门在这里是一 
个错误的隐喻。应知我们目前所处的并不是一个表演剧本的场 
合，专演但丁所作《神圣的喜剧》—类的作品，⑭而是生物科学的 
领域； 在这个领域里所谓生理的状态是不断的在转入病理的状 
态，生理与病理之间，找不到一丝接缝的痕迹，接缝既没有，试问 
那里还有甚么门，试问地狱之门又从何开起。病理的成分在生 
理中原就可以找到，而病理的作用也始终遵守着生理的法则，根 
本无法划分。每一个常态的人，就性生活一端而论，如果我们观 
察得足够仔细的话，总有一些变态的成分，而所谓变态的人也并 
不是完全和常态的人不同，而是在常态的人所有的某一方面或 
某几方面发生了不规则或畸形的变化罢了。所谓常态与变态，把 
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一切例子综合起来看，无非是各种程度不同的变异，可以在一根 
曲线上排列出来。 一 个在热恋中的女子，可以对男 子说: “我想 
粑你吃了。”这样一个女子和上文所已一再提到过“剖腹者剧客” 
未尝不是一条链子上的两个链环，中间所隔的链环尽管多，其为 
在同一链子之上则一在我们自己中间，无论如何正常,谁都包 
容着一些残忍酷虐的种子，并且不止是种子而已，而是多少已经 
萌了芽或长了叶子的。 

因此，一件性的活动使得我们憎厌，倒并不是因为它反常, 
因为它变态，以前流行的看法是不正就是邪，邪就是可恶。以前 
的人对于所谓“自然的”概念是很狭窄的，而又认为凡是“不自然 
的”行为都应当臭骂，甚至于应当责罚，应当重重的责罚，因为它 
即使在社会面前不是一种罪，在神道面前一定是一种孽。 ® 

如今的观念不同了。由于知识的进步,我们一面既把“自然 
的”范围推广了很多，一面又承认造物生材，各种程度的变异的 
存在几乎是没有止境的。因此，我们觉得有作进一步的辨别的 
必要。我们要提出的问题不 再是: “这桩行动是不是反常?”而是 
“这桩行动是不是有害?”人与人的性的关系,方式尽管多，尽管 
繁变，社会大可以不问，社会要问而要加以断定的是，那些方式 
是有害的。这问题是很有几分重要的，因为很多经验丰富的医 
师相信，近年以来有不少的方式，有许多种目前还有人所称的 
“邪孽”，是比以前更见流行了;流行几更广，它们有害无害的一 
层自更有确定的必要。何以有的方式，有的歧变现象，更见得流 
行了呢？这其间原因是很多的。娼妓制度的范围缩 小了； 因为 
卫生的关系，狎娼的风气也日见减杀:狎娼之風当然不是徒然减 
杀，而是有它的替代的，这替代是一般男女关系的比较自由，与 
比较放恣；但放恣之中又不能全无忌惮，或因人言的可畏，或因 
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胎孕的顾虑，有的女子可以容许男子任何方式的性的接触，而独 
独不许交合。这些，至少是原因的一部分了。 

此外，文明进步之后，生活方式的更趋于繁变曲折与更趋于 
纤密细致，也未始不是原因的一部分。一般的生活如此，性的生 
话自亦不能例外。因此，有许多觅取快感的方式，在原始社会认 
为是龌龊的,作三日呕的，到此便流行起来了；这许多方式,在文 
明社会里，纵在平財或在别人身上，也觉得不雅驯的，到了自己 
发生热恋的时候，也就无所忌讳了。我们同时又得承认,很大的 
人口之中，总有一部分人，因先天后天的关系，在性感觉方面，有 
比较根深蒂固的歧变的倾向，例如上文所已分别讨论的受虐恋 
或物恋，或下章将要讨论的同性恋之类，这些人的性欲的满足是 
有'梅别的条件的，就是，性剌激的到达他们身上，一定得经过一 
些不大正常的途径。不过就在这里，即不学的人所称的“邪孳” 
里，只要它们不走极端，也还有它们的正常的成分；伏巴斯脱 
说得 很对: “在常态的人的品性里，我们也往往可以找到这种成 
分。” ® 在常态的人中间既有它们的地位，也就不能算不正常了。 
福洛依特说得更进一步，并且也许说得很对，就是：在任何健康 
的人的生活里，这种“邪孽”的性倾向总有时候要表现一两次。 

所以我们如今正慢慢达到的结论是这样的。性冲动的不正 
常的满足,无论出奇到甚么程度，也无论表面上可以教人楢厌到 
甚么程度，除非是那些在医学上或法律上可以引起问题的例子， 
是无须乎责备或干涉的。第一类在医学上可以发生问题的例子 
是要干涉的。因为这种人的不正常的活动会侵蚀到本人的健 
康，因此，非经药物或精神的治疗不可。第二类的例子可以伤害 
到对方或第三者的健康或权益，因此法律就有干涉之权。这种 
侵害别人身体和权益的方式是可以很多的，各国各地方的法律 
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对此种侵害行为的反应也各异其趋，至于法律究应如何反应，各 
种人士的见解自然也很不一致。不过对于若干种的侵犯行为之 
所以为侵犯行为，与这种侵犯行为的应当惩处，各方面的见解倒 
也不太纷歧。对未成年的人的引诱成奸，对已婚男女的奸淫，因 
性交而传染花柳病给人，因获取一己的性的满足而虐使它人(初 
不论此种虐待是有意的或无意的)等等，都是这一类应当受干涉 
的侵害行为。 另有一 种性的歧变有时候也可以成为侵害行为， 
但对于它，各方面的意见还极不一致，而各国的法律习惯也木衷 
—是，那就是同性恋，关于这何题下章别有详细的讨论。 ® 
同性恋是中外古今始终存在的一个现象。它和许多别的现 
象一样，也是自然的与无可避免的变异范围以内的一个所谓间 
性(详下章)的状态 (intersexual conditions)。 离开这所谓间 

性的状态一点不说，同时，同性恋的人在早年的时候，性的兴趣 
也往往比较的淡薄，这一点也撇开不说, ® 在有的国家和文化 
里，同性恋可以成为一种很流行的风尚(参本书附录 h 甚至于成 
为一种性生活的理想。但在另一些国家和文化里，它是受舆论与 
法律的干涉的。不过无论舆论如何严厉，法律如何峻酷，同性恋 
依然存在，无法铲除。在欧洲，在基督教流行的最早的几个世纪 
里，在东罗马的康士但丁帝皈依基督教而使令成为国教以后，同 
性恋是一度受过国家的极严厉的干涉的，当时多少是政教合一, 
的，政府曾经三令五申的设法禁止，但终于无效，降至大革命前 
夕的法国，因犯鸡奸或男色而被焚的人，还间或的有。大革命以 
后，自《拿破仑法典》的颁行 ，一 切比较单纯的同性恋行为，但须 
双方都是成年的人，双方都表示同意，而完全是私人的行动，不 
影响到公家的观瞻，是不成为罪名的;但若有些公开的性质，而 
行为的一方又属一个在法律上未成年的人，那刑罚还是很重的^ 
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凡是 《 拿破仑法典 > 影响所及的国家，现在都通行这神比较开明 
的法律习惯。但其他国家便不如此，特别是英美两国;在这些国 
家里，旧吋那种不放松的态度还存在，而原有的严刑峻法也似乎 
很难修正；目前所已做到的不过是使此种刑法不完全实施出来 
罢了。 

社会对于这一类问题的态度，越变越开明以后，我们还可以 
看见一些更多的成效;态度的开明化既属理有固然，这种成效也 
自势所必至。有几点简单的事实我们迟早总会承认。性的活动和 
性的态度，只要不公开的取罪于人，终究是一二当事人的私人之 
事,而其是非利害，应由私人自己裁决，和公众并不发生关系，此 
其一。这种活动与态度，虽与后天的教养有关，终究大半是先天 
气质的结果，根柢极深，无由卒拔，此其二。因此，一个医师或性 
心理学专家遇到一个似乎有兜天根据的性歧变的例子的时候, 
他总有一个疑难的问题要向自己提出来。他想用些珍疗的功夫 
把病人弄成一个常态的人么？我们说弄成常态，而不说恢复常 
态，因为就病人说，病态就是他的常态，而常人之所谓常态，即使 
能弄成的话，对他是横逆的，不自然的，即，对他反而成为一种 
“邪孳”。这岂不是心劳日拙么？岂不是非徒无益，而又害之么? 
所以我很赞成伏尔巴斯特的一 句话： “如果一种性歧变的行为对 
某一个人的性态，确乎能一贯的予以满足，而在给予满足之际， 
对当事人的身心两方，并不引起甚么损害，那种歧变对于那个 
人，名为歧变，事实上却一定得认为是正常的；如果我们从事于 
性心理的学术的人能根据这样一个说法行事，大概虽不中也不 
远了/伏氏这说法是很对的，不过我们得补充一句，就是，那个 
人的那种歧变，必须同时对于别人的身心健康也不发生妨害才 
行，否则，无论对本人如何“正常”，如何有利，社会还是有出而干 
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涉的权责。我们固然不赞成用强制禁绝的干涉方法，因为那是 
根本不生效力的，但我们应当在医学方面，甚至于外科手术方 
面，开一些方便之门，教凡属自身感觉到此种先天或后天的歧变 
是一副极重的担子，而实在有搜承当不起的人，得以休息，得以 
逃避总之，我们干涉的目的，是求平允两个字，“平”对社会而 
言，是法律的责成，“允”对当事人而言，是同情心的表现。 

我们在整个性的驃目上需要更大的宽容的态度，固不仅为 
离开了正常的典型的人着想，也未始不是为全部的社会组织与 
道德制度图一部分的长治久安之计。要知把形形色色的性的歧 
变当做不道德的行为看，当做罪孽看，不但是徒然的，不但是要 
失败的，并且正因为徒劳无功，而越发教大家对道德制載的力量 
失去信仰，越发教种种的歧变多得一些暗中滋长的机会，因为我 
们知道，这一类的问题越是受严厉的干涉，发展得便越快；名为 
禁止，实同鼓励；（在禁酒的问题上，这一点是已经大家明白公认 
的。）专门研究希腊民族的性的表现的德人立希忒 (Hans Lic - 
ht ) 指示给我们看，在希腊人中间，性的“邪孽”是极少的。（同性 
恋虽发达，但希腊人不但不把它当做一种“邪孽”，并且承认它是 
—个正常的事物，可以做婚姻制度的陪衬而补其不足。）立氏认 
为所以少的缘故就因为希腊人根本把性的题目看作道德范围以 
外的东西(如牵涉到儿童，或有残虐的行为，自然是又当別论)； 
道德所过问的只是一切不公平的行为，危害国家的种种罪名，以 
及一般的犯罪的活动凡属正常的性关系能自由发展的地方， 
各种歧变或变异是很难矫饰的滋长的，即使发生，也是自生_ 
灭，不受人注意的。伏尔巴斯特也说得很对 :“近 年来美国社会 
里神种性的邪孽的发展与散布大部分是道德机关的努力所培植 
与教唆而成的，这种培植与教唆，不用说是无 意的； 这好象是一 
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种诡辩的议论，但事实确乎是如此。” 

我们不能希望，也不愿意，恢复希腊时代的道德观念，而希 
腊人“身心两倶健美”的理想，我们轻易也不敢仰攀;不过不得已 
而思其次，至少下文要说的一些信念，是不容摧毁的。我们要把 
许多虛伪的见解扫除一下，要把我们自己从许多舆论或法律的 
生吞活剥的科条中觯放出来;在近古以来的西洋，全部性生活的 
历史所以如是其支离次裂，恶浊混乱，为之厉阶的便是这些 M 解 
与科条;它们-日存在，佺生活便一 &没有澄清的希望。我们能 
做到这一步，我们也就可以把我们精神生活的空气变换成更新 
鲜的，把我们道德的习俗，补充为更巩 固的; 旧的种种见解与科 
条是一个软弱病的泉源，此种泉癍涸竭而后，新的健康的力量自 

然会应运而生。⑩ 

• • .. 

, - 

* . * 

’①本节根据很广，霭氏的全部的《研究录>多少和本节有些关系 ，但 
特别是第三辑里 <性冲动的 分析》 与 《快乐 与痛咅> 等文字和第五辑里的 
《性爱的象征现象文。 . “ 

② 见迭氏与波姆女士合著的《一千件婚姻的研究书。 

③ 所指当然是各式生 育节制 的行为 9 晚近论生育节制的道德的人， 
大抵承认只有在两种情形之下，节育是合情理的，一是母亲有病态，不宜任 
生育之劳;二是男女的一方或双方有违反民族卫生或优生原则的遗传品 
性。 

% 霭氏原注 t 所谓物恋现象里的“恋物” (erotic fetish) —名词，原 
先只适用于衣履一类的物件，但自-八八八年法人皮纳 (Bin e t) 的那本典 
范的作品出来以后，这隘的限制是早经取消的了.。 .' 

译者按：邃氏所指当是皮纳的<实验心理研究录》一书；皮氏在这本作 
品里 认为全部性的选择是 r- 个物恋的现象，他说，“正常的恋爱是一套复杂 
的物恋现象的结果' 

又按以前西洋人所称的“邪孽”，皮纳等一部分性心理学家所称的“物 
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恋”，霭氏自己在 三四十 年前所惯用的“性爱的象征现象” ，一 部分比较后起 
的性心理学者所说的“性欲出位'和霭氏在本书里提出的“性的歧变”一 
所指的>是一种现象。 

⑤ 见琼氏《精神分析论集>中《象征现象的学说》—文。 

•- 

⑥ 枯杨恋的坪名原本《周易•大过 》 ,<大过 》 ± 说： “祜杨生梯，老夫 
得其女妻； …… 祜杨生华，老妇得其士夫。”近江南俗称女子五十岁以后月 
经绝而复至为“老树开花”，以枯杨代表老人，词较雅驯。 

又枯杨恋的现象不常遇到，所以霭氏在下文并没有分別的讨论，纪昀 
《 阅微草堂笔记 》 卷二十四载有类似的一例。“吉本萨（乌鲁木齐所属）屯兵 
张鸣凤，调守卡伦(军营暸望台之名 .)， 与一菜园近。灌园叟年六十余，每遇 
风雨，辄借宿于卡伦；一夕，鸣凤醉而淫之。叟醒，大恚，控于营弁……上官 
除鸣凤粮。时鸣凤年甫二十，众以为必无此事，或疑叟或曾窃污鸣凤，故此 
相报。然覆鞫，两造皆不承。咸云怪事。”纪氏在下文又下按语说，容成术 
非但御女，兼亦御男，然釆及老翁,有何裨益？即修炼果有此法，亦邪师外道 
而已。” 

⑦ 霭氏原 注:此 种以幼童做对象的性的歧变，也有人别列为一类 。从 

法医学的立场看，别成一类，固然有它的方便。但我赞成勒泊曼 （ Leppm - 

ann ) 的看法。勒氏对这问题做过一番特别的研究，认为这种歧变并没有甚 

么先天的特殊根据，教它非寻不成熟的女子做对象不可，所以在性心理学 
■ 

上不宜别成一类。这种歧变和阳道的老年痿缩似乎很容易有关系。生活奢 
汰的人，异想天开，不觉想到这种性的遣兴方法。不过这总属少数;意志薄 
弱的人，冲动之来，不能自制，选择对象，不免以幼小的人为归，这大概是比 
较普通的情形了。.所以我们从心琿学上加以界说而归纳的结果，最好还是 
认它为类乎象征现象的一种「 

译者对于娈童姹女恋的译名不妨略作 解释。 中国一部分的道家讲采 
补，很早就有娈童姹 （亦 作姹)女之说。纪氏<阅微草堂笔记>卷十二引钱大 
昕说，娈童始黄帝，当是此派道家的一部分的神话。无论如何，娈童就是幼 
童，姹女就是少女； 《诗 •缑 人》 及《甫田，婉兮娈兮”句，<传>都说“少好貌”； 
姹，说文即解作“少女' 

. . _ 

⑧ 王嘉 《 王子年拾遗记》有近乎雕像恋的一段记载：“蜀先主甘 

后……生而体貌特异，年至十八，玉质柔肌，态媚容冶；先主致后于白绡帐 
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中，于户外望者，如月下聚雪河南献玉人髙三尺，乃取玉人置后侧，畳则 
讲说军谋，夕则拥后而玩玉人；常称玉之所贵，比德君子，况为人形而可不 
玩乎?甘后与玉人洁白齐润，观者殆相乱惑,嬖宠者非唯嫉甘后，而亦妒玉 
人。后常欲琢毁坏之。乃戒先主曰.♦昔子罕不以玉为宝，春秋美之，今吴魏未 
灭，安以妖玩经怀！凡诬惑生疑，匆复进焉。先主乃撤玉人像，嬖者 皆退， 
当时君子以甘后为神智妇人。”这样说来，刘备可以说是一个雕像恋考，但 
程度不太深罢了。 

⑨ 唐于逖<闻奇录 H 兑:“进士赵颜，于画工处得一软障，图一妇女甚 
丽。颜谓画工曰，世无其人也，如何令生，某愿纳为妻 e 画工曰，余神画也，此 
亦有名，曰真真，呼其名百日，昼夜不歜，即必应之，应则以百家彩灰酒灌之 
必活。颜如其言，遂呼之百日，昼夜不止，乃应曰诺，急以百家彩灰酒灌，遂 
活，下步，言笑饮食如常，曰，谢君召妾，妾愿事箕帚，终岁生-儿 …… 。”赵 
颜有画像恋是真的，其余大概全是他见了画像后所做的白 日梦； 到了后来 
文人的手里，终于演成“画里真真，呼之欲出”的神话和诗塊。 

⑩ 下剎二书可供研阅本节时的一般 参考： 

赫尔卜脱 ( S . Herbert ): <生命与艺术中 潜意识 之地位 

叔渥诺 （ Thionot ) 与伐埃塞 ( We 7 sse ) 合著：《性的犯罪 行为的法医方 
面的诸问题 h 

⑪霭氏是一位讲“执中”与 a 分寸”的人文思想家，认为“不足 w 是不健 
全的，“过”也是不健全的，在这些地方已经很可以看出来。译/者在七八年 
前用英文写过一篇稿子、就叫 《 人文思想家霭理士 》 ，登载在 《 $国评论周 
报>，可供参考。 

⑫这一番讨论和中国原有的人文思想的清神也是符合的。“礼与其 
奢也,宁俭；丧与其易也，宁戚”所表示的也是这种精神。 

⑬不幸得很，这怕还离开事实很远。译者翻译这一节文字的时候, 
正是第二次欧洲大战里德军已经占取挪丹两国的首都而又突然进攻荷兰 
与比利时两国的时候！ 

⑭这日子一时怕还不易来到，参看译者所作<妇女与儿童>—稿3今 
日评论>第一卷第十四期，民国二十八年四月；后辑人 《优生 与抗战人文 
生物学论丛 >第 七辑〉 页一八六 九二。 

⑮霭氏原注:这种革命的影响所及自不限于性的范围，我在这里无 


263 




须申说。贝尔索普_士 (Grace PaHthorpe ：) 在她的 《犯罪 心理学的研究》 
里，发见在青年罪犯中间，病态的社会情绪比病态的智力更见得普通而有 
意义，而此种病态情绪的养成是直接可以追溯到早年的家庭生活的。所以 
新式的母亲，在前途改造社会的工作里，对于减除犯罪现象一端，也未始不 
是一个重要的功臣。 

⑯以往中国的情形如何，译者不欲妄加臁断。不过就观感所及，这 
两类母亲自然都有，不过第一类的要多得多，第二类也许等于不存在，在西 
洋，第二类的所以存在，是有特殊的环境的条件的，一方面，基督教对于性 
的传统的态度是一个不闻不问的态度，偶一闻问，又不免侧重消极的箝制， 
芦一方面,新发展的生物与生理科学又教多少受过教育的母亲不由得不加 
闻问；霭氏所云“富于神经性的过虑与慌张”便从这“闻问既不便不闻问又 
不好”的心理冲突中产生出来。以前的中国母亲并没有这种环境，所以问 
题比较简单。 ^ 

⑫位育二字是译者对于英文 adaptation 或 adjustment — 字惯用 
的译名。以前这字的译名，有作“顺应”的，有作“适应”的，都含有个体片 
面的迁就环境的意思，其实这宇所指的过程是双方互为宾主的。位育两字 
出<中庸>，位是“安所”，育是“遂生％ —个生物个体在一个环境里，诚能动 
静两得，安所遂生，便可以说是得到了位育的。说详《华年周刊> 第一卷第 
二期页二二；又，<优生与抗战>页三九 一 四一。 

⑱霭氏 原注: 我们不妨注,意到一个有趣的观察 I 就是，即使我们教育 
的对象是一些有犯罪倾向的变态的儿童，这一条等辈中力求律己的原则还 
是适用。上文所引贝尔索普的研究报告里有如下的一个钽载 :在奥 京维也 
纳，著名的教育家埃希朋 （ Aichborn ) 主办着几个问题儿童的教养院，成绩 
都很好。最成问题的儿童是受隔离而另成一脘的，它们但须不引起严重的 
伤害或安全问题，便甚么都可以做，管理人员决不干涉它们,但在最大的可 
能范围以内，总设法和它们一起生活。在这个政策之下，“最初这一脘真好 
比一个地狱，一个鬼窟，这班顽童把窗子也打破了，日用的碗盏壶瓶也都摔 
了，彼此也不断的打架，把吃的东西也时常摔做一地，甚至于任意与到处大 
小便^ 一个月终了时，这院子是已经弄得不成样子，.而管理员也闹得疲惫 
不堪，叫苦不止。主办的人到此却向公家要了 一所新 营房，把顽童们迁移 
进去，打算再从头做起 9 儿童们似乎也疲倦了，也表示愿意改过迁善。渐渐 
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的它们对院中的生活也感觉到了兴趣，愿倉学好，想找点工作做做,而一种 
友好的竞争的精神也就应运而生。到此，自治会的概念也开始活动起来， 
于是儿童中比较最不受约束的分子，也慢慢的就范，表示愿意遵守团体的 
不成文的法律。”这一个教育运动的成功终于遨当地社会的承认，而维也纳 
的市政府后来也授权这位教育家，教他多主持几个这一类的教养院。 

⑲下列诸书均可供本节一般参考之 用：霭 氏“性的教育研究录> 
第六辑 ）； 朗克：《近代教育》；福洛 依特： 《性学说的三个贡献》; 霍尔： 《青 
年 冒尔： <儿童的性生活》；均已见前。又汤麦士夫妇 （WilHatn and Dor , 
othy Thomas ) 合著的 < 美国的儿童 ：行为 问題和工作计划》，也值得参看。 

⑳本节议论详见簿氏 《研究 录 》 第五辑 《 中性象征现象> 一文的第三 
章，及第七辑中 < 水恋》一文0 

㉑ 福氏及其他精神分析家在这方面的议论不一而足，值得参考的也 
很多，待别是琼斯《精神分析论名集 》 里的一篇《粪门恋>。 _ 

㉒ 六朝名僧宝志“好用小便濯发，俗僧暗有讥笑者，志亦知众僧多不 
断酒肉，讥之者饮酒食猪肚;志勃然谓曰，汝笑我以溺洗头，汝何为食盛粪 
袋？讥者惧而惭服。”（杨街之<洛阳伽蓝记》)译者尝游东天目山，相传为志 
公驻锡之山，当时曾就寺僧索阅山志，见所录关于志公的故事不一而足，但 
并没有这一段，当是宗门弟子认为不雅驯而故意刪削的^ 

㉓ 溲溺恋与遗矢恋的极端的方式之一是饮尿与食粪的行为，霭氏在 
本节中没有提到，但是在《研究录> 第五辑 M (页五七——六 O ) 有过一番详 
细的讨论。这一麥反常的饮食的癖习，若不从性歧变的观点来解释，恐怕 
是无法解释的。+国文献里也不乏关于这方面的记载，姑举一二例于此。 

明初，有和尚名宗沏的，“嗜粪中芝麻、杂米和粥”食之。按宗浪是洪武 
年间的一位高僧。洪武中沼致天下高僧有学行者，宗泐是第 一个应 诏而奏 
对称旨的人；后来奉诏笺注《心经金刚 >、< 楞伽》 等经； 又奉使西域;著有 
<全宝集' ' 

又，“南州州人烹犊，取樓儿结肠中细粪，以筋调醯，谓之圣齑，无此一 
昧，即不成盛筵 。” 

再推而广之，凡属以身上分泌、排泄、以至于脱落的东西做饮食品的奇 
癖，都可以从性歧变的立场觅取 解释： : 

“李楝之好服人精 ： 
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明 < 驸马都尉赵辉喜食女人阴津月水 。 ”按 赵辉尚明太祖最幼女宝庆公 
主；家本豪富，姬妾多至百余人 S 在明初历事六朝，享淫侈生活者六十余年。 

元“知福建院权长舆嗜人爪甲。” 

以上诸例皆见明徐.应秋《玉芝堂谈荟 M 卷十 一 h 按犊儿细粪一则出五 
代，范资所作《玉堂闲话 、- 

-《南史>，宋刘穆之子 《邕 性嗜食疮痂，以为味似鳆鱼^尝诣孟灵休，灵 
休先患炙疮，痂落在床，邕取食之，灵休大惊，痂未落者，悉褫取饴邕。…… 
南康国吏二百许人,不问有罪无罪，递与鞭，疮痂常以给膳。”“嗜痂成癖”的 
典语,就是这样传下来的。 

译者在认识的前辈中，有一位欢吃脚趾间的汗腻。 

' 霭氏在《研究录》中所引类似的例子不一而足。 

@水恋的西名 Undintsm 是霭氏创出来的，源出希腊神话。希膜的 
水神 是一位 女的，名字是 Undine 。 雕像恋叫 Pygmalionism , 影恋叫 
Narcissism ， 来源都是一样的。 

㉕ .不过译者所读到一两个中国的水娈的例子都是男 •子: . 

一、 唐皇甫氏 <原 化记》 说，常州义兴县（今宜兴)有鳏夫吴堪，少孤，无 
兄弟,为县吏，性 恭顺； 其家临荆溪，常于门前以物遮护溪水，不曾秽污，每 
县归，则临水看玩，敬而爱之。”下文讲数年之后，他在水边检得一个白螺， 
白螺变成女子，帮他成家立业，那在他大概是从水恋进入了白日梦而对我 
们则象是一派神话了。 

二 、 清采蘅子 《 虫鸣漫录>(卷二） 说：“ 京都某翰林，自幼好赤足置盆水 
中，冬夏不辍 I 客至，或有事出门，暂服袜履，事毕 复然。 官至侍读学士，年 
五十余始卒，迄无它患，殆水族之精转世耶? ”精灵转世,或宿世冤孽等，是 
以前的“解释”，自性心理学日渐 昌明， 我们对于这一类现象的了解应该可 
以进一步了。不过这位太史公的奇癖也和足恋亦有关系，参看下节正文。 

㉖ 未节详见霭氏 《 研究录> 第三辑中 《 性冲动之分析: N 及第五辑中 
<性爱的象征现象*二文，特别是后者的第二章。福洛依特的<性学说的三 
个贡献》也值得一般参考。 

㉗ 传说明代理学家“吴廉斋与弼，召至京，常以两手大指食指作圈 
曰，令太极常在眼前；长安浮薄少年，竞以芦菔投其中戏侮之，公亦不顾。” 
见清独逸窝退士 《 笑笑录 》 卷一。常以手指作圈拟太极图象是事实，浮薄少 
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年之所为当是好事者的造说，用以贬薄道学家的。不过太极图是一个性的 
象征，并且是一个性交合的象征，有道学家的过分的抑制或禁欲的行为于 
先，斯不能没有“令太极常在眼前"的举动于后，这却不失为一个情理上可 
有的事实。 

㉘ 中指为阳具的象征，在中国乡间，即三尺童子也都认识。 

⑳“鱼水之欢”“鱼水和谐”是中国小说书上常用的词句，来表示夫妇 
关系的美满的。 

⑳《以赛亚书>第七聿第二十节说：“那时，主必用大河外赁的剌头 
刀，就是亚述王，剃去（你们以色列 人的〉 头发，和脚上的毛，并要剃尽胡 

@足部最怕羞，以前在中国也是如此，女子为男子呈露色相，轻易最 
不肯做的事是去掉裹脚;足部本有怕羞的倾向，以前缠足之凤更不免教此 
倾向变本加厉。记得性爱的小说<肉蒲团”里，对这一点有一段很深刻的描 
写。 

@在中国也未尝不如此。伶玄《赵飞燕外传> 所叙成帝和赵昭仪合 
德的性的关系最足以表示足和性兴奋有时候可以发生极密切的联系。“帝 
尝蚤猎，触雪得疾，阴缓弱不能壮发，每持昭仪足,不胜至欲，辄 暴起； 昭仪 
常转侧，帝不能长持其足。樊嫕谓昭仪曰，上饵方士大丹，求盛大，不能得， 
得贵人足一持，畅动，此天与贵妃大福，宁转侧俾帝就耶？昭仪曰，幸转侧不 
就，尚能留帝欲，亦如姊教帝持，则厌去矣，安能复动乎?”可知只有合德的 
足才有此力量，飞燕就不行了。 

㉝ 见霍氏《青年>一书，下册，页一一三。 

㉞ 中国缠足的风气以至于制度显而易见和足恋的倾向有密切关系, 
近人最早指出这一点来的是郭沫若氏，见于他莳做的一篇《西 厢记》 的序言 
里;本节所称足恋，郭氏叫做“拜脚狂' 至于缠足的历史，可参看清钱泳 
<履园丛话> 卷二十三。 

@下文所引中国文艺作品的零句多少表示几分足恋或履恋的倾向》 

张衡 <西京赋》 ：振 朱屣于盘樽。 

曹植《洛神赋 凌波微步，罗袜生尘。 

陶潜 《 闲情賦 >:愿在丝而为履，同素足以 周旋， 

谢灵 运诗： 可伶谁家妇，临流洗素足。 
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f 古乐府•双行缠曲 > :新罗绣行缠，足趺如春妍，他人不言好，我独知可 
怜。明杨慎（竹庵）认此为六朝即知缠足的证明。 

李白诗 ：履上 足如霜，不著鸦头袜。 

杜甫诗：罗袜红蕖艳。 

韩傕 〆 香奁集 咏臊 子诗： 六寸肤圆光致致。 

杜牧 诗：钿 尺裁童减四分，碧琉璃滑裹春云，五陵年少欺他醉，笑把花 
前书画裙。 

李商隐 诗:浣 花溪纸桃花色，好好题诗咏玉钩。 

段成式诗:醉袂几侵鱼子纈，影缨长戛凤凰钗，知君欲作闲情赋，应應 
将身托锦鞋。 

唐镐为窗娘纤足舞 作诗: 莲中花更好，云里月长新。 

㉚ 稍旧的遗传学者里承认一种现象，叫间歇遗传或隔代遗传，普通 
隔一两代的•叫近祖遗传 ( reversion ), 所隔代数多而且远的叫远祖遗传 ( a - 
tavism )， 但这两个名词也往往互用。 

㉗ 晋阮孚有屐癖，也可以说是履恋的一种。 《晉书以 第四十九卷）孚 
本传说 ：“孚 性好屐，或有谐阮，正见自蜡屐；因自叹曰，未知一生当着几董 
屐。”王士祯在 《 池北 偶谈》 （卷九)里认为是典午人不顾名教的流弊的一大 
表示。其实此类癖习自有其心理的根据，以至于性心理的根据。阮孚的遗 
传似乎并不太健全,他的父亲阮咸 “任达 不拘”，气不过北阮的盛晒衣服，自 
己（属南阮)也把大布犊鼻用竹竿张起来；“耽酒浮虚”，连猪群尝过的酒也 
能喝；“纵情越礼”，和姑母家里的胡婢结不解缘，即居丧亦不自裁节。阮孚 
的哥哥阮瞻一面执无鬼论，一面却见鬼，终于得病早死。孚自己就是那胡 
婢所生的，其母系的血缘虽不可知，以情理推之，大概不会高明。译文说物 
恋多少必有先天的基础，至少这种基础阮孚是很有几分的。清袁枚 《续子 
不语》(卷一）载有履恋而兼疯狂的一个例子，题目是《几上弓鞋 h “佘同年 
储梅夫宗丞,得子晚，钟爱备至，性颇端重，每见余执子侄礼甚恭，恂恂如 
也。家贫就馆京师某都统家，宾主 相得； 一日早起，见几上置女子绣鞋一 
只，大怒骂家 人曰： ‘我在此做先生，而汝辈几上置此物，使主人见之，谓我 
为何如人？速即掷去！’家人视几上并无 此鞋； 而储犹痛詈不已。都统闻声 
而入，储即逃至床下以手掩面曰， f 羞死羞死，我见不得大人了！’都统方为 

辨白，而储已将床下一棒自骂自击，脑浆迸裂。都统以为疯狂，急呼医来, 
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则已气绝 ， 1 v 

㉚ 说详克氏所著<性的精神病理学 : v 
㉚ 见冒氏所著《反常的性感觉>一书。 

⑩宋洪迈《夷坚志 K 卷四十一）载有《邓生畏萝蔔》 一 则说：南城邓 
椿年温伯，少时甚畏萝蔔，见必呼啼，饤恆间有之，则怖而走，，父母疑为人所 
吓致然。松而益甚。一堂之上，苟睹之，即不能坐；或招之饮，于蔬茹间置之 
者，遽舍而归。及老，田园亘阡陌，每出巡庄，好精意 捡校; 佃仆黠者> 阳遗 
一二于此，若打并不能尽者，才望见，怒骂而去;虽值阴晦暮夜，亦不肯留， 
谞彼家多蓄是物，虑再逢之尔。至今其家祭祀，不敢复用。”按萝葡是阳具 
的象征，邓生于幼年的时候，大抵受过甚么特殊的情绪上的打击，以至于厌 

恶阳具，又因交替反射作用的关系，因而厌恶萝荀。不从性歧变的立场来 

. «- 

观察1这样一个奇特的憎厌心理的例子，是无法解释的。不过邓生的反物 
恋现象似乎并没有走极端，以至于完全妨碍了他的性的发育；他是生育得 
有子孙的，子孙在祭祀他的时候，居 然还尊 重他这一层特别的心理 a 江西邓 
氏，向称望族，南城一支，宋明以还，代有闻人，邓生虽是一个反物恋者，而 
别无其他精神病态的表现，先天比较健全，也未始不是原因之一了。 

⑪本节大部分根据 《 研究录》第五辑 < 性爱的象征现象》篇第四章。又 
值得一般参考的尚有叔渥诺与伐埃塞的*性的犯罪行为的法医方面的诸问 
题》一书，和哈渥德《性的邪孽*一文 （《医 学家与神经学家杂志>，一八六六 
年，一月>。 

⑫本书所引克氏的见解或议论大部根据他的《性的精神病理学》一 
书，已见前引。 

@译者所读到的发恋的■-例比这种西洋的例子要文明得多了 ：“青 
齐巨室某，兄弟皆显宦，己亦入庠，为博士弟子员，性喜代人薙发，洗刮按 
摩，俱臻绝步，刀布盘梳，制作甚精，日薙数头，常苦不足，遇亲友发稍长者， 
即怂恿焉；手法远胜市中待诏。”(清釆蘅子 〆 虫鸣 漫录》 卷二） 

⑭见霍氏所著 《 各种恐惧的研究》一文，载在 < 美国心理学杂志》 ，一 
八九七年。 

⑮嘲嘛教中的欢喜怫，例如在北平雍和宫中所见的，其男像有兽首 
人身者，特别是牛首人身，应从此立场寻求解释。 

⑮清纪昀<阅微草堂笔记 K 卷十二)或 《 槐西杂志> (卷二)有如下的 
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—段记载 ，乌 鲁木齐多狎邪，小楼深巷，方响时闻，自谯鼓初鸣，至寺钟 t 
动.，灯火恒荧 荧也； 冶荡者惟所欲为，官弗禁，亦弗能禁。有宁夏布商何某， 
年少美风姿，资累千金，亦不甚吝，而不喜为北里游；惟畜牝豕十余，饲极 
肥，濯极洁，日闭户而沓淫之,豕亦相摩相倚，如昵其雄；仆隶恒窃窥之，何 
弗觉也。忽其友乘醉戏诘，乃愧而投井死。迪化厅同知木金泰曰，非我亲 
鞠是狱，虽司马温公以告我，我弗信也。’余作是地杂诗，有曰，‘石破天惊事 
有无，从来好色胜登徒，何郎甘为风情死，才信刘郎爱媚猪’，即咏是事，人 
之性癖有至于是者，乃知以理断天下事，不尽其变，即以情断天下事，亦不 
尽其 变也/ 按此例就当时新疆之环境论（纪氏另有诗句曰，天高皇帝远，人 
少畜牲多），当属于榛狂的兽交，但有北里而不游，而必出诸“媚猪”的一途， 
有经不能守，而非从权不可，甚且以权作经，则其人在性心理上恐亦不无变 
态。癖习与病态之间，极难画一清楚的界限，冒尔的话真是再确钳没有。纪 
氏“以情断天下事，亦不尽其变”的断语亦极恰当，可引来作“歧变” 一章全 
章的注脚。 • 

@ 清褚人获<坚瓠续集 K 卷一），引 《文 海披沙>说：“槃瓠之妻与狗 
交。汉广川王裸宫人与羝羊交。灵帝于西园弄狗以配人。真宁一妇与羊交。 
沛县磨妇与驴交。杜修妻薛氏与犬交。宋文帝时,吴兴盂慧度婢与狗交。利 
州妇与虎交。宜黄袁氏女与蛇交。临海鳏寡与鱼交。章安史悝女与鹅交。突 
厥先人与狼交。卫罗国女配瑛与凤交。陕右贩妇与马茭。宋王氏妇与猴交， 
又引 《 耳谈“临安有妇与狗奸，京师有妇与驴淫，荆楚妇人与狐交。”结语 
说：“ 乃知宇宙之大，何所不有霭氏原文中说，在中国，鹅用得特别多 〆 不 
知有何依据，据译者读书所见，亦只上文所引章氏女一例罢了。 

《文海披沙》所拉杂搜罗的一部分显然是传说，不足 为凭； 其中杜修妻 
与狗交一则，系根据唐李隐《潇湘录>，惟 《 潇湘录 》 作杜修己：“杜修己者，越 
人也，著医术，其妻即赵州富人薛赞之女也，性淫逸。修己家养一白犬，甚 
愛之，每与珍馔。食后修己出，其犬突入室，欲啮修 B 妻薛氏，仍似有奸私 
之心; 薛因怪而问之曰， f 尔欲私我耶?若然则勿啮我’；犬即摇尾登其昧，薛 
氏惧而私焉；其犬略不异于人<=尔后每修己出，必奸淫无度……，涪薛氏 
终于被出，归母家，而犬仍往来不置;其他下文便是一派神话了。 

@馆氏原文中用到 sodomy — 宇，可译 为“所 多玛现象”，所指大概 
是兽交一娄的行为。所多玛是犹太经典里记载#的个古代的小国，因多 
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行淫乱，而终于被上帝用天火烧毁，说详 《旧约 • 创世纪>第十三窜第十三 
节，第十八章第二十节至第三十三节，及第十九章第一节至第二十八节。所 
多玛所行淫乱的方式，《创世纪》中不详，大约兽交也是方式之一。无论如 
何，犹太人的深怕兽交的心理是从这段故事来的。 

® 见伏氏所著<性的问题》一书。 

㉚ 本节根据<研究录 》 第七辑中 《 窃恋》 一文。霭氏在第三辑中发表 
《性爱的象征现象>一文时，对于偷窃行为和性情绪的关系，尚没有研究淸 
楚，故未 列入; 第三与第七两辑的问世，中间相距大约有二 t 年。 

㉛ 推此议论，则瀉氏在本节中所叙的现象当大有未尽，即，只是窃恋 
一种，犹不足以概括此方面的性心理的变化。例如丐恋。偷窃的行为既可 
以和性情绪发生联系，乞丐的行为又何尝不可以？偷窃是不名誉的，冲动 
之来，当事人必有一番挣扎，一番提心吊胆的心理。而挣扎与提心吊胆皆 
是痛楚的一种，所以可以说窃恋是建筑在比较广泛的虐恋或痛楚恋之上 
的。丐恋又何独不然？向人丐取也是不名誉的，冲动之来，当事人内心也 
必有一番撑拒，面子上必有一番难以为情的表示，撑拒与难以为情又何尝 
不是痛楚的一种？然则丐取的行为和性情绪联系起釆，而成为和窃恋完全 
可以相比的一个现象，是情理中可有的事。 

丐恋不但是情理上可有的事，事实上也真有;也正唯其有，译者才觉得 
有在注文里加以补充的必要。 姑就浏 览所及，征引若干例于后。 

清诸晦香《明齐小识》(卷五>说:“有曹姓者,家素裕，生子绝薏,忽觏病 
疠，及愈，举止乖常；日挟百钱，至街市与丐游 :初与 一丐俱，如逢两三丐，即 
舍前所俱者，而与两三丐倶；尚复有数丐来，则又撇两三丐而与数丐俱。 
家人侦获拉归，明日复然。”诸氏的评 语是： “种莪伊蒿，大约其祖德斩 
也。” 

清许仲元《三异笔谈>(卷四）有~则说：“有不必丐，不可丐，而必欲丐 
者，予见二丐焉 e —、王姓，文恭相国之曾孙，幼文员外之孙，好向店铺乞 
钱，乞必诵制艺一首，不唱<莲花落》也。铺户多识之者，即与钱，亦必谲讫, 
乃肯顾而之他。其叔凤超，余僚侪也，为予言甚悉。父母闭之，则抉扉遁> 
絷之，则断绠逸;夜即卧市间石上。后不知所终。一、朱姓，长兄为别驾，次 
兄太学生,群从皆茂才，亦同此癖。两兄乃以金二百两置秀野桥北毛大有 
酒店中，权其子，供乞资；见即招之来，斟酌饱满，昂藏 而去； 虽严寒酷暑，或 
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大雨雪，终不家食也 ，按王 氏一例是松江主顼龄之曾孙，王鸿绪之从曾孙。 

清邵强《三借笔谈>(卷三)有一则说，“余馆带城桥时，有赵姓者，性喜 
为丐。北寺故丐聚处，有人题 额曰： £义屈卑田有丐首一人，凡欲为丐者， 
必先入名籍中，谓官丐，方可任其所之，不则为本丐欺，且无舍者。赵某家本 
小康，妻亦美;惟家届三四年，必弃之去，以钱一贯入名卑田籍 I 丐知其富， 
优待之，于是甘之如饴。又胥门洪某，亦有 丐癖； 尝寄身北寺，入义氓籍（即 
卑田籍，余曾见其册有八千余人）；家人觅得之，强使返，今称素封矣。” 

邹氏又说：“按 < 唐丛裁 >，后齐武平时，后主于后苑内作贫儿村，帝亲衣 
褴搂之服，行吟其间以 为乐； 以一国之尊，而甘心为此，理亦有之，不可解 
也。”按此或出一种故示落拓的好奇心理，或不可以寻常丐恋或丐癖论。 

丐者多于人家出殡时唱挽歌。元曲演富人子郑元和事,不知究有其人 
否。不过明徐 应秋： 《玉芝堂谈荟 以卷十 一）“嗜好之异”一则下说/李山松 
好唱挽歌。”以有身家的人而喜唱挽歌,大概也是丐恋或丐癖的一种表示。 

清袁枚 < 子不语 >(卷二 十一〉 载有“抬轿郎君”一则 ，说： “杭州世家子汪 
生，幼而聪俊，能读 C 汉书 h 年十八九，忽远出不归;家人寻觅不得；月余， 
其父遇之荐桥大街，则替人抬轿而行。父大惊，牵拉还家，痛加鞭箠；问 
其故，不答 ，乃% 锁书舍中。未几逃出，又为人抬轿矣。如是者再三。祖父 
无如何，置之不向。戚友中无肯与婚。然<汉书>成诵者，终身不忘;遇街道 
清静处，朗诵£高祖本纪>，琅琅然一字不差，杭州士大夫亦乐召役之，胜自 
己开卷也。自言两肩负重，则筋骨灵通，眠食俱善，否则闷闷不乐。此外亦 
无他好。” 

清釆蘅子 《 虫鸣 搜录以 卷二)又记着和“抬轿郎君”相仿佛的一些例子。 
一、青齐巨室某……其同学某“酷爱支更铃柝,巡行达旦无倦 t 鄴家设典肆， 
辄往代其逻者；自制无表羊裘皮兜帽以御寒;或携酒肉，与支更人共饮醉, 
即令彼熟寝，而自按更声柝以为乐。”二、“一世家中人喜为人御车，往来齐 
鲁间，暇则朗吟古乐府、★离骚》、《汉书或作诗自遣，句多奇警，不以示 
人；……相识者遇之，呼曰‘当驾’（北人呼御车者 之称〉 ，则欣然，如呼字，或 
称兄，则怒不答。……” 

按此数例与丐恋颇相近，而微有不同。舆隶与抱关击柝之人，在在须 
仰人彝息，受人白眼，其社会地位原比乞丐离得有限,所以除非生活上万不 
得己，或有特别的心理原因，一个人决不肯甘心去觅取此种地位，这是与丐 
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恋相接近的说法。 惟抬轿、赶车、打更等活动于心理上的磨折外，又须加上 
体格上的痛楚，其和受虐恋的关系，似乎比窃恋及丐恋更觉显然。汪生自 
白的儿句话最有趣，“两肩负重，则筋骨灵通，眠食俱善，否则闷闷不乐”的 
真是一个受虐恋者的 口吻； 不过所以能筋骨灵通眠食俱善而精神舒泰的缘 
故，其关键实不在负重的本身，而在负重所加于其身的痛楚，以及舆卒的地 
位所加于其精神的磨折，与此种痛楚与磨折所可能引起的解欲作用和情绪 
上的宣泄。 参看下文本章第八节。 

㉙ 许仲元《三异笔谈>里于丐癖之后，又记有窃癖一例。“董五峰宏， 
文敏宗伯之族孙，亦文敏司寇之高弟也，生平有窃癖，不讳言之。戚友知其 
然也,珍秘多匿之；或断墨半丸，或秃颖数管，藏置隐处，临行,乃欣然携之 
而.去。子耕云，工缣素，尤与余外祖善，言伊父之癖，诚不可讳，更苦滑滴不 
饮，不能以醉为辞，幸所搜皆不及一文，倘可聊以自解耳;诵庄蒙《肤箧》之 
篇， 术啻欲废《寥莪 > 焉。”按前一文敏为董其昌，后一文敏为张照，都是松江 
人。 

清釆蘅子《虫鸣漫录><卷二）说：“某省有候补县令，性喜窃食，若公然 
饮啖，则觉无味,而不能 多进; 妻妾稔知之，每于灯背案角置佳珍，以待令背 
人咀嚼，若有余甘，不知何疾。” 

㉝ 见司氏所著《行为的怪癖>一书。 

@见赫氏所著<内心的冲突与犯罪行为>—书。 

㉟ 这种胄年窃犯的例子是不少的，在近代都市里也特别容易发觉。 
记得七八年前上海就有过这样一个例子。 一个十 五六岁的青年，不知犯了 
多少次细微的窃案，也不知进过多少次捕房，终不悔改，当时各报的所谓 
“社会新闻”都拿他做了好题目，译者在《华年周刊》里，曾根据赫依烈氏的 
见地，写了一篇短评，替他开脱。据赫氏说，此种例子，但须有适当的关于 
性知识方面的开导 ，把他 所谓内心的冲突调解开了，偷窃的行为便可立即 
停止，永不再犯。 

㉚ 霭氏此说恐不尽然。赫氏所述的现象貌若为性欲的闪避而发，事 
实上又何尝不是为性欲的满足而发 （当 然是童年与舂机发陈年龄的一种暗 
中摸索的满足，与成年人所谓的满足不同）。在全部性爱的象征现象的讨论 
里，霭氏承认凡是象征性的满足都是替代的满足 (Yioafious satlsfacti - 
oti .)， 赫氏所述的现象，在一度偷窃之后，又何尝得不到 f 种替代的满足 
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呢？因为可以得到一种满足，所以经过相当时期以后，总须偷窃一次。因为 
替代的满足究不如从性知识的开导所得的满足那般实在，所以一经开导, 
偷窃行为就从而停止。 

㉛ 本节大部分根据霭氏研究录第五辑中性爱的象征现象篇第五章。 

㉚ 乐园的神话出犹太经典，今载在幻日约全书•创世纪^英诗人密 
尔 T 顿 （ Milton ) 有长诗叫<失乐园^福氏在此所指当然是淳朴的原始时 
代，乐园云云，不过是一个更诗意的说法罢了。 

© 见拉氏所著《裸恋者》一文，载在法国《医学会刊> ( L’Union 
Medicare), —八七七年，五月号。 

㉚ 见伊氏所著关于裸恋现象的观察一文，载在刀针（英国著名之医 
学杂志），一九二四年八月二十三日的一期《 

© 清纪昀记载着的一例似乎是羊痫性的拟 裸恋： 宦家妇，遇婢女 
有过，不加鞭箠，但褫下衣，使露体伏地，自云如蒲鞭之示辱也。后此宦家 
女患癍痛，每防守稍疏，辄裸而舞蹈云”（ 《 阅微草堂笔记>卷九，或 （ 如是我 
闻 》 卷三)。此宦家妇前半节有虐恋（见下节正文）的倾向，下半节则显然患 
痫性的拟裸恋。痫风中有一种叫亨丁顿的舞蹈病 (Huntingtons Cho ¬ 
rea ), 患者是会舞蹈的。 

㉝ 男子的性能集中于性器官，女子则比校散漫，其发欲带的多而且 
广，要远在男子之上，已具见第一章中，勃氏的见地，显然的以此为张本。 

© 猥亵的暴露，在中国也偶尔可以遇见,而狼亵的言辞则更为普通， 
尤其是在骂人的时候。 

© 中国语言里即有此种情形，例如牛鞭、虎鞭之类。 

㉟ 霭氏原注 ：我们 得记住，一直到近代的英国，裸体的行为才成为一 
个可以惩罚的罪名。在第十八世纪以前，猥亵的批评则有之，但是在法律 
上不成一个名目。（其在十七世纪的爱尔兰，据摩利逊 CFynes MorysonD 
说，贵族的妇女在户内可以随便把衣服脱光，即有陌生人在场，亦所不避 J 
我读到一个伦敦的神夂，在一七七六年，被教区里的妇女在宗教法庭里告 
发，说他故意把私处暴露给她们看。无疑的，他既然是一个神圣的职业中 
人，这种行为上的不捡是可以闹大笑话的。但宗教法庭对他究作了何种处 
置，我们就没有读到甚么下文了。 

霄氏提倡适当的裸体运动最力，认为它有很大的性教育的价值, 


273 



详见 < 研究录 > 第六辑第三章，所以提出这样一个解决的方法来。 

@ 本节的议论的大部分根据《研究录》第三辑中<恋爱与痛苦》 一文 
霭氏当初似乎没有把虐恋当作性爱的象征现象或性歧变的一类，后来才把 
它归并进去，这归并显然是一个进步。 

㉝ 见薛氏所著文“德国催眠学期刊>，第九卷，第二册,一八九九年。 

㉚ 见福氏所著<受虐恋中的经济问题》一文；《论文集八第二册。又 
«本能和它们的 变迁》 一文（同上，第四册)。 

#见拉氏所著《裂人腹者猾汉和施虐恋的罪案>一书,一八九九年。 

⑰句氏尝著一文 〆 愁憎的精神病态中的性兴奋》；载在法国<神经学 
藏档 >，一九 O 五年二月号5 

⑬轻微的痛楚中有快感是很 实在的 一些心理作用。•中国文字中谑 
字从虐字产生，“虐”虽说是声，也未尝不是义，所以谑就是言之 k 者，但亦 
惟恐其虐的成分太多，致引起痛苦的反感，所以<诗•淇奥>有"善戏谑乎, 
不为虐兮”的话。我们寻常言语中，说一件事办得“痛快”，也是这种心理。 

@其实这是近乎一种幸灾乐祸的心理，幸灾乐祸在中国是一个久已 
现~成的名词，足征这种心理在中国是相当的普遍的“隔岸观火”和江南人 
所谓“青云头里看厮杀”的心理都属于这一类。大抵是因为经济的愁苦，生 
活的单调，中国人目睹别人受罪时的反应，往往是怜悯的成分少，而快乐的 
反应多，甚至于毫无顾忌的明白表示出来，详见译者所编著的《民族特性与 
民族卫生》( 《 人文生物学论丛>第三辑）第二篇第十四节（商务印书馆出 
版 ）0 


© 清纪昀记载着一个有几分相象的例子 (< 阅微草堂笔记>卷十三或 
<槐西杂志>卷三）.•“奴子王成，性 艰僻 ，方与妻婊笑，忽叱便伏 受鞭； 鞭已， 
仍与嬸笑;或方鞭时，忽引起与壌笑;既尔曰，‘可补鞭矣’，仍叱使伏受鞭: 
大抵一日夜中喜怒反覆者数次。妻畏之如虎，喜时不敢不强欢，怒时不敢 
不顺受也。一日，泣诉先太夫人。呼成问故，成跪启曰，‘奴不自知，亦不自 
由，但忽觉其可爱，忽觉其可憎耳。’先太夫人曰，‘此无人理,殆佛氏所谓夙 
冤耶?’虑其妻或轻生，并遣之去。后闻成病死，其妻竟著红衫 。 v 

⑮中国男女相爱，私订婚姻之约，叫做“齧臂盟％狻費的举动，显然 
是一种情咬，但在旧时礼教之下，真 正有轺 臂的机会的人怕不很多罢了 I 又 
闺房之乐里，男女之间，尤其是男的对女的，喜欢在颈顼上撮取缕缕的红的 
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印痕（由微血管被搌破而成)，江南人叫做“掇俏痧”，也可以说是情咬的一 
种 0 

⑬见亚氏著<偏执行为和精神 衰弱》 一书，第二册。 

⑰注七四中所引的王成一例可能就是借了忿怒来激发和扶植他的 
性能的。这从“一日夜中喜怒反覆者数次”，与“忽觉其可爱，忽觉其可僧” 
一类的话里最可以看出来。 

⑬见<国际刑法公报》（法文），第六卷,一八九六年。 

⑬从这个立场看，中国以前缠足的风气，就其极端的例子而言，可以 
牵涉到两三种性的 歧变: 就缠的人说,是施虐恋，就被缠的人说，是受虐恋， 
就爱玩小脚的男子说，是足恋与膛恋。 

® 译者在中国记载里所见的少数受虐恋的例子也都是男子： 

清朱梅叔 《 埋忧集: K 卷九）有“臀痒”一 则说: “姚庄顾文虎，累叶簪绂, 
习享 丰郁； 忽一日，促家人持竹篦，解裤受杖 二十； 后习为常;家人厌之，杖 
稍轻，辄加呵责》或反以杖杖之，必重下乃呼快。如是数年，渐觉疼痛而 
止。 ……” 

清采蘅子<虫鸣漫录 K 卷二） 说： “吴兴廉生某，文有奇气，试辄冠军 ，惟 
喜受杖，每同志相聚，即出夏楚，令有力者，重笞其脊以为快，否则血脉涨 
闷，恹恹若病焉。” 

受虐恋的表示也有不用接受鞭箠的方式的。唐卢仝<玉泉子记> 有杨 
希古一例说，杨希古……性迂僻。……酷嗜 佛法; 常置僧于第，陈列佛像， 
杂以幡盖;所谓道场者，每凌旦辄入其内，以身俛地，俾偺据其上诵<金刚 
经>三遍。性又洁净，内逼如厕，必散衣无所有，然后髙屐以往。”卢氏“所 
谓”二字极好，汞与寻常道场不同一金刚经> 三遍，为时亦相当长久;据身上 
者非和尚不可;都是值得注意之点。 

㉛ 鞭箠方式的虐恋，在从前流行答刑的时代，发展的机会一定比较 
多，姑举两例 于后： 

一、“ 宣城守吕士隆，好缘微罪杖营妓。后乐藉中得一客娼，名丽华，善 
歌，有声于江南，士隆眷之。一日，复欲杖营妓，妓泣诉曰，‘某不敢避杖，但 
恐新到某人者，不安此耳 ，士 隆笑而从之。丽华短肥，故梅圣俞作<莫打鸭 
诗 》 以解之曰：‘莫打鸭,莫打鸭，打鸭惊鸳鸯，鸳鸯新自南池落，不比孤洲老 
秃鸽，秃鸽尚欲远飞去.•何况鸳鸯羽異长。〃（宋赵德鱗 《侯 鲭录>>。吕士廒 
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的虐恋大约已有相当程度，所以梅尧臣曾因他做诗，但程度还不太深，否则 
怕打遍老秃鸥以后，鸳鸯亦终于不免，甚至于鸳鸯该是第一个被打的对象。 

二、“乾隆间有某甲者，以县尉至滇南，莅任未一年而卒，无子，止一妻， 
一妻弟，一仆•-媪。居无何，妻弟亦死,仆妪皆散去；妻尚少艾，寄居民舍， 
久之无食,为人浣濯衣服以自给，十指流血，而不免饥寒。有邻媪者,_在官 
之媒氏也;一日过而谓之曰，£何自苦乃尔？今有一策，可暂救饥寒，能从之 
乎？ ，妇问 何策。 媼曰 > 新到县官，少年佻挞，而慕道学名，喜笞妓，笞必去 
衣，.妓耻之，:以'多金求免不得,又以多金募代己者，亦无其人;若能代之到 
官，吾当与诸妓约,受杖一，予钱千也;伍百诸人皆受妓赂，行杖必轻；且形 
体是而名氏非，初不为泉下人羞也妇以贫失志，竟从其策。嗣后邑有妓 
女应到官，悉此蟫为介绍而代之，县中皂隶无不识者，皆笑其顽钝无耻也。 
然妇竟积二百余金，以其夫之丧归葬。余谓此妇受辱 虽甚。 然堯未失身， 
不得谓之不贞，不惜父母之遗体，以归其夫之遗骸，不得谓之不义，君子哀 
其志，悲其过，未可重訾之也。”（清俞樾： < 右台仙馆笔记 >) 。曲园老人记此， 
注重的是代妓受笞的那位寡妇，而取的是一个道德的立场；我们注重的是 
“少年佻挞而负道学名”的县官，而立场是性心理学的：这一点分别我们不 
要忽略 过去。 

㉜ 见《犯罪人类学藏档>，一九 O 三年九月号。惟<研究录>中埃氏原 
名为 Epaulo ' 而非 Epoulard ， 不知孰是 6 

㉝ ，西人称尸恋者为吸血鬼或夜叉，教我们想起关于唐将哥舒翰的一 
段故事，哥舒翰未达时,有爱妾裴六娘死，“翰甚悼之，既而日暮，因宿其舍， 
尚未葬，殡于堂奥，既无他室，翰曰，平生之爱，存没何间，独宿缠帐中；夜半 
后，庭月皓然，翰悲叹不寐。忽见门屏间，有一物倾首而窥,迸退逡巡入庭 
中，乃夜叉也,长丈许，著豹皮裩，锯牙被发；更有三鬼相继进，……便升阶 
入殡所，舁衬于月中，破而取其尸，麋割肢体，环望共食之，血流于庭，衣服 
狼藉 …… 。”（详见唐陈劭 《 通幽记 > 及段成式 《 夜叉传 >)。这故事中的夜叉极 
象西洋人的吸血鬼，不过尸恋的倾向实际上和夜叉不相干，而和哥舒翰则 
不无关系，哥舒翰见的不是 像境， 便是梦境，并且是有尸恋色彩的 梦境; 前 
途将以杀人流血为能事为专业的人有这样一个梦境，也是情理内可有的 
事。 

㉞ 清羊朱翁<耳邮> (卷四）亦载有富有代表性的一个尸恋的例，子 * 

> . 
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奚呆子，鄂人也，以樵苏为业，贫未 有妻； 然性喜淫，遇妇女向价，贱軎之， 
不与论所直；故市人呼曰‘奚呆子’。市有某翁者，生女及笄，有姿首，奚见 
而艳之，每日束薪，卖之其门。俄而翁女死;奚知其瘗处，乘夜发冢，负尸 
归，与之媾焉。翌键户出采薪，而遗火于室，烟出自笮，邻人排闼入，扑 
灭之; 顾见床有卧者……，发其衾，则一裸妇，迫视之，死人也，乃大惊;有 
识者曰， f 此某翁女也。’翁闻奔赴，验之，信,闻于官，论如律。异哉，天下竟 
有好色如此人者！乃叹宋孝武帝为殷淑仪作通替棺。欲见辄引替睹尸，尚 
非异事。” 

其他所见近乎尸恋或夹杂有其他动机的尸交行为略弓 | ■于 后： 

赤眉发吕后陵，污辱其尸，有致死者（《通鉴>)。 

“开元初，华妃有宠，生庆王琮;薨，葬长安;至二十八年， 有盗 欲发妃 
冢，遂于茔外百余步，伪筑大坟，若将葬者，乃于其内潜通地道，直达冢中； 
剖棺，妃面如生，四肢皆可屈伸，盗等恣行凌辱，仍截腕取金钏,兼去其舌， 
恐通梦也，侧立其尸，而于阴中置烛……。”(唐戴君孚《广舁记 O 。’ 

宋嘉熙间，周密近属赵某宰宜兴。宜兴前某令女有殊色，，及笄而夭，篥 
葬县斋前红梅树下，赵某“遂命发之 • •… 颜色如生，虽妆饰衣衾，略不少损， 

直国 色也; 赵见之为之惘然心醉；舁尸至密室，加以茵藉,而四体亦棄和，非 

-• .. 

寻常僵尸之比，于是每夕与之接焉;既而气息惙然，疲祿不可治文书，其家 
乃乘 间穴壁 取焚之，令遂属疾 而殂; 亦云异矣 。尝 见小说中所载，寺僧盗妇 
人尸，置夹壁中私之，后其家知状，讼于官;每疑无此理，今此乃得之亲旧目 
击，始知其说不妄。”（宋周密《齐东野语 

“本朝安徽抚院高，讳承爵，旗员，罢官后，一爱女死，殡于通州别业。守 
庄奴知其殓厚，盗启之，见女貌如生，将淫之;女忽起，抱奴甚固，奴求脱不 
得，抱滚二十五里，遇巡员获之，论磔，七日旨下。女今东浙备兵高其佩之 
妹也。”（清景星杓 《山斋 客谭心尸体合不会动，我们不得而知，不过秦氏父 
子都是清代名臣，其佩且以指画擅名，是很多人都知道的。 " 

唐代说部中有张秘<尸媚传》 一种 ，所述多为女鬼蛊惑生人之事，姑不 
论其事之可能与否，要与尸恋现象截然二事，不得混为一谈。- 

㉟ 除上文所已引用的外，下列诸种作品也可供一般的 参考：霍尔： 

i • 

<恐惧的研究>;«美国心逋学杂志》，—八九七与一八九九年。勃洛恩: <尸 
恋>"心理科学杂志八七五年一月号。 • 
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㉟ 我国生理旧话说,女子七岁生齿，二七 十四岁 经至，七七四十九岁 
经绝；虽近刻画，但“经绝”一词，颇可沿用；英文名词是 menopause , 或 
climacteric , 或 change of life 。 

© 有•一位极有地位与声誉的朋友告诉译者，他的一位哥哥就是这样 

V 

一个人；这位哥哥在五十岁以前是一个道学先生，主张一生不二色,对亲戚 
朋友中有娶妾狎娼的人，一向取深恶痛绝的 态度; 但五十岁以后，忽然把家 
里的便女勾引成奸，并且还有了孩子！ 

© 孔子在《论语•季氏>里说：“君子有 三戒: 少之时，血气未定，戒之 
在色;及其壮也，血气方刚，戒之在斗!及其老也，血气既衰，戒之在得。”中 
国文献里关于年龄的个别心理的观察，无疑的这是最早的一个了^此种观 
察的大体准确，也是不容怀疑的。本节的讨论当然是属于第三个段落，而 
霱氏的这几句话又不啻是“戒之在得”一语的注脚《不过以前的人似乎不 
大知道，在“老之将至”的段落，也未尝没有一个“血气不定”的时期。血气既 
衰而又不定，“色”的剌激铄于外，而“得”的反应迫于内，于是本节所说的— 
种歧变现象便势所难免了。 

©中 国人到此年龄,男的喜欢收乾女儿,女的喜欢收乾儿子;尤以男 
的收乾女儿的倾向为特别显著，几乎成为一种风气仅仅收乾女儿还算 
是俗不伤雅的。等而下之就是纳妾、蓄婢、狎娼、捧坤角一类的行为了。风 
流自赏的文人，到此特别喜欢收女弟子，例如清代的袁枚(子才），也属于 
这一类的现象。诸如此类的行为，霭氏这一段的讨论便是一个最好的解 
释。 

@ 中国以前在妾制流行的时代，这种能自制的人自所在而有。第一 
流，不置 姬妾; 这是不多的，但有。第二流是纳妾的，但遵守一些传统的规 
矩，例如四十无子始娶妾，或不娶旧家女为妾之类。第三流是虽有姬侍， 
却备而不用，甚至于到了可以遣嫁的年龄，便尔放出择配。这三种人，算 
都是有品德的了。 

宋张邦基 《 墨庄 漫录》 说：李资政邦直，有与韩魏公书云，‘前书戏问 
玉梳金箆者，侍白发翁，几欲淡死矣 …… /玉梳金箆，盖邦直之侍姬也。人 
或问命名之意;邦直笑曰，‘此俗所谓和尚置梳箆也。’又有与魏公书云， 
”日日梳篦固无恙，亦尚增添二三人，更似和尚撮头带子云。〃这可以算第 
三流的一个例子。极是难得^ 
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清陈康 祺<郎 潜纪闻 K 卷二)说："方 恪敏公观承子襄勤公维甸，商谊 
为尚书直隶总督，皆有名绩。恪敏五十未有子，抚浙时使人于江宁买一女 
子，公女兄弟送至杭州，将筮日纳室中矣，公至女兄弟所，见诗册有故友 
名，询之，知此女携其袓父作也。公曰，‘吾少时与此君联诗社，安得纳其孙 
女乎？’还其家，资助嫁之。公年六十一矣；吴太夫人旋生子，即襄勤也，恪 
敏生 襄勤； 桐城方氏一般的世泽又极长 I 当时人多以为盛德之报，陈康祺 
记此，自亦有此意;不过以六十一岁的老人,而能悬崖勒马如此，足见体格 
健全与神志完整的程度要高出常人之上》此种身心的强固是必有其遗传的 
根据的;从这方面来解释方氏的世泽以及一般故家大族的世泽，岂不是愈 
于闽德果报之说？方恪敏公的例子可以说属于第二流。 

清纪昀<阅微草堂笔记 • 涑阳续录>载有一个比较特别的例子：“郭石 
洲言河南一巨室，宦成归里;年六十馀矣，强健如少壮；恒蓄幼妾三四人，至 
二十岁则治奁具而嫁之，皆宛然完璧，娶者多阴颂其德，人亦多乐以女鬻 
之。然在其家时，枕衾狎昵，与常人同；或以为但取红铅供药饵，或以为徒 
I 悦耳目，实老不能男;莫知其审也。后其家婢媪私泄之，实使女而男淫耳， 
有老友密叩虚实，殊不自讳，曰，吾血气尚盛，不能绝嗜欲，御女犹可以 
生子，实惧为生 后累； 欲渔男色，又惧艾锻之事，为子孙羞，是以出此间道 
也。’此事奇创，古所未闻……。”此例就不属于三流中的任何一流了。不过， 
此人性能虽已就衰，不能不以幼女做对象，而一般的血气当健 K ， 神志亦尚 
完整，才有这一番智虑，才于放浪之中尚能有一二分制裁的力量。纪氏从道 
德的立场，认为“此种公案，竟无以断其是非％译者以为霭氏如果知道这例 
子，从性心理学的立场怕也不能不承认是一个亟切无从归纳的创例。 

㉛ 译者在游学美国时，在犯罪学班上普经单独的调査过这样一个例 
子。一个五十二岁的男子强奸了一个十二岁的幼女，被判了若干年的徒 
刑;译者特地到纽汉卜歇尔州 （New Hampshire ) 州立的监狱里访问过他 
几次，从谈话中间，又用“联想测验 ” （Association Test 〉 的方法，断定他 
是神志不健全的。 

© 在刑事的案子里,这一类的例子也是不少的。译者追忆到一个本 
人幼年时所认识的一个六十多岁的老人。他是译者的一位族叔袓母的兄 
弟; 这位族叔祖母没有后辈，和译者的家庭来往 甚频； 因此和她的兄弟也就 
梠熟。他平时做人很和蔼，作事也负责,身体也旺健，据说他能够用鼻子吹 




箫 J 这似乎是不可能，说的人无非是想形容他的血气之盛罢了。译者有一个 
时期 许久没 有能见到他， 忽然听说他犯 了强奸幼女的罪名；又两 三年后 ，听 
说他瘐毙在县监狱里了。这样一个例子怕只有一个解释，就是，老年癲狂 
的发作。 

㉝ 关于本节，上文所已再三引过的克拉夫脱埃平名著和叔渥诺与 
伐埃塞二氏合著的一书均可供参考。 

㉞ 但丁<神圣的喜剧>里对于地狱的可怖的情景是描写得很多的，所 
以霭氏有此语气。 

. ㉟ 中国人的道德观念里，邪正，善恶一类对待的判断也是分得相当 
清楚的。 但和西 洋人有两三点不同。一、中国人一般的生活观念里本有经 
权常变同 异等等 的看法 ，“经 常”虽属重要，“ 权变 ”也自 有它的地位；和同虽 
是 一个很好的生活理想，但同而不和 ，是 要不得的，而不同而和是要得的。 

二、邪正善恶的观念在中国只是社会的、伦理的、人为的，而并没有宗教的 

» 

裁可，所以它的绝对性并不太大。三、中国的一般的自然主义向称发达，全 
生适性之论是道家哲学的中心，而儒家的主张，也不过欲于“率性之道”之 
上，加一番修养的功夫而成其为“教化” 而已； 因此，读书人对于一切惊奇诡 
异的事物，严格些的，取一个“不语 9 或“存而不论”的态度，而宽容些的，更 
承认“天地之大，何奇不有”的一个原则 I 译者在上文各节的注里所引的性 
歧变的例子不为不多，记载这些例子的人的最共通的一个结语便是这个原 
则;在他们看来，奇则有之，怪则有之，道德的邪正的判断也时或有之，但绝 
对的罪孽的看法则没有。这无疑的是一种广泛的自然主义的效果,在希腊 
以后与近代以前的西洋是找不到的。 

@见伏氏所著<性的邪孽与其医学的和社会的关系>一文，载在美国 
«医学杂志与记录>，一九三一年，七月号。 

㉛ 霭氏在这方面最详尽的讨论见《研究荥>第二辑;名为第二辑，实 
在是关于同性恋或“性的逆转”现象的一本专书。 

@希腊人并不了解同性恋是一神间性的状态，也未必观察到，同性 
恋的人在早年时代对性的兴趣比较的淡薄，所以霭氏有“撇开”的说法。 
筠氏于此处行文比较晦涩，译者不能不于注中略事解释，并且相信这解释 
大概是对的 

@这显然是指各种绝欲以至于绝育的外科手术 9 旧式的宫刑就是未 
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必有效的一种手术。关于新式的绝育手术，详见译者所著 《美 国绝育律的 
现状》 G 人文生物学论丛>,第一辑, <优生概论>，和 《二十 八年来美国加州 
优生绝育之经验 >(« 人文生物学论丛>，第七辑， 《 优生与抗战 二文。 

⑱见立氏所著《古希腊的性生活>一书，此书的英文本，译者于其出 
版后不久曾在 < 英文中国评论周报 > 的书报评论栏内加以介绍。立氏所说古 
希腊的情形大致和中国的有好几分相象。性歧变的比较难得遇见是相象 
的一点。同性恋的比较流行，并且很有几分风雅的地位（参看<品花宝鉴> 
—类的说部)，是又一点。歧变的偁然发见，认为奇异则有之，当做罪孽肴 
待则未必，是第三点。德国性心理学家希尔虚弗尔特于七八年前旅行远东, 
归后写了一本游记，对中国也有相类的观感。 

⑱关于本节，论社会态度，特别是对于同性恋，详霭氏所作<性的逆 
转》一文( 《 研究彔 》 第二辑又本能派心理学家麦图格所著 <变态心理学 
大纲 > 亦值得参阅. 
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第五章同性恋 


第一节性的逆转® 

假如一个人的性冲动的对象是一个同性而不是异性的人， 
就这另 成一种 性歧变的现象，有人叫做“性的逆转” (sexuality 
version), 或“反性感” (contrary sexual 优浪现象” 
(uranism) ，②比较最普通的名词是“同性恋” （homosexuali- 
ty)， 所以别于常态的异性恋 (heterosexuality)。 在这许多名词 
里，同性恋无疑的是最能够概括这方面一切的现象的，而性的逆 
转一名词则最适用于一切表面上有些先天的倾向而根柢比较深 
固的各式同性恋。在一切性的歧变之中，同性恋是界限最分明 
的;一样的是性冲动的表现，一样是用情，而情的寄托则根本的而 
且很完整的从一个常态的对象转移到另一种对象身上，若就常 
情而论，这对象是轶出了性欲的范围以外的*我们一再的说“一 
样”两个字，因为除了对象的转变为同性而外，其余一切用情的 
方法、过程、满足等等，可以说完全和异性恋没有二致。同性恋是 
一种很反常的歧变，但是它所能给与一个人的满足，似乎比任何 
其他歧变为大。同性恋或性 的逆转 之所以重要，也许这是一个主 
要的原因了。这种重要性又可以从三方面看出来 .•一 、它的散布 
极广，古今中外，不论在任何文明的段落里，都有它的重要的地 
位;二、在今日的文明社会里,它是一种屡见不鲜的现象;三、许 
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多著名的人物都有过同性恋的表现 0 

同性恋的根本的而也可以说是“自然的”的基础，是在人类 
以下的动物里便找得到的。同性恋原是动物界的一个相当流行 
的现象。至少在其他的哺乳类动物里是很普通的,特别是在和人 
类在血缘上最为接近的灵长类的动物里。海密尔顿医师研究过 
称猴和拂狒的性的发展，说“未成熟的雄性猴子通常总要经过一 
个时期，在这个时期里他在行为上所表稈的性的兴趣，几乎完全 
是同性恋的，而一到性的发育成熟,这时期便突然终止，而性的 
兴趣与活动就变为异性恋的了”。祝克曼 (Zuckermaiiii) 很近密 
的观察过狒紼和黑猩猩的同性恋的行为，有时候发现在雌的一 
方面，此种行为比雄的更要显著，他甚至于觉得在猿类中间，同 
性恋和异性恋的行为根本上仿佛是一回事，找不到显然的分别。 

在许多未开化与半开化的民族里，同性恋也是一个很彰明 
较著的现象，有时候它在风俗里并且很有地位，而同性恋的人往 
往得到别人的尊敬。在西洋近代文明所由建立的几个古代文明 
里，情形也复如此。亚述人中间是有这个现象的，而埃及人，在 
差不多四千年以前，也把男色式鸡奸的行为看作相当神圣，而认 
为霍禄士 (Horus) 和塞特 (Set) 两尊神道便有过这种行为。同 
性恋不但和宗教发生关系，并且和武德也有牵连,古代非洲北部 
的迦泰基人、希腊人的一部分祖先杜仑人 (Dorians)、 古代黑海 
以北的西先人 (Seythians), 以及后来北欧洲的诺曼人，都曾经 
从这些立场对同性恋特别下过一狴培植的功夫。最后，在古希腊 
人中间，同性恋的受人尊崇，就到了一个登峰造极的地步；他们 
认为它不但和武德有关，同时和理智的、审美的，甚至于道德的 
种种品性也有联系，并且，更有不少的人认为它比正常的异性恋 
还要来得尊贵。基督教传入歌洲以后，同性恋还是保持着它的 
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地位，但是它的声誉却一落午 丈了； 从此以后 ，大 家再也不理会 
它是一个心理上的异态的现象；它的目的无非是要把恋爱与尊 
崇的情绪施诸于同性的人身上，而此种情 绪不一 定要以犯奸的 
行为做归宿，也就不再有所措意。到了东罗马由士丁尼帝 ( Ju ¬ 
stinian ) 以后， 它算是又受人承认了，但仅仅被认为一种“所多 
玛现象”或鸡奸，换言之，就是一种丑不可耐的淫恶，甚至于是一 
种犯罪行为，值得茵家法律和宗教法律的极严厉的处分的，即受 
焚烧的极刑，也不为过。 

在中古时代，性的逆转也是很发达的，在军队的营房里固然 
不必说，就是在修道的寺院里，也许一样的流行，要不然,天主教 
的忏悔的科条 ( PenHentids ) 也不会屡次的提到它了。不过，这 
现象的发达到一个境界以至于受人注目，则在文艺复兴的时代。 
拉梯尼 ( Latini )， 但丁的老师，是逆转的，而但丁在他的作品里, 
也提到在当时有学问和有名望的人中间，这种歧变是时常遇到 
的。法国的人文主义者苗瑞 ( Muht ), 因为有这种歧变,一生之 
中,几乎始终瀕于死亡的绝境;文艺复兴时代最伟大的雕塑家密 
克尔安琪罗 ( Michaelangelo ) 也怀抱着一番同性恋的理想与热 
情，不过我们没有甚么理由可以推断，他对于所爱慕的男子发生 
过肉体上的关系，马罗 ( Marlowe ), 英国文艺复兴时代的主要诗 
人之一，也显然有同样的情绪;我们也有理由可以相信近代科学 
方法的粗师倍根 (Francis Bacon ) 也未尝不是这样剪一个人。⑧ 

凡是逆转的人不大肯请教医师，确乎是一个事实。就一般 
的例子说，他是很安于自己的境遇的，他有他的故我，并不愿意 
把它改变,因此没有寻医问卜的必要;他的智力也相当的高，大 
都不在一般水平之下，甚至 于在一 般水乎之上，因此，他总有法 
子可以把他的特点掩饰过去，不致招惹是非，更不至于引起法律 
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的干涉。也因为这种种原因，除了少数的人知道那里去发见或怎 
样去发见逆转的例子而外，逆转现象究属流行到甚么程度，一般 
人是不知道的。在德国，希尔虚弗尔特在这问题上的了解是谁 
也及不来的，据他综合许多方面的估计（即许多不同的作家就人 
口中许多不同的阶级所作的估计)，而得的结果说，逆转的人以 
及同性恋和异性恋两俱可能的人，要占到全人口的百分之一到 
百分之五。在英国，我个人单独的观察，虽远不及希氏那般的深 
广,发见在有智识的中等阶级里，普遍的程度也正复相似，在中下 
各阶级里，同性恋的例子虽若较少，但也并不希罕，此种例子虽 
未必都有先天的根据，但遇有同性恋的事件发生，他们几乎完全 
没有甚么憎恶或惊诧的 表示； 中下阶级里许多逆转的例子也时 
常谈到这一点；也可见不希罕之说是一个事 实了； 在女子中间， 
同性恋的存在比较不容易剌探出来，但事实上其流行的程度似 
乎并不比男子中间的 为小; 这是和上文所已讨论过的各种歧变 
很不相同的一点，那几种歧变，在男女的分布上，我们多少可以 
找到一些分别，但同性恋是分布得很均平的;极端的同性恋的洌 
子也许在男子中间比较多些，但不甚显著而根祗较浅的例子则 
似乎以女子为多。④在有的职业里，逆转的例子也比较的多。在科 
学家与医学家中间，逆转的例子并不见得特别多:但在文学家与 
艺术家中间，特别是在伶人中间，这种例子是数见不鲜的。⑤在 
理发业与男女侍役业里，情形也复如此。反过来，很大的一部分有 
智识的逆转的人都表示各种艺术的兴趣,特别是音乐的爱好，⑥ 
就我个人观察所及说，这种人可队占到全数的百分之六十八。 

美国的智识阶级与自由职业阶级也有同样的情形，并且表 
现得比上文所说的还要清楚。配克 ( M . W . Peck ), 在波士顿的 
六十个大学教师里，发见七个是很确实的同性恋者，其中有六个 
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人并且承认在成年以后和别人有过行为上的表示以至于身体上 
的 接触； 这六十个教师并不限于一二院系，而是任何院系都有 
分。七人之外，又有二人也显然有同性恋的情绪，但本人并不自 
觉。 配氏认为就大学教师阶级说 ，百 分之十是同性恋的，初不问 
有无行为上的表示与身体上的接触。 ® 据海密尔顿医师的调 
査，一百个已婚女子中，只有四十四个不承认在青年时代有过同 
性恋性质的游戏生活，至少是追忆不起有过这种经验;但同时却 
有四十六个男子和二十三个女子承认有过同性的情好关系，并 
且要好到一个彼此对性器官以刺激相加的程度 a ® 戴维思女医 
师也发见百分之三一 • 七的女子承认对别的女子有过热烈的情 
绪关系；而百分之二七 • 五的未婚女子承认在童年有过词性恋 
的游戏，但其中百分之四八 • 二也承认一到成年，这种游戏就停 
止1%⑨ 

同性恋的普遍和严重还有一个事实的证明，就是“象姑”业或 
“相公”业的发达。（同注⑤）这在德京柏林有人做过特别的研究; 
在柏林，警察对象姑业的态度和对娼妓业的态度，是同样的容忍, 
因为他们承认只有取容忍的态度，才可以管理它们和限制它们, 
使它们不至于妨害都市的公安。希尔虛弗尔特估计柏林的象姑 
约有两万人；但后来毕克登 (Werner Picton ) 比较精密的估计 
则以为只有六千人其中三分之一以上是可以断定为有精神 
病态的;而四分之一不足则不但所以满足顾客的同性恋的欲望， 
自身也有同样的欲望。象姑业的产生，普通承认的原因是失业， 
好比娼妓业一样，但事实上原因当不止于失业的一个。 

性的逆转虽属一个如此重要的现象，但一直到了近代，它 
才成为一个科学的研究题目或受人承认为有研究的价值。这是 
在德国首先开始的。在第十八世纪末年，德国学术界有人发表了 
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两个例子的叙 述《 后来霍士烈 ( Hoessli )， ⑪卡斯巴 < Cas - 
par ),@ 特别是乌尔瑞黑斯 ( UlrklisM "优浪现象”的名词就是他 
起的) ，⑬又做了些清宫除道的工作，但这些都不能算重要。到一 
八七 O 年，伟士脱法尔 （ Westphal ) 所观察的例子发表以后，才 
奠定了这方面的研究基础。伟氏所观察的是一个青年女子，他对 
于她的 特点与 此种特点的原委描写得十分详尽，他证明这种特 
点是先天遗传的，而不是后天获得的，因此，我们不应当把它看 
做淫恶的表示》他又说明，这女子的生活里虽有神经不健全的成 
分，却不是一个疯狂的例子。⑭从此以后，我们对于性的逆转的 
知识，便很快的一天比一天加 多了。 克拉夫脱埃平,是逆转现象 
的第一个伟大的诊察家，在他的《性的精神病态学》里，他搜集了 
—大堆的逆转的例子;这本《性的精神病态学》，不用说，也是在性 
变态方面唤起一般人注意的第一本科学的作品。冒尔也是一个 
比较后起的大家，他的评断的力量比克氏为强，他的科学训练也 
比克氏为广，克氏一书问世后不久，他的那本很值得钬佩的关于 
<性的逆转》的专书也就出版了。最后，希尔虚弗尔特继踵而起， 
他对于逆转的人的同情的了解，在质与置上都是无与伦比的，而 
他的那本 《 男女同性恋论> (Der Homosexualitaet ， 一 九一四 

年)不啻是这题目的一册百科全书，可惜到现在还没有人把它译 
成英文。意国好彖是“性的逆转”这个名词 （inversione sessu - 
ale ) 的发源地，在那里，学者如瑞蒂 （ Ritti )、 达玛细亚 ( Tamas - 
Sia )、 朗勃罗梭 ( Lombiroso 〉 等很早就提出过若干的例子。在法 
国，一八八二年沙科和麦颗最先着手这方面的研究，⑬后来又有 
一串很著名的研究家在这现象上下过不少的功夫，使它越来越 
易于了解，这些研究家包括费瑞、瑟吕欧 ( Serieux 〉、 圣保罗 ( Sa - 
int - Paub — SSDr . Laupts )® 等。在俄国，最先对这现象所有 
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探讨的是达诺斯基 ( Tarnowskyh 在英茵，塞蒙兹 (Jolm Ad ¬ 
dington Symoads ) 以名医之子而自身又富有文学天才的资格， 

曾经私自印行过两本很值得注意的小册子，一本讲古希腊的逆 
转，一本讨论近代的同性恋问题。⑰卡本特 (Edward Carpen - 
ter ) 也著过一本小册子（最初也是私自印行的），后来又出过一 
本专书，叫做《间性论 》 （The Intermediate Sex )， 原先是用德 
文发表的，后来才有英文本。拉法罗未区 ( Raffalovich ) 也用法 
文出过一本有相当价值的书。@而我自己关于这方面的一本专 
书，⑬最初也是在德国出版的（书名叫《反性感>，德文原名是 
Das Kontrocre Geschlechtsgefuchl .， 一八九六年），后来又在 

英美两国印行^不过在美国，在我的书问世以前，基尔南和力兹 
登 ( Lydston ) 两家对于性逆转的事实与理论已经有过相当的注 
意。近年以来，这方面最值得注意的英文作品是从西班牙文译 
出来的马拉襄 ( Marafi 6 n ) 的那本书(译本，一九三二年)。⑳ 

_近年以来，这方面的研究虽多，但各家的意见还没有能完全 
趋于一致。第一个因难与最根本的困难是在断定性逆转究属是 
先天遗传的或后天获得的。在克拉夫脱埃平的影响传播开来以 
前， 一 般的意见是以为同性恋是后天的，是习得的，简而言之， 
它就是一种“恶习”，大体说来，是手淫过度或房过度以致阳事 
不举不能行人道后的一个必然的结果 s 也有以为是早年暗示所 
造成(皮纳与薛仑克诺津主此说)。克拉夫脱埃平则承认同性恋 
有先后天两类。从此以后，先天之说就渐渐的占优势，而后天说 
的重要就逐渐消减了。在冒尔的作品里，这趋势就很显著;希尔 
虚弗尔特和马拉囊以为在任何同性恋的例子里，总卑不了一些 
先天的 成分； 而勃洛黑与阿勒脱利奴 ( Aletrino ) 等则把因后天 
的原因而有同性恋的行为的人划分开来，另成一类，叫做“拟同 
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性恋” ( pseudo - homosexuality )。 奈格的见地也是如此，他认 
为我们要分的，不是先天同性恋或后天同性恋，而是真实的同性 
恋或虚拟的同性恋，他又认为即在壮年以后才发见的同性恋也 
不是后天获得的，而是先天遗传的，不过发见得迟一些或“晚成” 
—些罢了。 ㉑ 有几位起初完全主后天说或侧重于后天说的专家 
(例如奈格与勃洛黑)后来也采取了这比较新近的见解。许多精 
神分析论者虽然到现在还认定同性恋是一个后天的现象，但也 
承认这现象往往可以成胶着或固定的状态，因此，其间也许有先 
天气质的 关系； 既有此留余地的看法，则精神分析派和其他各家 
的意见纵有出入，也就不关宏旨了。@ 

在各家的见地里，除了先天或后天一点而外，还有很基本的 
—点也经历过一番变迁,就是:性逆转即使承认是先天的，是一 
个病态，一个“退化”的状态呢，抑或只是一个变态呢？在这一点 
上，克拉夫脱埃平最初是比较保守的，他接受向来的看法，认为 
逆转是一种神经病态或精神病态的表示，但在他最后的作品里， 
他很谨严的修正了他的地位，而很心悦诚服的承认逆转是一个 
变态现象，而不复是一个病态或“退化”现象。这也是后起诸家的 
见地所共循的一个一贯的趋向。这趋向是对时。逆转的人也许是 
很健康的，除了逆转的一点特殊变态而外，其余种种也许都是很 
正常的。我个人的立场一向以为逆转是一个变态，而不是病态， 
固然我也承认逆转状态和轻微的神经病态往往有密切的关系。 
希尔虚弗尔特(它发见逆转的例子之中，百分之二十五不足是有 
遗传的病根的)认为即使逆转现象里有一些神经病态的基础，那 
病态的成分普通是很 小的; 对希氏这见解我们可以表示同意。. 

讨论到此，我们不鲂探讨一下同性恋的生物学的基础了。我 
们的主要对象原是同性恋的心理学，但心理的领域，是在更大的 
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生物的领域之内，或心理自有其生物的基础，比较寻根究柢的讨 
论势不能不加以考虑。同性恋既有其先天的根源，更不容我们不 
参考到此。寻常我们似乎很容易说明髙等生物界有两个截然划 
分而一成不变的性，一是挟有精细胞的雄性，一是挟有卵细胞的 
雌性 o 不过从严格的生物学的立场说，这看法是早已不正确的 
了。性究竟是甚么，我们也许不知道;但我们知道它是会变动的， 
两性中的一性变成另一性是可能的;两性也不能截然划分，中间 
的界线往往不很确定。即，在一个完全雄性与一完全雌性之间, 
有许多发育程度不同的中间状态。在有的生物的物类里，雌雄 
是分不大清楚的。性原是造化所运用的方法之一（此种方法在 
自然界不一而足），所以保障物种的繁育，但撇开了生殖作用而 
研究性的现象也是理论所许可的。造化的最终目的为繁育，“天 
地之大德曰生，生生之伦莫不孳乳”固然不错，但繁育与孳 
乳的方法不止一种，而两性的方法不过是其中之一，也是无可否 
认的；既不过是方法之一，造化在运用之际,容有几分出入，也是 
情理上应有与可有的 事。， 

我们不能不假定在每一对性染色体里，无论其为 XX 或 xy ， 
中间寄 寓着一 个有动力的物质基础，其活动的结果，命定 了一个 
发育的个体,不成为雄型的，便成为雎型的。两个不同族类的个 
体交配的结果，例如两个不同族的蛾类(在蛾类里这现象是有人 
特别研究过的), ® 其子息往往不大正常，雄的子息可以有向雌性 
方面发展的趋势;或者，在其他情势之下，雌的子息有向雄的方 
面发展的趋势。在研究的人的印象里，前者的血缘似乎是“转强 
为弱”，而后者则“转弱 为强' 在这样一个比较低等的动物的物 
类里，我们已经可以看见所谓“间性” ( intersexuality ) 的状态 * 
由此以上，以至于人类，而进入心理学的范围，有人也时常用相 
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类的名词，间性或中性 (intermediate sex ) 等，来指称这一类居 
间的性型，但事实上这一类名词是不正确的。实际的现象大概是 
这样: 决定雄性与雌性的因素之间，是有一个数量的关系的，这 
关系若和谐，或不成雄，便成雌，不成男，便成女，否则便成一种 
居间与夹杂的状态。决定性别的因素是个体遗传气质的一部分， 
因此，是与生倶来的，并且在发育的过程里，会越来越显著。所谓 
发育过程，不止指个体的发育，也指种族的发育，种族的发育到 
人类的段落，这种居间与夹杂的状态就进而在心理与精神的领 
域里表现出来了。 

生物学家研究蛾类的时候，发见间性的状态是可以用同种 
而异族的个体交配而得，并且这种状态也比较高等的动物所能 
表现的为简单。到将近人类的物种和在人类自身，间性状态的方 
式就不一而足，但在外表上倒也并不显著，甚至于完全看不出 
来，而其产生的原因,由于族类交配者少，而由于个体变异与歧 
变者多，同时，外界的影响，在任何发育的段落里,也时常在那里 
活动,帮助这种间性状态的成立。 

不过间性状态的产生，性染色体的关系虽属基本，还是比较 
间接的，比较有直接关系的是内分泌的作用。我们可以有这样 
一 个看法，就是，性的发育，最初是由性染色体领导的，但性染色 
体的影响有时而尽，及其既尽，其导引的地位便由内分泌取而代 
之。内分泌不止一种，每一种多少和性的决定都有关系，各种内 
分泌又有其集结的特殊的复合体；身体体质部分(所以别于种 
质) ® 所成的组织， ㉘ 不断的在接受这种复合体的活动与刺激;因 
此活动与剌激，这些组织便有发展与表现雄的性征或雌的性征 
的潜在的能力》我们要注意那个或字，雄的或雌的，男的或女的， 
都属可能的。卵巢除产生卵细胞而外，也有其性的内分泌，不过 
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这种分泌的作用,据专家的见地，在发育的初期里，对于体质部 
分是不发生很显著的影响的，因此，女性的发展好象是完全属于 
先天固有的，但及其既经发展,此后的维持，即女性性征全部的 
维持，也还得依靠性内分泌的复合体的力量。但男性的发展与 
分化则不然。囿然，它也有它的先天固有的基础，但其发展似乎 
始终得依靠精囊所供给的内分泌。因此，这方面的生物学家认 
为所谓雎性或女性实际上是一个不分雌雄男女的性的型式，在 
男性的内分泌上场以前，一个个体的体质部分就取这样一个无 
所谓雌雄男女的型式，及男性的内分泌上场，而发生作用，这体 
质才获得男的性型，而从阴阳不分的原始型式分化出来，以成所 
谓男性。所以，假若男性的内分泌展缓登场，或登场愆期，结果 
就成为某种程度的间性状态，愆期不多，则男性的成分虽不达寻 
常的标准，还不至于太少，愆期过久，则女性的成分便要占优势 
了，愆期的久暂和女性成分的多寡成正比例。葛吕说过:“雄性 
内分泌开始活动的迟早决定了变态程度的大小。这可以帮同 
解释，为甚么一个个体，在生命的初期看上去是雌的或女的 ，一 
到性成熟的年龄却表现起雄的或男的性征来。 

肾上腺(肾上腺的外层)也制造一种内分泌，其活动的结果， 
和情囊的内分泌一样，也有一种增加男性化的影响。这种变本 
加厉的结果，如今有人叫做“阳刚现象”或“男性化现象” 〔( viri - 
lism )， 以前医学的名词是“肾上腺性征异常综合症” ( adrenc^ge 
nital syndrome )〕, 其表现与多毛发状态 ( hypertrichosis ) 有 

联带关系，其在男子，则多毛发状态而外，更有性发育与一般体 
格发育的提早等，其在女子，则更有子宫的萎缩、附带着卵巢内 
部的变化、大小阴唇的发育不足、阴蒂的过分发达、乳峰的退化、 
盘骨的变窄、肩部的放宽,附带着肌肉或脂肪的特殊发展等性征 
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上的变化。性的功能因此也发生扰乱，甚至于到不能孕育的程 
度。根据发生的迟早，我们可以把阳刚现象分做四种型式 :一是 
先天型(侧重女性的拟阴阳同体，性腺如卵巢等照常，但第二性 
征却是男 的)； 二是发陈型(发生在将近春机发陈的年龄，多毛 
发，月经不调)》三是成人型(与第二型大致相同，但性征上的变 
动比较不显著)；四是产后型(发生在经绝以后，脂肋过多，全身 
发胖，毛发脱落或变本加厉的増多，神志不健整，一般的机能 
衰弱）。肾上腺的分泌究属怎样的活动，以致引 起这一 类的变 
动，专家的见地还很不 一致。 

从大体看，间性的状态，据希尔虚弗尔特的说法，可以分为 
四类 :一是 生殖官能的阴阳同体(男女性器官混合存在)；二是体 
质的阴阳同体(男女第二性征的混合存在)；三是心理的阴阳同 
体(哀鸿现象或男女心理品性的混合存在） f 四是性心理的阴阳 
同体(即同性恋 )。㉘ 

所以，研究同性恋事实上不能超出间性状态的范围，我们也 
无疑的不能搁过内分泌的作用而不论，不过我们事实上也已经 
进入心理的领域，而一进心的领域，许多生理以及病理的综合 
症普通就不容易追究了。无疑的这种综合症未尝不存在,值大都 
相当的轻微，即间或比较显著，也是不关 宏旨。 固然/ 我 们也承 
认，在许多年前，伐埃尔 ( WeU ) 和其他的专家也曾经就同性恋 
的例子身上，寻找一些轻微而终究可以量断得出的有先天依据 
的品性,以示和寻常人多少有些分别，但这些分別毕竟是有限 
的。除了这种量断得出的分别而外，我们也不怀疑，在有的人, 
间接因先天有机的气质，而直接或因内分泌的比较异常的凑合， 
确乎有一种特殊的行为倾向，使他们对同性的人可以经验到性 
的满足。这种人也许不多，但日常经验又告诉我们，另有更多的 
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—批人，平时也许是很正常的，但若处境特殊，不能和异性的人 
来往时，暂时也可以在同性的伴侣中，取得一些性的满足；不但 
在人类如此，在人类以下的比较高等的动物里，也有这种例子。 

我们假如说，每一个个体是男性的成分和女性的成分的一 
个混合体，而两性的分量大有不齐，拼凑的方式也很不一致，因 
而造成各式的性型;一个逆转的男子是由于女性的成分特多，而 
一个逆转的女子是由于男性的成分特多；一这说法虽简单，却 
是有些危险的，因为它近于刻板，而刻板的说法万难解释全部的 
逆转的现象。不过，如果我们把许多常人所间或表现的同性恋的 
行为搁过不论，我们也似乎很有理由的说，逆转是一个先天的变 
态，或者，说得更正确些，是基于先夭条件的一个变态。如杲说 
这变态同时也是一个病态,也没有甚么不可以，不过所谓病态， 
我们得依据威尔休 ( Virchow ) 的看法，威氏对于病理学的定义 
是，病理学不是研究各种疾病的科学，而是研究各种变态的科 
学。这看法是最合理的，我们在上文不已经说过么，一个逆转的 
人是可以很健康的，好比色肓的人的健康一样？因此，先天的性 
的逆转是生物界的一个变异。这变异的由来无疑的是因为性的 
分化不全，而这种变异的状态和一个个体所表现的任何病态往 
往没有甚么必然的牵连关系。 

这样一种性的逆转的理论近来大有流行的趋势，并且一夭 
比一天的有力量。不过事实上也并不太新奇，我们若把它追溯 
一下，那历史也不算太短;乌尔瑞黑斯，在一八六二年，早就说过. 
逆转是“阴阳同体种”。一八八八年，基尔南在美国也申说 
过，在进化历程的初期里，双性两可的现象原是有过的，人种既 
属于同一的演化历程，和这两可的原则自然也有关系。胎儿在 
成胎后八个星期以前，至少表面上也呈一种两可或不分男女的 
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状态，喜伐利埃 ( Chevalier 〉 对于逆转现象的解释就拿这事实做 

根据，那时候是一八九三年。⑳次年，玛德里的作家勒达门堤 
( Letamendi ) 又提出了“泛阴阳同体现象”的说法 ( panhenn - 
aPhroditism ), 据他看来，男性中必有潜在的女性的种子，女 
性中必有潜在的男性的种子。 ㉚ 最后，到一八九六年，克拉夫脱 
埃平、希尔虚弗尔特和我自己（三人似乎是不约而同的)都釆取 
了和上文各家所提出的相类的解释。 

这一类性逆转的见解的流行对于逆转现象在诊疗学上的分 
类当然有它的影响。克拉夫脱埃平承认四种不同的先天的逆转 
和四种不同的后天的逆转。冒尔拒绝了这样一个复杂的分类，而 
另外承认了两类，一是性心理的阴阳同体现象 ( psycho-sexuai 
hermaphroditism ), 如今普通称为双性两可现象 ( bisexuali ¬ 
ty ); 二是完全的逆转 k 象，即非同性不恋的现象。这分法和目前 
大多数专家所承认的分法是大致相同的。换言之，除了非异性不 
爱的人而外,我们只能有两种人，有些是非同性不爱的人，有些 
是同性和异性两可爱悦的人。这简单的分法而外，当然还有无限 
的个别的例子，但正唯其个别，是不容易归纳成确切的门类的。 
就是所谓双性两可的一类便不很确切，因为其中一定有些分子， 
原是先天的逆转者，但在后天也稍稍习得了异性恋的能力。 

如果我们把比较显著的性逆转的例子观察一下，我们可以 
发见若干共同或屡见重现的特点。其中很大一部分的家世(据 
我个人的经验说，大约在百分之五十以上)虽相当的健康，但不 
健全的也复不少，大约有百分之四十的家世里，总有几分病态或 
变态，例如心地偏窄、酗酒成癖、“神经衰弱”等等。性逆转的遗 
传是很淸楚的，这一点虽也有人否认，但事实具在，怕不能不终 
于承 认的； 一 家之中，有兄妹同是逆转的，也有母子同是逆转的， 
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也 有叔侄 同是逆 转的; 有 时候二人之间，彼此未必知道有相同的 
特性，但在善于观察的第三者看来，却是无疑的。据我的材料说， 
家世逆转或遗传逆转的例子要占到全部逆转例子的百分之三十 
五，而略默尔 (vcm Roeiner ) 观察到的比例恰好和我的相同。这 
一些事实已足够证明逆转现象大约是与生倶来的了；至于个人 
身心的健康则大约三分之二的例子是好的，并且有时候很好，但 
其余则神经上总有几分欠缺或性情上总有几分不稳称，只有很 
小的一部分(依我的观察是百分之八)是显然的有病态的。 

在大多数的例子里，逆转的倾向是很早就呈露的，大抵在春 
机发陈的年龄，但在此年龄以前即已呈蓠的，亦所在而有。很大 
一部分例子的性发育，也显然的比寻常要早。性感觉的过度锐敏 
也是一个常有的趋势。许多逆转的例子自己承认“感觉过敏”或 
“神经脆弱”。外界暗示的影响，也往往可以推究出来，不过在 
这种例子里也大抵可以找到一些先天的逆转的证据，先天逆转 
倾向于前，斯暗示易于发生效力于后。很大的一部分例子是有手 
淫的习惯的，但在通常异性恋的人中间，手淫的习惯是一样的普 
通，因此，手淫决不是逆转现象的成因之一，是显而易见的。逆 
转者的性梦大抵也是逆转的， ㉛ 但不逆转的性梦也是可以有的, 
即在先天倾向相当清楚的逆转的人有时候也可以有正常的性 
梦，好比正常的人有时候也可以有逆转的性梦一样。 

逆转的性冲动所由取得满足的方法是不一而足的。在我所 
观察到的例子里，差不多百分之二十是从来不曾和别人发生过 
任何性的关系的。百分之三十到三十五是有过性的关系的，但 
程度不深，大都不过是一些身体上浮面的接触,程度最深的也只 
是相互的手淫罢了。在其余的例子里，两腿肌肉之际的交接是 
—个比较通行的方法，“咂阳”也间或用•到。在女的例子,取得满 
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足的方法不外接吻，身体紧密的偎倚，相互的手淫，间或也有 "咂 
阴”的，但逆转的人所处的大抵是一个主动的地位而不是被动的 
地位。男的逆转的例子倾向于“鸡奸”或“粪门交接”的方法的 
(也见主动多于被动)，为数不多。希而虚弗尔特以为此种例子 
占全数百分之八，我则以为百分之十五为差较近实。 

男性的逆转者往往有相肖于女性的倾向，而女性的逆转者 
则有相肖于男性的倾向；并且这种倾向在身心两方面都有;相肖 
的品性也不止一端，有的好象和其他的品性有些格不相入，但也 
不一定。但有的逆转的男子始终自以为富有阳刚 之气; 也有许多 
别的例子说不清楚究竟自己觉得象一个男子，抑或象一个女子。 
女的逆转者，在态度与性情上很象男子,但此种相象外表上也不 
—定很明显。在身体的结构与生理的功能上有时候也略有变动。 
无论男女，性器官的发展有时候曾在寻常标准以上，但大抵在寻 
常标准以卞者为多，即多少有几分幼稚的状态。不男不女或亦男 
亦女的状态 ( gynecomasty ) 有时候也观察 得到; 在女子，喉头的 
发展会有几分象男子；多毛发的状态也可以有（据玛拉棄的观 
察，男的品性倾向于在右半身发现，而女的品性在左半身发现)。 
逆转的男子有时候不会作啸声。又逆转者无论男女,面貌及体态 
上总见得比较年轻，即实际已到壮年，看去还保持着不少的青年 
之气。也无论男女，往往特别喜欢绿的颜色(通常绿色是儿童最 
喜欢的一个颜色，尤其是女童)。逆转的人也往往有些戏剧的才 
能；一种喜欢铺张炫耀和把自身打扮得花枝招展的倾向也不算 
不普通；装饰品以及珠宝的爱好也是有的。许多这一类的身心 
特点可以说多少都是幼稚状态的一些表示，@而幼稚状态无它， 
就是一个双性两可的状态;我们越是把一个个体的生命史向前 
追溯，我们便越是接近一个双性两可的时期0上文讨论性逆转 



的起源时曾提到双性两可的现象，到此，这一个溯源的说法就更 
取得了几分左证。 

在道德一方面，逆转的人大抵接受普通正常的观念,而对于 
自己的地位总想设词以自圆。其对自己的本性作强力的挣扎，而 
始终不以自己的态度为然的，或对自己的地位发生怀疑的，为数 
不多，约占百分之二十不足。逆转的人难得向医师或专家请教， 
这就是一大理由了。他们这种自圆与自是的地位多少也受外界 
舆论与法律的推挽，而益见其巩固，在法国以及其他受到《拿破 
仑法典 > 的影响的诸国(意、比、荷等国），单纯的同性恋的行为是 
和法律不发生接触的，但须不用强暴，不侵犯未成年的人，不伤 
公开的风化，此种行为是不成为罪名的。主要的国家中，只有英 
美两国还保持着一部分旧时教会法律的影响，对此种行为还不 
免以比较严厉的看法相绳。不过在英美等国，法律在这方面的 
行使也时常引起种种困难和争辩；因为要断定同性恋行为究属 
是不是一桩刑事的罪名，实在是不容易的0在实际上，被发觉的 
同性恋的案件也不会多,也没有人故意去侦索这一类的案件，偁 
有发觉,公安当局也大抵装聋作哑，不加追究。我们也不要以为 
凡是这方面有法律制裁的国家，逆转的人就比较少，比较不显 
著，这推论是绝对的不对的。例如在法国，在旧时君主专制的时 
代，逆转的人是可以依法焚杀的，在那时代里逆转的现象不但发 
达，有时候并且很时髦，很受人注目；但在今日的法国，情形就完 
全相反。近人有鉴于这种历史的事实，所以发起了一种运动，主 
张凡属不违反社会治安与风化的同性恋行为应不受法律的惩 
处；这运动在开明的医学与法学界中已经取得了不少的拥护的 
力量。一旦此种主张成为事实，行见为了这题目而发生的社会 
上的骚动，包括开明人士为同性恋者的请命运动在内，既可无 
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形消灭，而因此骚动而对于同性恋者所养成的一种妄自尊大或 
高自位置的心理也便可以不再存在了0对同性恋的行为一体加 
以压迫，固属不对，同性恋者自身的此种心理，也是不健全的， 
甚至于有妨碍的，不过外界的压迫一日不去，此种心理便多一 
日滋长的机会。关于同性恋的刑法有取消的必要，这一层司以 
说是最有力童的理由了。 ® 

第二节性逆转的诊断 


我们在上文很早就说过，儿童时代的性冲动比成人时代的 
要来得散漫。也许正因为比较散漤，所以冲动的力童不会很准 
确的集中在异性的对象身上。德索哇 (Max Dessoir ) 甚至于说, 
男女儿童在满十四五岁以前，就正常的情形说，性的本能是不 
分化的，即在对象方面不作男女的辨别的。 ® 后来福洛依特 C 承 
美国心理学家詹姆士 (William James ) 及其他专家之后〕再三 
的说，在童年男女的性生活中间，通常总有一缕同性恋的气 
质。 ® 在理论上这见解是完全通达的，每一个人,在体质方面，既 
具有异性的种子，则在心理方面，自亦不免有异性种子的存在; 
而在儿童时代，一人固有的性别既尚未发展，异性的特点的相对 
的显著，也是情理内应有的事。 

同性恋倾向的早年即呈露和生理学家研究的结果也是不谋 
而合的相呼应的。希泊的结论里就说，我们所有的资料证明“世 
间没有纯粹雄性或雌性的动物；……一切动物多少都含有雌雄 
两性的成分”。生理学家所以有此结论的理由是相当显明的，而 
这样的一个结论也是心理学家久已认为最合理的逆转现象的解 
释。从这样一个结论，我们就更容易了解为甚么在应占优势的 


299 




性的成分还没有充分发展的年龄里，其潜在的性的成分自会有 
一番出头露面的机会 ，一 旦应占优势的性的成分充分呈露以后， 
这些潜在的成分始被抑而退藏于密。福洛依特在一九 o 五年写 
着说，“在我研究精神分析的经验里，我所遇见的男女例子的生 
活中全都可以找到不少的同性恋的伏流，在分析之际，不能不加 
以郑重的考虑;没有此种伏流的例子，简直是 一个都 找不到 。” @ 
福氏的经验宏富与夫分析功夫的周详，是我们知之有素的，他这 
—番对于有病态而须精神分析来治疗的人的话既属可信，则我 
们可知在比较正常的人,这样一个伏流，无论多么细微，一定也 
是存在的，所不同的就是一到成年以后，其隐伏的程度更深而更 
不易刺探 罢了。 我们这样一个推论也是合理的，因为我们早就 
说过，在正常的人和有病态而须治疗的人中间，原只有些程度上 
的差别，而找不到甚么分明的界限或鸿沟。 

这样一个同性恋的歧流或伏流之说是很可以遨我们承认 
的; 我们看了上文之后，也可知此种承认也不至于把我们陷进一 
个地位，非同时接受童年的性冲动完全不分化之说不可。童年的 
性冲动，分化未到家则有之，完全不分化则不确。固然，在有的 
范围大些的学校(尤其是有几个大些的英国公立学校）里，同性 
恋是很流行的，有的且因学校传统观念的推挽，骎骎然有成为一 
种校風的趋势。这种事实好象是替不分化之说张目，不过这种 
事实似乎终究是一些例外。读者之中谁都有过早年的学校生活 
和交游生活，如果大家回想一下，而追寻一些同性恋的经验，无 
论是自己的或别人的，我恐怕不容易找出很多的清楚的例证来。 
间或有些性的爱慕的事实，其爱慕的对象大抵悉数是异性的人* 
而不是同性的人。 ® 

不过这只是说童年时代的性冲动并非完全不分化，而并不 
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是说童年时代完全没有同性恋的趋向。这种趋向也是无疑的存 
在的。一种多少有些浪漫性的同性间的爱悦是有的，男童中间有, 
女童中间，或女童和比较年长的女子之间，往往女童和女教师 
之间也有，并且比男童要多得多。这种爱慕也时常只是片面的。 
但即使不是片面，而是柑互的，即使内心的爱慕演成行为的表 
示，以至于表示到一个可以取得相当的性满足的程度，我们也不 
必大惊小怪，或轻下断语，或妄加干涉，以为它是淫恶之源，应严 
加惩处，或以为是一种病态，而故作解人的强欲付诸诊疗。这一 
类行为的表示，就大多数的例子而论，实在是很单纯的，实在是 
童年时代性发育过程中所不可避免的 一+ 段落。 

这一类同性恋的表现,大都是属于纯粹的感情一方面的，即 
使有些性的感觉存乎其间，也是很模糊隐约的，粗鲁以至于残暴 
的方式虽也未尝没有，但是很偶然的；因此，我们在应付它们的 
时候，我们切须记得，我们所应付的,表面上虽有几分异态，实际 
上也许是多少不失为正常发展的一个初期的段落。如果我们过 
于躁切，妄下断语，认为它们是病态的、淫恶的、或发乎恶劣的根 
性的，我们对于一个儿童的品格，在神经与其他心理方面，也许 
可以贻留下很大的创伤，至于这儿童在前途的名誉上所受的不 
良影响，还是一个次要的问题。遇有这种表现的时候，如果必须 
应付的话，适当的方法是让做教师的人或有其他监护之责的人, 
本平时爱护的热忱，在授与一般性的知识的时候，婉转的邡以指 
示，让他一面知道尊重自己的人格，——面爱护别人的安全与健 
康。在女童中间，这一类的表现大抵不引起甚么严童的应付问 
题，一则 囡为这 种表现比较的普通,再则因为一样是这种表现, 
若在女子方面发生，一般的态度要比较的放任，在女子自身着 
去，尤其是如龀，不仅如此，往往观察別人有此种表示的女子，自 
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身也就有这种表苯 。 

不过,暂时的同性恋的表示是一事，先夭的性逆转的倾向却 
又是一事，当其初期，两者也许是一样，但一则及期而归于无形 
消灭，一则可以暗示一个人一生的性冲动与性理想的特殊的趋 
向 I 起点虽同,而归宿则大异，是不容不细察而明辨的。在有的儿 
童中间，性的冲动，当其最初表现的时候,既不是毫无分化的表 
示，又始终不以异性做对象,而偏偏的专向同性的一方面去寻找 
出路，这其间就有问题了。不过，先夭逆转的诊断是不容易的 ，一 
定要到成人期完成以后,才可以诊察明白而加以断定，在此年龄 
以前，诊断是可以的，但诊断错误的机会要比较多。例如，有一个 
大学的学生于此,天分既高，造诣也好,而凤流蕴藉的程度,亦在 
侪辈以上，其所交游的人又大都是品格相同程度相等的同性的 
学生，这样一个大学生，终其大学以至于研究院的求学时代，也 
许一贯的在同性的人中间寻求与满足他的情绪的生活，而对于 
异性，则始终不感觉到兴趣；这样一个男子自省之余，也许会自 
己断定是一个生而逆转的人。但是，一旦脱离大学的环境而与社 
会接触，他终于会发见他和~般的世人，在情欲方面，实际上可 
以说全无分别。这种例子虽不多，但也非绝无仅有。因此，一定 
要一个人满足了二十五岁，甚至于过了二十五岁，我们才可以相 
当的断定他的同性恋的冲动是先天根性的一部分，而不仅是正 
常发育的一个段落而已。即远在成年以后，一个人的同性恋的 
冲动也还可以改变过来,而转入异性恋的方向，或演成一种折中 
的局面,而变做一个真正的双性两可的人。 

但是话又得说回来。在很早的年龄，要断定一个人是先天 
逆转的，固然不行,但根据了一个人的行为倾向，而加以逆料，是 
可以的。如果一个人性的发育是特别的早成，而其性的活动又 
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完全以同性做对象，同时也许自己虽属男性，而却有女性的兴 
趣，喜欢女性的作业，再如果在他的家世里又可以发见不少的神 
经变态和性情怪癖的倾向，我们就至少可以猜测,他大概是某一 
类先天逆转的例 子了; 不过,猜测是可以的，断定则还太早。 

不过有的先天逆转的例子，虽属先天,而同性恋的倾向则出 
现得比较迟，甚至于要到成年以后。这种情形，在以前大家都以 
为是毫无问题的后天的,而不是先天的，不过到了今日，许多的 
专家以为这种看法是错了的，这种例子的同性恋倾向，其实未尝 
不与生俱来，不过是发展得比较迟缓罢了,他们所表现的可以说 
是一种晚成的先天逆转现象;早晚虽有不同，其为先天则一。 

总之，我们总得辨别三种现象,第一种是真正的先天性逆转 
现象(无论发展的早晚)，第二种是双性两俱可恋的现象(其中大 
多数的例子也还是逆转的，不过表面上已取得相当的异性恋的 
习惯)；第三种的例子最多，也最不易抉别，可以叫做拟同性恋 
者，其所以有同性恋的表现的原因也不一致，或因一时的怨旷 
(例如航程中的水手)，或因老年而性能痿缩，或因一种好奇爱变 
的心理，故意要在性的生活里寻求一些反常的经验。不过即在 
这种拟同性恋的例子里,我们根据目前专家中间流行的看法，还 
得承认一些先天种质的基础，而不能看做完全是后天的一种虚 
构；先得有种子，然后会有枝叶花果，无中生有是不可能的。 

性逆转的现象有特别严重的意义，因为表现这现象的人，往 
往在理智与品格上要高出侪辈之上，即把古今来许多著名的君 
王、政治家、诗人、雕塑家、画师、制曲家、学者等除开不说，剩余 
的例子中还有不少高人一等的人。性逆转的不容易为观察所及， 
这大概也是原因之一。有许多医学界的人认为他们从来没有遇 
见过逆转的例子。即如英国的撒伐其爵士 (Sir George Sava - 
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ge >， 是医学界经验极丰富的精神病学象，有一次他说，他似乎从 
没有和逆转现象发生过接触。另一位著名的医学家的经验起初 
也复如此，但后来却不同了。这其间的变迁是很可以发人深省 
的。奈格起初也认为没有碰见过逆转的人,有一次写信给希尔 
虚弗尔特，请希氏送一个逆转的例子到他家里去给他看看，希氏 
对于逆转现象的经验，是任何其他医师所及不来的，对于这请求 
自然是极容易答应的。逆转的人到了奈氏家里，奈氏见了，很吃一 
惊，原来这人他早就熟识并且是他妻党方面的一个近亲。大抵一 
个人先得碰上这一类的经验，先把眼光放开了，才知道在任何社 
会环境里可以发见逆转的人。不过，发见的功夫也并不太容易，大 
抵总是社会环境里地位最低微的，生活最无聊的，习惯最可鄙至 
于肯以色相换钱的逆转的分子才容易把他们的特性透露出来。 
至于地位较高的例子，除非有特别的事故发生，轻易是看不大出 
的。自杀的案件，或突然出亡的案件，若发之于这种地位高而才具 
大的人，往往和逆转现象有相当关系，不过即在案件发生以后， 
即在当事人的墓木已拱之后，其所以致死的原因，就一般公众的 
观听而论，也许始终是一个哑谜。这种人大概从来没有请教过医 
师，把自己的心事和盘托出来给他看。他们也知道即使请教也是 
没有用的，普通的医师根本也不懂得怎样的帮他们的忙，甚至于 
听取了他们的心事以后，还不免吃一大惊或作三日呕咧！ 

有一位医师，学识很好，品格很高，他同时也是一个有先天 
逆转倾向的人，不过因为传统的道德观念很深，始终没有敢在行 
为上表现 出来; 他在有一次给我的通信里,写到当初在一个举世 
驰名的医学重镇的大都市@里专攻医学时的经验; 他说： “我第 
一 次听到性的变态的题目是在法医学的班上，在那班上，性的刑 
事案件是总得参考到的，因为提到此种案件,教师也就不能不牵 
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连的讲到性的变态，不过他实在讲得很笼统，很不切实，同时，关 
于性逆转的一端，他也讲得极忽略，他根本没有提到。对于一部 
分生不逢辰的人，性的逆转是一个天生的状态;有许多不大正常 
的性行为，虽不正常，却也未必是疾病、淫恶、或罪孽，他却不分 
青红皂白的一并归作常人怙恶不悛或立心不肖的行为，或疯子 
的狂妄的 抒为。 对于我这样一个青年学生，这一番讲演的恶劣 
影响是可想而知的；我当时正开始深切的感觉着自己的性的本 
质和其他青年有深刻的不同，正在暗中摸索这不同的所以然，这 
—番讲授更变本加厉替我增加了无限的疑惑和焦虑，从此以后， 
我的特性就更象壳里的蜗牛一般，再也不敢出头露面了。更不 
幸的是，教师们在分类医学和临床医学两个最基本的课程里，对 
这题目竟只字不提。有几种极难得的病症一其中有几种在我 
二十一年的行医经验里始终没有碰见过——倒是极详尽的讨论 
到过，独独对于我个人所，最感关切的一个题目，也是我以为我的 
职业所应该表示关切的一个题目，却完全付诸不论不议。”这位 
医师所口诛笔伐的一点也是历来学习医科 的人所 共有的一种经 
验;医学教育对于性的各种问题确乎是过于漠视了；不过我以 
为 这种教育上的欠缺，流弊所至，涉及医师本身者尚少，而涉 
及其前途所能匡救的病人者实多。幸而近来局势渐变，这种基 
本的缺陷如今已经很快的将次补足。 

逆转的例子虽若在特出的人中间比较特别的多些，所谓特 

» 

出,指的是两种人，一是所谓天才或其他有异常的智能的人，一 
是指世俗所称“退化”了的 畸人； 但寻常人口中这种例子也还不 
少。寻常逆转的人，有时候有人把他叫做“女性化”的人，即在医 
生，间或也袭用这个称呼。这是与事实不尽符合的。有一部分 
的逆转的男子诚然可以当此称号而无愧，他们在身心两方面都 
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表现一种软绵绵的状态，在性情上他们善于杻怩作态，爱好虚 
荣，喜欢打扮，对于衣饰珠宝，大都表现特别的系恋 r 他们的旨趣 
很象娼妓的旨趣，有的后来真的变做男妓。不过这种例子的不 
足以代表逆转的现象，好比娼妓一无论其为实际的娼妓，或性 
情有类乎娼妓的女子——不足以代表女性的人格一样。事实上 
很大一部分的逆转的男子是异常的风流蕴藉的，其感觉的锐敏、 
情绪的易于激发，也在一般人之上，不过这一类特点的存在，并 
不限于这种逆转的例子，许多神经比较脆弱而并无同性恋的倾 
向的人也大都如此。还有别的例子，其中男女都有，则在身心两 
面的外表上，完全看不出有甚么特点可以暗示本人是一个性冲 
动有反常的趋向的人许多人，包括一部分的医师在内，认为始 
终没有遇见过一个逆转的例子，这显然是一个解释了；表面上既 
没有甚么不同于常人的特点，试问将从何辨识。不过认识不认 
识是一回事，有没有是另一回事，事实上，逆转的例子在一般人 
口中的比例，据专家比较精细的估计，至少当在百分之一以上， 
即百人中不止一人。 ® 

上文已经提到过，逆转现象流行的程度在各国大槪是差不 
多的，在欧洲南部的若干区域里，这种程度比较广得多，那大概 
是因为特殊的风俗与习惯的关系。 ® 有的人总说，在他的本国人 
中间，逆转的例子要比较少，大概在外国要多些。这是不明事实 
真相的话。这种表面上与印象上的估量的不同是随着各国社会 
与法律态度的互异而来的。这并不是说凡属法律比较宽容的国 
家，逆转现象就比较发达，而严刑峻法的国家，逆转的例子就比 
较少，其实就浮面的印象而论，后一类的国家里，反而要见得多 
些，因为，严刑峻法的结果，不免引起一般有心人对逆转者的热 
烈的同情，同情的发展会演成一种要求取消此种刑法的运动，运 
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动是必须大吹大擂的，于是在一般人的心目中，不很大的题目会 
变成大题目，不很多的例子会变做很多的例子了。在一切性的歧 
变之中，流行之广，要推同性恋为第一；各式性爱的象征现象，若 
就其各个初步与不完全的程度的事例而论，也许比同性恋还要 
普通，但完全发展而成格局的例子总要比同性恋的例子为少。同 
性恋的见得比较发达，还有一个理由，就是许多有这种行为倾向 
的人，在精力与品格上往往有过人之处。 

逆转原是一个很普通的现象。自从这一点受一般通常智力 
与行为比较正常的人逐渐认识以后，医学界对于这种性变态 
以及其他性歧变的本质上的了解与见地也就经过了一番修正。 
在中古时代以至中古以前，大家所了解的同性恋是“鸡奸 '是 
“磨镜” 一 类的两女相奸 （tribadism), 是一种亵渎神明的深重 
的罪孽，非付之一炬活活烧死不足以蔽其 辜的; 从中古到第十九 
世纪，它始终是一个被认为是堕入恶道的劣根性的 表现; 到了第 
十九世纪后期与第二十世纪初年，渐有人把它看作疯癫或至少 
是一个"退化”的表示。不过到了现在，这看法也成明 B 黄花了. 
大势所趋，与事实所示，这也是无可避免的I我们一旦发见即在 
富有智力与善自操守的人也未尝不能有同性恋以及其他性歧变 
的倾向，而虽有此倾向也未必完全受冲动的驱遣，甚至于完全 
不受其驱遣，于是我们才逐渐的了解，这种倾向的存在实在是不 
值得大惊小怪的。偶然的同性恋的倾向当然是更来得普遍，人类 
有，其他和人类接近的动物的物类里也有.并且事实上是来自一 
个源头的。先夭的逆转当然是一个变态，一个与生倶来的变异 
现象，其所由构成的因素我们现在也已经略见端倪，这种变态， 
即使极端发展而有病态的嫌疑，此其所以为病态，也正和色盲、 
天老以及脏腑的转位⑩的所以为病态一般无二。 
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第三节 性美的戾换现象® 

“性美的戾换现象” （ Sexo-aesthetic imrersion ) ，一称“哀 

鸿现象” ( erniism )， 又称“服饰的逆转现象” （ transvestism ), 

• « 

虽有时候和同性恋有些连带关系，却不能和同性恋混为一谈。性 
美戾换的人也是男女都有，但在服饰上，在一般兴趣上，在动作 
时的姿态与方式上 t 在情绪的趋舍上，男的多少自以为是女的， 
而女的自以为是男的。这可以说是一种认同的心理。不过这种 
认同的心理是有限制的,一到狭义的性的态度，则男的依然是男 
的，女的依然是女的;换言之，正常的异性恋的态度往往还是很 
显著。虽则如此，这种现象的讨论还是在这一章节里提出，最较 
便利。 

性美的戾换是一个很疑难的状态，替它下界说既难，见了这 
种例子之后，明确的加以指认也不容易。许多年以前我就注意 
到这现象，但觉得一时无从下手，也就把它搁置起来，留待日后 
的仔细研究。 ■ 在这时期里，希尔虚弗尔特在德国，那时候已经是 
同性恋研究的第一个权威，对这现象也发生了兴趣，他认为它和 
—般的逆转现象是截然二事，又替它起了一个名词，即“服饰的 
逆转现象”。他在这题目上接连写了好几本书。在我的第一篇 
研究里(一九一三)，我把这现象叫做“性美的逆转现象”。这两 

个名词都不很满意，而“眼饰的逆转”一名词更是不妥当，因为， 

- 1 

想穿着异性的服装不过是这现象的许多特点之一，而在有的例 
子里，这特点并不显著，甚至于完全看不出来；而“性美的逆转” 
则又与一般的性逆转混淆不清，在不察者不免以为性美的逆转 
的人也必有同性恋的倾向，事实上则大都没有此种倾向。@ 
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最后我又创制了“哀鸿现象”(一九二 0) 的名词。目前有许 
多专家已经接受这名词，在各个名词之中，它到现在还似乎是最 
较方便，最足以把所名的现象从其他现象中分别开来。好比“沙 
德现象” 〈即施 虐恋)和“马琐克现象”（即受虐恋，均 见前〉 一样， 
它也是拿人名做根据的。这人是法国的哀鸿爵士 （Chevalier 

d’Fon de Beaumont ， 其生卒年份是一七二八-'八一 O )。 

他是法国东南部勃艮第州人，家世很好法王路易第十五时代在 
外交界做过官，后来在伦敦寄寓过，并且死在伦敦；他在伦敦流 
寓的时候,一般人都以为他是一个女子 ，一 直到死后由医师检验 
尸体，才发见他是一个在其他方面全都很正常的男子; ® 在性美 
的戾换现象的实例里，他可以说是最富有代表性的一人，因此， 
我就利用了他的姓名来创制了“哀鸿现象”的名词。另一个比较 
没有他著名的实例是薛瓦齐法师（僧院长） (Abbfe de CKoisy, 
生卒年岁是一六四四-——七二 四)； 他也是贵族家庭出身，在 
有儿个方面他比哀鸿更富有代表性;他写过一本自传，从这自传 
和别的当时的文献里，我们知道他是一个很文雅与和蔼可亲的 
人，他虽有戾换的癖性，却很能够得人的欢心,他很有风仪，很和 
易近人，也很有几分女性，但对女子又极崇拜，性的热情并不强 
烈，似乎尚在中人以下，但至少也生过一个孩子，理智的能力很 
高也很醇，当时许多有声望的人都拿它当做一个畏友。他成为一 
个著名的宗教家,教会的掌故家，并且做过法国学皖的掌教。@在 
著名的女子中间我们也找得到不少戾换的例子，例如英国贵族 
司丹霍浦女士 （Lady Hester Stanhope), 和巴瑞 （James Bar- 

ry ),® 巴瑞一生穿着男子的衣服，并且还做过英国陆军军医部的 
高级总监。这两个戾换的女子似乎都不曾有过同性恋的表现。® 
裒鸿现象或性美的戾换现象是一个异常普通的变 态； 就我 
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个人的经验说，若比较各种歧变的流行的程度來，同性恋以后, 
就要轮到它了。就戾换的男子的日常生活看去，他们是很寻常 
的，并没有甚么可以惊人的特性，和一般的男子也许完全分不 
出来，不过有时候感觉要比较锐敏，性情姜出较沉静，他们对妻 
室往往很能爱护，不过性的情绪与能力大都比较的薄弱 # 他们 
的戾转的旨趣大都是极难得透露的，因此，即在和他们最亲近的 
人，也往往会全不知道。戾换的例子也不全都喜欢“换装” ( cross - 
dressing , 这英文名词是卡本特起的），不过，不换则已，换则 
总可以完全成功，换的技巧也很好，对于女子服裝的采用，即在 
最细小的节目上，也都能得心应手，真好象生来就有这本领似 
的;据他们自己说，全部换装的手续和换装后的姿态行动，他们 
总感觉到是十分自然，毫不牵强。@在性的关系上，他们虽难得 
有戾换的愿望，但有时候对于女子孕育和做母亲的经验，却感觉- 
到很强烈的兴趣，而心焉向往之。在智力方面，他们大抵在中人 
以上，做了作家或从事于其他业务而成名的，很有一些例子。 

性美的戾换现象可以妇作间性状态的一种。不过它究竟是 
如何发生的，似乎还不容易说清楚。我们不妨同意于基尔南的 
见地,认为有时候它是由于发育的中途停止，和以前我提到过的 
在体格方面的阉寺现象 ( euauclioidisin ) 很可以相比，实际上戾 
换现象和鶊寺现象有时候好象是有些联带关系的既然如此， 
戾换现象的解释或许也可以向内分泌利用的不平衡与不和谐一 
方面去寻找，前途这方面的智识更加充分以后，我们或许可以从 
调整内分泌的作用入手，而觅取一种诊疗的方法。 

在心理一方面，据我看来,戾换的人抱着一种极端的审美的 
旨趣，想模仿所爱的对象，以至于想和所爱慕的对象混为一体。 
上文所说的认同的心理就是这个 @ 一个男子想和他所爱的女子 
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混而为一，原是一个正常的心理。 ® 戾换的人也有此心理，不过 
走了极端，走过了头，其所以过头的理由大概是这样的，一则因 
为他心理上有些感觉锐敏与近乎女性的成分，再则因为他的男 
性的性能或因神经脆弱的关系而有所缺陷；锐敏的感觉煎逼于 
内,而脆弱的男性性能不足以应付于外，结果就只有走极端认同 
的一途了。不正常的童年生活，加上母亲的溺爱,而母亲本人在 
心理上或许也不大正常，这种情形似乎有时候也可以鼓励戾换 
现象的发生。精神分析派作家芬尼克尔 ( Fenicliel ) 认为戾换现 
象的特殊因素是一个阉割症结(释见第三章第一节);不过，这种 
因素的推寻是没有多大的意义的，因为芬氏对于一切性歧变的 
解释，几于无往而不用阉割症结的说法，同时芬氏也承认他这种 
见解对于戾换的女子是不适用的。® 

第四节治疗的问题 

* 

性逆转这样一个如此其特殊的状态当然会引起种种特殊的 
问题。在一方面，在模样上是一令十分十二分的变态，而同时， 
至少就许多的例子说，这变态却和一般的身心健康并行不悖;而 
又一方面 ，它虽 属一种变异，却又不是人类的一个生物学上的突 
变这变异所牵涉到的只是身体上的特殊功能之一，固然我们 
也承认这功能恰巧是非同小可的一个，影响所及，可以牵动全 
身。它的所以为变异,上文已经说过，也不过象色盲的所以为变 
异，并无其他特殊的意义。洗伐兹 (Ostwald Schwartz ) 不久 

以前在这方面的一篇精密的(固然也有一些失诸过于哲学的，而 
不完全是科学的)研究里，依然主张我们不能不把同性恋当做病 
态看，不过他也还很谨严的指出来，他所了解的“病态”是有一个 
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定义的，就是“一个器官对于全身的功能的法则有不遵守约束 
时”，才是病态，而此种不守约束的原因，大抵可以追溯到一种幼 
稚状态的留滞，即未因发育而休退;他这种“病态”的界说是和威 
尔休的“病理”的界说有很相同的意义的。这种看法也和福洛依 
特的地位很相近,福氏以为在同性恋的状态里，先天的倾向和后 
夭的经验是紧密的联锁在一起而分不开的，同时，和别的专家的 
见地也相去不远，这些专家认为一切真正的同性恋都有一个生 
成的基础，其因外铄的力量而发生的各种方式的同性恋是虚拟 
的，不是真实的。 

严格的治疗方法不在本书范围以内。玛拉囊和其他的专家 
在这方面都有过充分的讨论，可供参考。不过不提同性恋的状态 
则已，偶一提到，无论其有无先天逆转的基础，治疗的问题往往 
是一个首先有人揭出的问题。而普通提出的治疗方法既不外精 
神治疗的一途，则从心理的立场，此种治疗究属有何益处，自亦 
不容不加讨论。 

我先把外科手术的治疗方法搁过不提，因为它还没有通行， 
还没有受专家的公认。黎柏许兹 ( LipscliueU ) 说到过一个同性 
恋的男子；医师把一个正常的男子的睾丸移殖到他身上之后，他 
居然变成了异性恋的，而在一年以内觉得可以和女子结婚了。 
这种外科手术究属可能到甚么程度，有效到甚么程度，目前观察 
到的资料实在太少，无从断定。对于这种治疗方法，骤然看去, 
好象是不成问题的有效的，其实不然。在有一个时候，很多人也 
一相情愿的以为一切同性恋的例子必须施行这种手术，才有办 
法。如今也不然了；固然专家之中，到现在还有人赞成这种方 
法，甚至于对于很显明的有先天逆转基础的例子，他们也认为只 
要本人愿意，也不妨施用这种手术。不过我以为如果遇到这种 
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稂深柢固与格局完整的逆转的例子，这种方法是不相宜的，不要 

说施行手术，就是想把它一些有组织的生活习惯、观念、理想等 

等，根本上加以改革，以至于干犯他个人原有的性格，我以为尚 

须郑重考虑之后，方才可以下手。我们总须记得，如果一个例子 

真是根柢深远，而已成一种固定的状态的话，一切正常的治疗方 

法都是行不大通的，外科的手术并不是例外。催眠的暗示方法， 

在以前对于各式各样的性变态的例子，是发生过效力的，至少对 

于不少的例子是如此，但对于格局已成而有先天倾向的歧变，也 

是比较的没有用处。并且运用这种方法也有困难，因为这种例 

子往往不接受暗沄，拒绝暗示，好比一个正常的人拒绝犯罪行为 

的暗示一样。薛仑克诺津，在许多年前，当性逆转的先夭说在一 

般人的心目中还没有确立的时候，就费过不少的时间与心力 ，一 

■ 

方面运用催眠的方法 ，一 方面劝谕同性恋的人宿娼，而自以为很 
有成效。 ® 不过这种成效是很浮面而有名无实的;就性交的能 
力一层而论，也许有成效，你问起当事人的本人来，他或许也满 
口的应承这种治疗的方法是有效的> 但若问他的性的观念、理 
想、以至于性冲动的本身是否已经改弦更张，真正的与永久的踏 
上了一条新的以至于有利的路径，那就无从答复了。实际上所 
得的成效，据有一位被诊疗者的说法，是从此以后，他学会了利 
用女子阴道的手淫方法！ 

福洛依特的精神分析法也有人运用过，作为治疗方法的一 
种，据说也有几分效果。不过到了现在，精神分析家中间，也渐渐 
的承认，如果逆转的状态已成固定(无论有无先夭的根祗)，要用 
精神分析的方法把同性恋的倾向扭转过来，使成为异性恋，是不 
可能的。我认识许多曾经受过精神分析的例子。有的在开始受 
分析以后不久，就放弃了；有的认为是全结果或等于全无结 
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果;有的认为有很显然的效验，不过所谓效验，指的大都是分析 
以后所得的更进一步的自知之明与此种自我认识对于生活的良 
好影响而言，而并不是性的冲动找到了新的趋向。总之，利用了 
精神分析的方法，而把同性恋完全转变为异性恋的例子，并且一 
成不再变的，我到现在还没有知道过。冒尔的联想治疗法也许 
可以算做精神治疗的第三个方法， ㉜ 值得在此一提，不过就施疗 
的方式而论，也算不得新奇。但在理论与实际上，这方法是行得 
通的，而其要诀是在当事人的反常的情欲和正常的目的之间，觅 
取一个联系的途径。例如假定当事人特别喜欢男童，就可以用 
联想治疗的方法，加以训练，教他把情欲转移到有男童性格的女 
子身上。这是很可以做到的，因为我们早就知道逆转的人在这 
种地方是愿意加以考虑的。我举一个实例罢，我所观察到的例 
子里有一个男子，生活很健康，活动性也强，习惯也富有阳刚之 
气，对于同性恋的欲望，也颇能加以抑制，很愿意结婚生子，也曾 
再三的作性交的尝试，但都没有成功。后来在玛尔太岛(英属， 
在地中海内)上，在跳舞场内，邂逅了一个意大利女子，她约他于 
舞罢到她的家里:“她的身材细长，象一个男童，面貌也象，胸部 
扁平，几乎是没有乳房似的。我践约到她的寓所，见她穿了男子 
的宽大的衬挎。我虽觉得她异常可爱，但一到交接的段落，我还 
是失败了。不过到分手的时候，我却并没有那番以前常有的憎 
恶的心理;到第二天晚上再去，结杲却如愿以偿，真是快慰极了。 
我离开玛尔太以前，我又去了几次，不过，老实说,这女子虽属可 
爱，我却始终没有感觉到性交的乐趣 ，一 度性交之后，总想立刻 
把我的身体转过去。从此以后，我又和十多个女子有过性交的 
关系。不过这在我总觉得很吃力，每次总要留下一些憎厌的心 
理。总之，我知道正常的性交是与我是无缘的，它实在是费钱、 
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吃力、不讨好，甚至于有危险的一种手淫。”精神治疗的方法一般 
所能希望的成效最好的也不过如此而已。 

还有一点必须说明的。这种种治疗的方法，即使对于根柢 
深固的逆转的例子，也可以说有几分效力，这种效力，说得最好 
些，也不过大体上把逆转的人引上双性两可的一条路，教他从此 
以后在同性或异性的对象身上，都可以取得一些满足。不过这 
样一来，这样强勉的把性冲动移花接木一下，或把它原有的拋 
锚处搬动一下，对于一个人性格的稳定和他的比较严格的道德 
生活，实在是很不利的。同时，从民族的立场看，使逆转的人居 
然结婚生子，也并不是一件值得欣贺的事。一个逆转的人和一 
个健全的异性的人结婚，所生子女事实上也许并不不健全，不过 
不健全的可能性是一样的大，谁都不敢说这种结合的危险性有 
限，而不妨尝试一下。总之,如果一个逆转的人真正的不满意于 
自身的状态，切心于加以改正，而向专家请教，专家当然不容易 
拒绝，也自不忍拒绝，不过前途成畋如何，成功到甚么程度，成功 
后的结果又如何，都是不容我们乐观的。 

不过治疗的方法依然有它的用武之地；要直接抑制逆转的 
倾向，固然不必，也比较的不可能，但其他治疗的需要还有；又有 
人很乐观而轻描淡写的以为同性恋不过是“不修边幅不识体貌 
的一种”(我真见有人主张过)，但此种不修不识的背景里，安知 
没有一些应当治疗的病态？逆转的人，就得大的一部分的例子 
说，在一般体格方面，有时候单独的在性能方面，总有几分以前 
医学 上所称的神经衰弱;有的例子则在性能方面感觉过于锐敏, 
虽极微小的剌戟也可以引起反应，而这种感觉锐敏又大抵和一 
般的神经过敏同时存在;他不但在知觉方面易于接受刺戟，在情 
绪方面也易于感到接触,有时候又不免因一己的变态的关系，而 
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突然感觉到一阵恐怖，或一阵焦虑，可以弄得十分狼狈。这一类 
的情形都是需要治疗的，或用镇静剂，例如各种溴化物，或用强 
壮剂或朴益剂，视情形而定。电疗、浴疗、体操或运动、可以増进 
健康的职业，迁地与环境的更换等等寻常治疗神经疲惫的方法 
都有人提倡过，认为不但对于同性恋有效，对其他各式的性歧 
变的例子也大概有些益处。许多逆转的例子，只要身体健康上 
无问题，对于自己的性变态是不大引为可虑的，因此，也正唯其 
有这种情形，如果有特殊医疗的需要时，这种需要总须设法加以 
满足，而在平时，生理卫生与心理卫生的培植，也绝对的不容忽 
略。逆转的状态虽不能因此消除，但一方面专家的开导既增加 
了当事人的自知之明，专家的同情心又教他生活上多了一种信 
赖，逆转状态所引起的焦虑必因此可以减轻，它所激成的行为上 
的流放必因此可得约束，而整个的逆转倾向必因此可以受理性 
的自我制裁。就大多數的例子论，他们所必需的治疗不过如此 
而已，就许多的例子说，所可发生效力的治疗也不过如此而已。 

逆转的人应不应结婚，有时候也成为问题之一，固然，大多 
数的这一类的婚姻在事实上是不征求医师或专家的意见，便尔 
缔结了的。当作一个治疗的方法看，无论逆转的人是男是女，婚 
姻是用不得的，绝对的与无条件的用不得的。婚姻也许可以教 
逆转的人走上双性两可的路，但如果他在婚前早就有此两可的 
倾向，那也就根本无需乎婚姻的治疗方法，至于想把逆转的冲动 
取消，尤其是如果在婚前此种冲动并没有丝毫消散的倾向，则成 
功的机会真是微乎其微。总之，婚姻是没有益处的，而它的害处却 
是很显然。逆转的人对婚姻原是不感到兴趣的，今强其所难，势 
必引起一种憎恶的心理，恶醉而强酒，醉的程度不免加怏加强， 
恶婚姻而强婚娴，逆转的状态亦必不免増剧。这是有实例可以 
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作证的。这些例子，在未婚以前，本属太平无事，在结婚不久以 
后,而这种婚姻表面上看去还是相当的美满的，他们忽然因性行 
为的不检，而罹了法网。总之，正常的性交，无论其为在婚姻以外 
或婚姻以内，决不是纠正逆转状态的一个方法，而宿娼一途尤其 
是走不得，因为妓女所能表示的女子的性格，是逆转的人所最最 
憎恶的。比较有效而引人入胜的一法还是就异性之中，找一个温 
良明敏的对象，而和她发生桕拉图式的友谊关系如果在这异 
性的朋友身上又找得到当事人在同性的对象身上所能找到的种 


种特点，而这些特点又属当事人所能欣赏，那就更好，因为这种 
友谊关系，比起正常的性交关系来，更有希望可以供给一些上文 
所谓联想治疗法的功效。 一 个有先天根据的逆转者可以说是一 
个通体逆转的人，如果他的精神状态可以因外力而修正的话，这 
种外力的运用必须是逐渐的和多方面的才行。 

无论婚内或婚外的性交决不能做治疗的方法，固然有如上 
述，但若说逆转的人一定结不得婚，无论如何必须加以禁止，那 
也不必；逆转状态如此，其他比较深刻的歧变状态也未尝不如 
此。事实上,逆转的人有家室生活的也不太少。不过我们以为婚 
姻尽管缔结，却不应盲目从事，也不应过于抱甚么奢望，大抵对 
方的年龄不应太小，并且对方在成婚之前，对于未来的配偶究竟 
是怎样一个人，成婚以后，前途会有甚么成败利钝，也应当先有 
充分的认识,如果双方的情意相投，这样一桩婚姻是可以差强人 
意的，甚至于还说得上美满两个字。不过无论如何，我们应当记 
得，任何一方要取得充分的性的满足是机会很小的。逆转的一方， 
除非同时也有真正的双性两可的倾向（大多数双性两可的人是 
侧重于同性恋一方面的)要对异性的人表示一种毫无隐蔽的挚 
爱和完全放任的热情，是不可能的，而这种挚爱与热情却是性爱 



关系的基本因素，万不可少的。逆转的男子的性器官未始不宜 
于性交，但性交之际也许必须靠一番想象的力量，把对方当做 
—个同性而非异性的人，甚至于把这种力量完全转注在另一个 
可爱而同性的人身上。用力在此，而用心在彼，这样的性生活对 
逆转的一方是不会有很大的满意的，而在不逆转的一方，即使在 
意识上对于此种性关系的不很完整的状态，不很了了，而在本能 
上，终必不免有失望与沉郁不舒之感，甚或引起厌恶的心理，也 
是可能的。所以这一类的结合，如果索性把性交的满足搁过不 
问，而把双方的关系完全建筑在其他共同兴趣之上，前途的幸福 
倒可以比较多些。 

至于子女的生育应不应列在这些共同兴趣之内，也是一个 
严重的问题，而不一定容易毅然的加以否定的答复的。就大体 
说，我们固然很可以肯定的定下一个原则来，就 是： 凡属有先天 
同性恋倾向的人是不应当生育的。不过，如果逆转的一方在其 
他的身心方面很属健全，而其所从出的家世又相当的清白，®同 
时，不逆转一方面又属完全正常无缺，则所生子女未尝没有比 
较健全的希望。逆转的人是往往喜欢有子 女的； 对于不逆转的 
一方，子女也是一种慰藉的力量，因而可以使婚姻生活更加巩 
固。不过就一般情形说，这种结合总是不稳定的，分居与被第三 
者离间的机会总比较多，因此，家庭环境风雨飙摇的危险也比较 
大，这对于子女也是不利的。 

在今日的社会形势之下，为先天逆转的人计，大抵比较最圆 
满的办 法是: 尽管由他保留他所特有的性观念与性理想，特有的 
内在的种种本能倾向，根本放弃去变就常的企图，对于他变态的 
情欲，也根本不追求甚么直接与比较粗率的满足，间或不免就自 
动恋方面觅取情欲的出路，虽不满意，亦属事非得已，只好听之。 

318 



这是不足为奇的，不少操行很好的逆转的人就这样 做^ 例如有 一 
个和我通讯的男子，他在十九岁以前是有过同性恋的经验的，但 
后来就停止了，他 写道： “间或我可以连上几个月不手淫，但偶然 
手淫一次以后，我的精神上就觉得比较的自足，不过我对于其他 
男子的爱慕，从此就更觉得情不 自禁; 我的最好的朋友们当然不 
知道我对他们如何的倾倒，値若知道，一定要引为奇事。这种倾 
倒的心理和一般同性恋的情绪，只有我自己知道。从朋友的立 
场看，我的性生活是没有甚么不正常的。我相信从我形于外的 
品性与行为看去，决没有丝毫的痕迹可以教别人疑心我在情欲 
方面竟可以和一般人所知道的‘退化的人’属于同一个流品。 
不过我自己并不觉得我是一个退化的人。我对我自己的情欲也 
并不以为有甚么可耻的地方，不过我不愿意人家知道，人家一知 
道便不免看不起我，因而影响到我的身分与地位，身分地位若有 
变动，那就可耻了。” 

还有一个男的例子。他也从来没有和别人发生过同性恋的 
关系，他是一个海军将校，过着很忙和很活泼的生活，不属宁 
性的范围以内的友谊很多，并且很能够在这种友谊里取得生活 
上的满足。他写道 ：“我 在任何方面都没有近乎女性的表苯，我 
过的生活是很艰苦的，也很危险的，但这也是我志愿所在，向 
不退避。我对于在性方面可爱的男子，一心但愿和他们做伴侣， 
我平生最快乐的日子就是有这种伴侣生活的日子。不过我的欲 
望也不完全是性的，其中百分之五十是心理方面的十足的投合 
与和谐，只是性的吸引而没有此种附带的情投意合的生活是不 
行的。因为深怕失掉此种伴侣的关系，我始终没有敢向所爱的人 
作过进一步的表沄，而假如真要作进一步的表示,而另觅男妓做 
对象，则此种情意上的和谐我以为又是不可能的。我是和别的 
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男子不同的，我以前不免以此为可耻，这种羞恶的心理现在是过 
去了，我现在的看法是，我这种状态，就我个人而论，是自然的， 

对于有的逆转的人，上面两个例子的行为是几乎不可能的； 
对于许多别的例子，这种行为是可能的，不过得经过一番很痛苦 
的挣扎，得赔上许多可以用在事业上的精力。不过就一大部分 
的逆转的人说，他们的性冲动事实上是不很强 烈的； 这种冲动固 
然与正常的冲动不同，因此不免过分的在意识界徘徊不去，而又 
因不容易得到满足，更不免变本加厉的在意识上不断的动荡，但 
实力终究是不大的。因此，他们只须在同性之中，选择气味相投 
的分子，缔结一些柏拉图式的友谊，也就可以得到很大的满足。 
如果这种例子能进一步的把桕拉图本人和古希腊诗人的作品中 
关于同性恋的情绪和理想研究一下，从而加以体会，这种友谊便 
可以进入一个更高的境界;近代作家中如美国诗人惠特曼 (Walt 
Whitman )、 英国的卡本特、法国的祁特 ( Andr 6 Gide ), 也值得 

参考。 

还有一层我们要 i 己得，逆转的性冲动是比较的最容易升华 
(详见本书第八章末节)的。福洛依特认为同性恋的人只耍把异 
性恋冲动确立以后，升华的发展是可以跟踪而来的，从此以后, 
欲力所至，可以为友谊关系，可以为伴侣生活，可以表现为同舟 
共济的精神，可以推进天下一家的理想。信如福氏所说，升华必 
持异性恋的倾向确立以后，那我以为十有九例将永无升华的一 
日，因为，上文早已说过，对于先夭逆转的人，要同性恋转变为异 
性恋，事实上是等于不可能的。幸而就我们观察所及，类乎升华的 
功能是很早就可以发生的，初不必等候到这样一个也许永远不 
会来到的日子，而即在同性恋的冲动早已确立不移的人也还可 
以培植此种功夫，也不必等待其性冲动转入异性恋的轨道之后。 
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并且这种实例也还不少，逆转的人替同性的人做些老安少怀的 
社会事业与慈善事业的例子所在而有，并且做得很热心，这显 
然的表示事业中也自有乐地，所病不求耳，求则得之。 

有一位先辈是朋友宗的一个信徒，他是一个男子，家世中有 
不少的分子在神经上有不健全的倾向，同时却又有很特出的智 
力，这位男子本人也复如此。他自己又有同性恋的冲动，但除了 
很轻微的表现而外，他是从来不让这种冲动发展出来而见诸行 
为的; 他已经结婚，不过他的异性恋的冲动却不强烈。他在通讯 
里 写道： “双性两可的人似乎最能博爱，其对象是全人类，不止是 
一 个人;一样是以心力事人，这也许是更尊贵而更有用的一种。 
即如科学的研究也未始不是以心力事人的一种，一个人一生能 
写出若干篇的科学论文来，对真理多所发明，即不啻替自己添了 
许多化身，其为造福人群，岂不比生育一大批的儿女似乎更见得 
有用。”®这是同性恋的倾向转入科学创作的一例。但转入宗教 
的努力的一途的例子更要多些。另一个和我通信的例子，平时很 
喜欢研究但丁，并且自以为有双性两可的倾向， 写道: “我以为性 
与宗教之间，有一个密切的关联。我所熟悉的逆转的人(四个男 
子)全都是虔敬的宗教信徒。我自己就是一个在英国教会中服 
职的人。我自己有一个理论，恋爱的要素是不自私的以心力事 
人 •’ 我笃信为人服务是人生幸福的唯一钥匙,也唯有以此为钥匙 
的人才获得真正的幸福。无论逆转的人或不逆转的人，对于外来 
的观感，无论在心门上敲得如何紧急，总有一部分是要加以摈斥 
的。对于许多的青年男女，我都觉得美丽可爱，我都受到感动，但 
我把这种灵感转移到宗教与日常事业上去，而力自把持，养成一 
种定力，不教此心完全放散出去，而过分的受私人情欲的驱策。 
在我的精神发育的过程里，我已经越过那风波最险恶的段落 3 也 
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许有一天我可以碰上我对意的女子，而自身可以经验到做父亲 
的乐趣。” 

上文云云，固然只能对比较高等的逆转者发生兴趣，而不足 
以语于一般的逆转的例子。不过，我们不妨再复一笔，这种高等 
的逆转者为数并不太少，在全数之中实在要占很大的一部分。在 
对于自身的特殊状态有充分的了解以前，他们容易觉得宇宙虽 
大，他们不过是一些穷途流浪而无处栖身的人。但一旦这种了 
解有长足的进展之后，他们自身的幸福和他们对于社会的功用 
也就随而増加，从此教他们可以感觉到，天覆地载之中，也未尝 
没有他们的地位，即使他们始终保持他们的故我,这地位也依然 
存在，并且这地位也还未始不是值得教人忻慕的一 个。® 


① 本节及下文第二与第四两节大部分根据霭氏<研究录》第二辑<性 
的逆转论\ 

② 出神拉图所著《宴席>一篇中的一段神话；神话中的主角名优浪奴 
厮 (Uranos) ，故名，柏氏这篇也是西洋第一种讨论到同性恋问题的作品。 

⑧关于中国的情形，详译者所作《中国文献中同性恋举例>，见篇末 
附录。 

® 霭氏论两性的不同，认为男子变异性 GaHabiUty〉 大，女子变异 
性小，即男子品性走极端者相对的多，而女子则中庸者多。近年以来，研究 
性别的人也大都持此见解；同性恋的倾向既属品性的一种，当亦不是例外。 

⑤清代末叶以前北京的“象姑”或“相公”，大抵由幼年的伶人兼充, 
优伶是主业，“相公”是副业，或优伶反成为副业。“相公”的称呼原先只适 
用于男伶而演互角的人，后来则成为男伶而同时是同性恋的对象的人的一 
种称呼。再后，好事者认为“相公”之名不雅，又改为“象姑”，声音相近，而 
义则更切。当时北京通行的一种近乎指南性质的书，叫做《朝市丛载 》 的，载 
有咏象姑车诗说 :“斜 街曲巷趁香车，隐约雏伶貌似花，应怙路人争看杀，垂 



帘一幅子儿纱/到清末及民国初年，伶人如田际云（想九筲）辈始出而倡议 
废止所谓“私寓”的制度，详见译者所著 《 中国伶人血缘之研究 》 页二三八 
——二三九 〈商 务印书馆出版 )_ 

⑥ 中国的“象姑”或“相公”必兼擅音乐及扮演，是无须说得的，同时 
也兼习其他艺木，特别是绘画及书法，亦所在而有，清代陈森的 《品 花宝鉴> 
在这方面是相当的写实的，参看本书篇末附录， 

⑦ 见配氏所著《大学人物的性生活》一文，美国<神经与心理病杂志> 
一九二五年一月号 # 

⑧ 见海氏所著的个婚姻的研究》一书。 

⑨ 见达氏所著 C 二千二百女子性生活的因素>—书> ' 

⑩ 见毕氏所著 《桕林 的男妓业>一文，《霍华德杂志>,一九三一年。 
⑪霍氏是瑞士的一个商人兼作家，他在一八三六年，鉴于当时发生 

的一个因同性恋而引起时妒杀案件，写了一本书，叫 <恋爱之神 MEros , 男 
的，和女神 Aphrodite 有別)^据一部分批评家的见解，这是柏拉图.《宴 
席>_篇以后，在同性恋的题目上第一本认真的作品。 

⑫卡氏是十九世纪中叶德国法医学界的最高的权威，他指出后来所 
称的逆转现象是一种“涉及道德的阴阳同体现象”，而是有先天的根摒的， 
见一八五二年卡氏所自编的 c 卡氏季刊 

⑬乌氏不是一个专门的学者，而是一个法庭的员司，不过从一八六 
四年起，他在性逆转的题目上发表了一大串的文稿，；他也认为同性恋是一 

种先天的变态，是“女子的灵魂联合在男子身体里” (anima mulieribus 
in corpore virili indusa ) 的一种变态。 

⑭佛氏是拍林大学的精神病教授，他是《楕神病学 藏挡》 的多年的老 
编辑，这例子就是在<藏档>里发表的。 

@ 见是年法国《神经学藏档 h 

⑱圣保罗在这题目上也有一本专书，叫 < 同性恋与各式同性恋者>, 
原本，一八九六年；增订本，一九一 o 年。 

⑫塞氏两本小册子的名 宇是： 《希腊伦理中的一个问 题以一 八八三 
年）和 《 近代伦理中的一个问题 >(— 八九一年）。箱氏《性的 逆转： 研究 
录>第二辑）的初稿，是和塞氏合作的。 

⑬书名为<优浪现象和单性现象 h 
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# 卽今 <性心瑝学 研究录 >第 二辑。 

⑳马氏书名为《性的进化和间性状态 n 

㉑ 这见地是对的，“少成若天性” ，少 成之中，自有其天性的基础，不 
但少成如此，晚成也未尝不如此。“习惯成自然”一语亦应作同#的看法， 
即，若无自然做依据，习愦是养不成的。同性恋也不能逃此公例。 

@中国文献里所叙同性恋的例子虽不算太少，但对于逆转现象与此 
种现象的由来则向无学理上的探讨。不过类似先天或后天的说法也未尝 
没有。清纪昀在《阅微草堂笔记 》 （卷十二) 里说： “凡女子淫佚，发乎情飲之 
自然； 娈童则本无是心，皆幼而受绐，或势劫利饵耳”；这可以说是后天之 
说。清袁枚<随园诗话》载逆转者春江公子诗，说人各有性情，树各有枝 
叶，与为无盐夫，宁作乎都妾％这可以说是先天之说。不过纪氏在 < 笔记 >里 
另一处 （《如是我闻 》 卷三）说到伶人方俊官的一生因果，又作“事皆前定”之 
说，又说:“此辈沉沦贱秽当亦前生孽报，受在今生，未可谓全无冥数”，则 
又若并不奏全否定先天之说。遗传学家所称的先天和因缘果报者所称的 
先天，虽大非一事，但既属先天，其不因后天的敎育训练而轻易改劝， M - 
切主先后天分别的学说都承认的。说详篇末附录。 

㉓ 借用严复译赫胥黎<天演论>劈头的几句。_ / 

@这里所指的研究蛾类的专家显而易见是德人而目前在美国加利 
福尼亚大学担任动物学讲席的苟尔德斯密特 （Richard Goldschmidt ) 0 
苟氏关于间性状态的研究论文极多，最近(一九三八年)又把他自己和別 
人研究所得一并纳入一本英文的新书，叫<生理的遗传学》 (Physiologic 
cat Genetics )。 

⑮种 （germ) 和体 （soma)， 或种质 (germplasm) 和体质 （somatop¬ 
lasm)， 是近代遗传学的一个基本观念之一。种质是本，是遗传原素所寄 
托之因，体质是末，是遗传品性所表现之果；体质由种质分化与专化 而来； 
就世代关系而论，种质是绵续的，而体质是中断的。就生理关系而论，一 
个个体的种质把体质构成而后，和它也是比较隔绝的，所以外界可以达到 
体质的影响大都达不到种质，后天获得性的事实上无法遗传下去，一部分 
就因为种质是比较独立的缘故。 

© 生物个体最小的基体或单位是细胞，细胞的有机集体是组织，组 
织集合而成器官，器官集食而成系统，个体是由多个系统集合而成的。 
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㉗ 见克氏所著<性论>一文，是(近代科学大纲>一书中的一篇。 

㉘ 这四类间性状态的英文名称，顺 着次序 ，是 genital hermaphro¬ 
ditism,somatic hermaphroditism, psychic hermaphroditism, psy¬ 
cho-sexual hermaphroditism 。 

⑳喜氏也著有一专书，名（性的逆转>。 

㉚ 勒氏是当时西京马德里医科大学的教务长，他这番见解是在一八 
九四年在罗马举行的国际医学会议席上发表的。 

㉛ 上文注二二引纪昀<笔记>中所述伶人方俊官的例子，按方俊官在 
将近春机发陈的年龄就做过逆转的性梦：“俊官自言本僑家子，年十三四 
时， 在乡塾读书，忽梦为笙歌花烛，拥入闺闼，自頋则绣裙锦被，珠翠满头， 
俯视双足，亦纤纤作弓弯样,俨然一新妇矣》惊疑错愕，莫知所为；然为众手 
挟持》不能自主，竟被扶入帏中，与男子并肩坐，且骇且愧，悸汗而寤。 ”(< 如 
是我闻 > 卷三) 逆转者有逆转的性梦，这是富有代表性的一例了。 

㉜ 中国唱生旦的伶人,无论其兼营“相公”业与否，全都善用所谓"假 
嗓”的喉音,弁且往往能维持到壮年以后，清李斗< 扬州画舫录 > 里讲到扬州 
当全盛时代,唱旦角的男伶有到了八九十岁还能登场演唱的，例如小旦马 
继美，年九十，犹如十五六处子。此其 解释必 须向这一段幼稚现象的讨论 
里寻找。详见译者所著<中国伶人血缘之研究>页三七。 

㉝ 苗 氏本节又尝参考到一篇论文，虽列入书目而未尝在文宇中特别 
提出，就是勃洛斯特 ( L . R . : 6^05^1^)的 ( 性征辑评不列颠医学杂志>， 
—九三一年五月二日。 

® 见德氏所作 《 关于性生活的心理学>一文，载德国<精神病学普通 
期刊 八九四年，第五册。 

@ 见福氏 （ 论文集>第三辑。至詹姆士的见解则见<心理学原理>第 
二册，页四三九。 

㉚ 《氏这一番观察，就男女交际生活比较自由和男女同校的风气早 
就开辟的欧美情 形而论 ，大概是准确的。但若就一二十年前中国的学校而 
论，男学生间同性恋的例子是不太少的，虽不至于象英国公立学校一般的 
成为一种 风气， 其间可以确指的例证，即就译者个人记忆所及，即不一而 
足。自男女同校之风开，这种例子当然是一天少似一天了。但即在男女同 
校的学校里，女同学间的同性恋的例子依然可以找到不少，甚至于有相约 
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不嫁或将来共嫁一人的;不过这终究是一时情惑的表现，及时过境迁，年 
龄成熟，也就各走异性恋与婚姻的路了。 

㉜ 大约是指奥京维也纳。 

㉝ 读者到此，当已明白霭氏是把同性恋现象和性逆转现象画分得很 
清楚的。前者的范围要大得多，甚至于包括寻常人的偶然的同性恋行为在 
内，所以在人口中的百分比也要大得多（见本章第一节）；后者则专指有先 
天根据的同性恋，其范围要小得多，所以在人口中的百分比也要小得多。 

㉙ 此种地域分布不同的印象，在中国也有。清褚人获<坚觚五集 >( 卷 
三）即有 A 南凤”以“闽广两越为尤甚”之说。在福建，男子中间有所谓“契哥 
契弟”的风气。在广东，特别是顺德一带，女子中间有所谓金兰会”的组织, 
见清梁绍壬<两般秋雨盡随笔 >( 卷四）及张心泰<粤游小志>。这种分布不 
同的印象大概就是这一类的风气所引起的，实际上这些是不能做分布不同 
的佐证的。 

⑩色肓有两种,一种是不辨红绿两色，或以红为绿，以绿为红，一种 
是不辨任何颜色，目中景物，尽作灰色，象寻常相片一般。天老是皮肤、毛 
发、眼球上都缺乏色素，就毛发而言，好象生来就是白头似的，故名天老。脏 
腑转位指脏腑的左右地位互易。三者都是先天的变态；色盲与天老的遗传 
因素与遗传方法并且早经遗传学者研究明白。 

® 本节根据霭氏《研究录>第七辑中《性美的戾换现 象》 （ Eonism ) 
—文。 

⑬三个名词中，译文中仍决定采用霭氏最初仓!|制的一个，郎 & sexo - 
aesthetic inversion ”， 而不用哀鸿现象％译者在这种地方，本注重一个 
原则，即译意不译音，译名中如能把意和音双方兼顾，固属最好，但事实上 
既不能都这样办，只有舍音而取义。霭氏自己所以不满意于第一个名词的 
缘故，乃是因为它不免和一般的性逆转现象混淆不清，易滋误会，如今译者 
把 sexual inversion 中的 inversion —字译作“逆转 w ，而 sexo-aesthetic 
inversion 中的 inversion 一字译作“戾换”（根据以前论理学里所称 
的“戾换法”），则至少对于读译本的读者可以不至于发生霭氏所过虑的 一 
点困难了。 

© 哀鸿的生平详见杭识克 （ Homberg) 与朱瑟林 （ Joussdin ) 合 
著的 < 哀鸿的生平与其时代 
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⑭中国记载中所述男子戾换的例子或迤近戾换的例子拉杂摘引于 
后 * 

六朝颜子推 《 颜氏家训>说，梁朝子弟无不薰衣剃面，敷粉涂珠。明徐 
应秋 <玉芝堂谈荟> (卷十）有“男子女饰”一则，所记有宋端平间广州尼 
董师秀及明成化间太原人桑琳等。桑榊一例亦见明杨循吉《蓬轩别记>及 
淸褚人获 《 ¥ 余集》 （卷四）。 

最富有代表性的一例则见清袁枚《子不语 >( 卷二） ：“蜀 人滇谦六富而 
无子，屡得屡亡,有星家教以压胜之法，云，足下两世，命中所照临者多是雌 
宿，虽获雄无益也>惟获雄而雌蓄之，庶可补救。已而生子，名绵谷,谦六教 
以穿耳梳头裹足，呼为小七娘，娶不梳头、不裹足、不穿茸之女以妻之;果长 
大，入泮，生二孙;偁以郞名孙，即死，于是每孙生，亦以女畜之.，绵谷韶秀无 
须，颊以女自居，有<绣针词>行世，吾友杨刺史潮观，与之交好，为序其颠 
末。”滇绵谷有性美戾换的倾向与表现是事实，星士压胜云云是解释这事实 
的一个说法，事实在先，而说法在后，不过到了不明因果的好事的稗官野史 
家手里，说法就变成真正的因了！ “绵谷韶秀无须，颇以女自居，有《绣针 
词>行世”数语无疑的是这一段叙述的画龙点睛处。至子孙两代全都当女 
子一般养大，而人人都能相安,都肯以女自居，难道戾换的现象也有先天的 
根据不成？这一层霭氏未加讨论，我们亦不敢簏断。 

清张心泰<粤游小志>“妓女”一 则说： “男扮女妆而狎邪，谓之‘赣妆 

f 

会’，或曰‘减妆会’，又名 ‘ 镜妆会 ’， 盖因其施朱傅粉，以男作女妆，故有是 
名。此风潮阳最盛 

以前同性恋者所恋的对象中，“相公”或“象姑”业中，扮旦角的男伶中， 
一定有不少的例子是有戾换的倾向的 & 清代末年北京唱且角的伶人里，有 
好几个就在日常生活里，也喜欢模拟女子，并且模拟得极自然，例如艺名小 
翠花的于连泉。在以前男女伶不许合演的时候，男的必须当旦角，女的必 
须当生角，伶人的职业倒是戾换者最好的一个出路。这一层，是中国特有 
的情形。在西洋是无须考虑到的。 

© 巴瑞名詹姆士，原是一个男子的名字，女子而用男名，显然也是一 
个戾换的表现。 

⑯中国文献里所载关于女子戾换或迹近戾换的例子拉杂征引 于后: 

最早的例子见 < 晏子舂秋: >( 卷六，即内篇杂下第六）：齐“炅公好妇人而 
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丈夫 饰者，国人尽服之。公使吏禁之曰，女子而男子饰者, 裂 其衣，断其带， 
裂衣断带，相望而不止……。” 

明徐应秋< 玉芝堂谈荟以卷十)又有“女子男饰”一则，所记有六朝宋东 
阳女子娄逞、唐昭义军兵马司国子祭酒石氏，朔方兵马使御史大夫孟氏，五 
代外蜀司户参军黄崇嘏等例。 又弓 i <乾隳子> 唐贞元末三原南董地张大 
夫店~媪, 《 名胜志》顺庆府南都尉墓中之“都尉”娘，焦竑<焦氏笔乘》明初 
蜀韩氏女，及明金陵黄善聪等例。娄逞尝诈为丈夫，粗知围碁，晓文义，遍 
游公卿间，宦至扬州议曹录事，事发，宋明帝驱之还东；出 《南史》。 黄崇煆 
相传曾应试中状元，蜀相周庠欲妻以女，作诗辞謝说，一辞拾翠碧江湄，贫 
守蓬茅但賦诗；自着蓝衫居郡篆，永抛鸾镜画蛾眉;立身卓尔青松操，挺志 
坚然白璧姿；幕府若容为坦腹，愿天速变作男儿。此例初见于稗史名《玉溪 
编事 >者，元明间有传奇名 《春桃 记>者，即演此事，明曲又有《女状元 >者，系 
徐滑所作，当即本诸 《 春桃记>者。明初蜀韩氏女，遣明3珍之乱，易男子服 
饰。 从征云南,七年人无知者，后遇其叔，始携以归; 《 焦氏笔乘>而外，亦见 
明田艺术 《 留青 日札》 及清朱象贤<闻见偶录:►，事与木兰从军极相类 ，徐渭 
别有曲名<蜍木兰即演此事。黄善聪一例亦见田氏《留青日札 

大抵木兰、祝英台一类的故事多少都建筑在戾换状态之上，在以前男 
女之别极严的时代，少数女子居然甘冒了大不韪，以男子自居，而居之到败 
年或数十年之久，其间必有强烈的心理倾向在后面策动,是可以无疑的。代 
父从军，为父兄复仇(如谢小娥之例），以及易于在乱离之世混迹等身外的 
原因，似乎都不足以完全加以解释。 

⑰不少唱旦角的中国男伶便有此种本领。 

⑬读者到此当可以联想到赵孟頰(松雪)的妻子管夫人的一首小词 
和波斯诗人奧玛幵俨 （Omar Khayjrfim ) 的一首诗。 

@见芬氏所著 《 服饰逆转现象的心理学> 一文，< 国际精神分析杂志> 
一九三 O 年四月号。又，佛吕格尔 （ FIuegelH 衣服的哲学》一书，亦很值得 
参考。 

㉚ 逆转现象是不是一个生物的突变，我们不知道;不过假若它是一 
个变异，那也不见得定不是一个突变。进化论者说生物界的变异不外 H 
类，一是由于先天种质上的变化的,二是由于品种交配的，三是由于后天环 
境影响的。第一类的变异如今也大都称为突变_霭氏在上文的讨论里，既 
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苒三承认性逆转有先天的根柢，则其为变异，显然应当属于第一类，即突变 
的一类，至少逆转氏态的生物基础是由于突变而来。霭氏又曾一再提到性 
逆转可以和色言天老等特点相提并论，性逆转之所以为变异，等于色盲天 
老之所以变异；然据遗传学家的见解，色肓与天老恰巧是两个突变，两者都 
是隐性，并且色盲是一个性联的隐性;色盲与天老既是突变，何独性逆转不 
是一个突变？ 

€) 见薛氏所著德文 《治 疗用的 喑示》 一书，英译本，一八九五年， 

m 见德文<精神治疗期刊>，一九一一年，第一期。 

© 即不假手于肉体的恋爱。 

痧清白两字，此处也有健康的意义。以前中国人称先世没有不道德 
的行为为“家世清白”，译者以为清白二字的用法太狭窄，主张把它推广，而 
认为先世在血缘上没有身心病态与变态的遗传才是真正的家世清白。 

㉟ 双性两可的人大都是侧重于同性恋一方面，同性恋的人既不宜于 
结婚生子，所以有此议论。参看<左传>襄公二十四年穆叔答范宣子论“世 
禄”与《不朽”的分别的一番议论。对于性生活比较正常而智力又比较卓越 
的人，不朽要，世禄也要，如果只有后者而无前者，那只好专在不朽一方面 
用功夫了。 

@霭氏于本节文字中所曾提出的参考资料外，又曾提到下列各书与 
论文： 

卡本特 〆 间性论 》 （已见本章第一 节〉。 

前人（自 传〉 ^我过的日子和做的梦 

皮士 （ G ^ Beith ) 辑 〆 卡本特；一个人格的鉴赏 

伊扶斯 （George Ives ): 4：希腊罗马的胄年规>。 

阙名 J 逆转者与其社会的适应>〔本书撰人未具名，但篇首有苏勒斯 
< Thouless ) 医师的导言〕。 

霭理士 夫人一 恋爱与生命的新眼界 》 ，辑入 < 优生与精神的亲道》一书。 
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第六章婚姻® 


第一节引论（绝欲的问题 > • 

从社会的立场说，也多少从生物学的立场说，婚姻是性的关 
系的一种，凡加入这种关系的人总立意要教它可以维持永久，初 
不论在加入的时候有无法律或宗教的裁可。不过在入题以前, 
我们似乎应当把绝欲或禁止性交的问题与夫绝欲后所发生的恶 
劣影响，无论其为真实的，抑或传说的，先约略的考虑 一下。 

绝欲的问题自来经历过好几个段落。在一百年以前，这问 
题是极难得和医师发生接触的，即使发生接触,他在情理范围以 
内所能说的话是：就男子论，婚姻以外的绝欲是道德的，而性 
交是不道德的 (不 过这是冠冕的说法，私人的行事是不一定受这 
限制的，即，男子在婚姻外有无性交的行为是个人可以自由抉择 
的一件 事）； 至于女子，她是公认为没有性的要求的，因此，绝欲 
与否，就不成问题了。②后来当本书一部分的读者入世后不久 
的时代里，社会状态发生了变迁 ，一 般人对于性的题目的态度也 
比较公开了，于是就有人开始向医师请教，要他对于绝欲的问 
题，宣示出几条大家可以遵守的原则来。结果是演成了不少笼 
统与模糊印象的说法，认为节欲是无伤的，这种说法可以说是全 
无意义，并且还可以有被人任意利用的危险,例如，有的道学家 
之类主张生育子女而外，为传宗接代的必需而外,一个人尽管可 
以绝欲，换言之，即一生之中，只须有两三度的性交，于事已足 ; 
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这一类的道学家就大可利用这种说法,而踌躇满志。无疑的,一 
般肌肉系统和内分泌系统的撙节利用是于健康无碍的，与性的 
功能有关的肌肉和内分泌腺的节用也未始不如此。不过，这一类 
绝欲的说法失诸咬文嚼字，故弄玄虚,稍知自尊自爱的医业中人 
是不屑做的;因此，日子一多，这种似是而非的努力，就掉进庸医 
和江湖医生的手里， 一 般民众对于性知识既缺乏，即有一知半 
解,又大都是一些传统的成见，也就成为这一类庸医的敛钱的工 
具。真正的医师原是准备着应付实悔的病例的，无论是预防未然 

I 

的病，或诊疗已然的病，他所与接触的都是一些活泼泼的男子与 
女子，而不是一些抽象的说法，或死板的条文。这 一层现 在很多 
人已经明白了解，且自近年以来,性道德的观念既然也不象以前 
的那般呆板，绝欲问题究应如何应付，也就比以前活动得多，而 
不限于一个千篇一律的答案了。 

在以前，大家对于绝欲的危害不是估计得太大，便是估计得 
太小。在一方面，有人以为绝欲的困难和危害是微小得不足挂 
齿的,不惜舌敝唇焦的向人申说;这种人大都属于上文所称的道 
学家一类，他们对于道德的兴趣实在是浓厚得过了分，他们所日 
夜焦虑的是人心不古，世道衰微。在另一方面，有人以为各式各 
样的疯癫,各种不同的神经错乱，是绝欲所酿成的，这样一个极 
端的看法虽局部 与一部 分古代的传说有关，而局部也未始不是 
道学家的看法所引起的反响。据我们所知，在先天康健的人中 
间，只是绝欲一端似乎是不会酿成任何严重的精神病或神经病 
的。以绝欲为此种病态之因的人是犯了一个很普通的错误，就 
是,把前后发生的关系当做前因后果的关系;反过来，假如一个 
—生淫纵的人后来也得了这种病态，我们若把病源归咎到性冲 
动的身上，也是一样的不合逻辑。福洛依特在一九 o 八年说过 
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— 句话: “组织成我们社会的分子，就先天气质而论，大多数是不 
配讲绝欲的。”不过福氏接着又说过儿句极有意义而值得我们牢 
牢记取的 话:绝 欲是可以引起极大的困难的，但必得有一个先决 
的条件，就是，一个神经病的先天倾向这条件而存在，则绝欲的 
结果，不免引起神经病态，特别是所谓忧郁性的神经病 ( anxie - 
ty neurosis ), 后来在他的《导论演 讲集 》 (Introductory Le - 
ctures ) 里，福氏又说，我们一定要小心，不要把绝欲对于神经 
病的舉晌看得过分重要了^因久旷而欲力壅积所造成的可以致 
病的状态里，只有一小部分可以用唾手得来或用钱换来的性交 
来减轻/我们都知道，福氏从来没有把性冲动对于生命的意 
义估得太低，所以他这一番见证的话是特别的有价值的。还有 
—点值得参考的事实，天主教的神父在神经方面的健康大抵极 
好，难得因绝欲的关系而发生困难或痛苦;娄芬弗尔特也提出过 
这一点来，娄氏对于这问题的经验很丰富，并且曾经用不偏不倚 
的眼光加以研究,他的结论也复如此;③他的解释是，或许因为 
神父的贞操生活是从幼年便养成的，所以没有困难。 

我们总得牢牢记住，生命是一个艺术,而这个艺术的秘诀是 
在维持两种相反而又相成的势力的平衡 t —是张，现在叫做抑 
制,一是弛，现在叫做表达或发扬。④广义的抑制，而不是精神 
分析家有时候所了解的狭义的抑制，也未尝不是生命的一个中 
心事实，其地位并不在于表达。我们在同一个时间里，总是不断 
的在那里抑制一部分的冲动，而表达另一部分的冲动。抑制本 
身并无坏处，且有好处，因为它是表达的先决条件，不先抑制于 
前，何来表达于后？抑制也不是文明生活所独具的特点，在比较 
原始的各时代里，它也是一样的显著。甚至于在动物中间也很 
容易观察得到。抑制既然是这祥一个自然的东酉，其对于人生 
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在大体上决不会有害处，是可以推想而知的;抑制不得其当的弊 
病囿然也有，特别是对于那些先天禀陚浅薄而在身心两方面不 
善作和谐的调适的人，•不过这些终究是例外。⑤ 

不过我们也不否认，绝欲的结果，即使对于生命的安全与神 
识的清明不发生威胁，就许多健康与活动的人说.还是可以引起 
不少很实在的困难的。⑥在生理方面，它可以引起小范围的扰乱， 
使人感觉到不舒适 f 在心理方面，对性冲动既不能不驱遣，而又 
驱遣不去，结果是一个不断的来复的挣扎与焦虑,而越是驱遣不 
成，神经上性的意象越是纷然杂陈，那种不健全的性感觉过敏状 
态越是来得发展，这两种倾向更会转变而为一种虚伪的贞静的 
表现， © 特别是在女子中间。例如有一个大学青年在此,他很能 
守身如玉，志气也很远大，愿意把所有的力量放在学业上面，但 
因和性冲动挣扎的关系，在精神上不免忍受着大量的焦虑和抑 
郁。许多女子也是如此，她们或许也在求学时代,或许已经加入 
社会而从事于各种作业,冲动之来，无法排遣，只好在学业上、工 
作上、或体育运动上加倍的努力，甚至于弄得筋疲力尽,头昏眼 
花，也还是不能排遣。@我有时候甚至于以为女子在这方面所 
感受到的困苦要比男子为大，倒不是因为升华的功夫在女子比 
在男子为难(福洛依特有此见地)，也不是因为女子的性冲动要 
比男子为强，而是因为在婚姻以外发生性的关系的机会,在男子 
比在女子为大，向来如此，现在也未尝不如此 I 同时，还有一层， 
就是守身如玉的男子还有一条正常的出路，就是睡眠期间自动 
的亢进作用，而在女子，除非她以前有过性的经验，这种作用是 
比较的很难得发生的，初不问其人性欲强烈到甚么程度。往往 
越是才性过人的女子在这方面的困苦越是大，因为越是这种女 
子，越不愿意把她的困苦诉说出来。 ® 
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戴维思女医师在她的研究用的征求案里，曾经提出这样的 
一个何 题釆: 为了身心两方面的十足的健康设想，你认为性交合 
是必须的么？我们可以很有趣的把一千多个女子对于这问题的 
答复参考一下。当然我们得记住，这些答复，即使 一般的 都能够 
考虑到比较严格的生理与心理的需要，也还不一定全都能考虑 
到，其间自然有许多不能避免的道德标准、社会观念以及流俗的 
成见等等的影响。不过我们从这些答复里，总可以知道一点，就 
是，二十世纪初年里所长大的美国的知识界妇女，对于这问题究 
属有一些怎么样的私人的观感。一千多个答案中，我们发见百 
分之三八 • 七(即三九四人)认为性交合是必须的，其中少数更 
认为是绝对的必须，大部分则附上一些特殊的条件,还有一小部 
分则不很肯定。其余的大多数，百分之六一 • 二(即六二二人)， 
认为不必须，.有的认为绝对的不是必须，也有一小部分不很肯 
定。认为必须而附有条件的答复里,其所附的条件自不很一律: 
有的认为“特别是为男子”是必 须的; 有的认为“为心理的健康％ 
则然，为身体的健康，则否;有的添上“为生命的完整 55 或“为某几 
种类的人”一类的字样。在认为不必须的方面也附有不少有条件 
的说 法:有 许多答案说“不必须，而是正常的 * ，有的，《不必须，而 
是可以要得的”；有的，“为真正十足的心理健康是不必须的”；有 
的，“不必须,但有困难”；有的，“不必须，但没有性交经验的人似 
乎见得很粗糙卤莽，而身心上也似乎有些乾瘪的样子”。一个很 
有趣的从旁参考之点是，在那些认为不必须的女子中间，百分之 
五九•五，即半数以上，是有手淫的习 惯的； 而在认为必须的一方 
面，则有手淫习惯的人更多(百分之七六*0)，这当然更是在意料 
之中，不足为奇了。认为必须的一方面有过性交合经验的例子要 
比认为不必须的一方面为多，也是很自然而可以料想得到的。⑩ 
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凡是把绝欲的困难与痛苦看得太无足重轻的人很应当参考 
一下,基督教初期里许多禁欲主义者在沙漠里的经验,例如巴拉 
第乌士 ( Palladius ) 在 《 天堂》 ( Paradise ) —书里所叙述的 

种神。这些独身绝欲的人都有强健的身体与坚忍的意志，他们 
对于禁欲主义所昭示的理想是准备全神贯注的求其实现的，他 
们所处的沙漠环境，为实现此种理想计，而是再理想没有的，而 
他们日常生活所守的诫律真是严厉到一个程度,在我们看来，不 
微是不可能,并且几乎是不可想象。但是,他们是感觉困难而排 
遣不来6?—点，始终是性的诱惑，终他们的一生，这种诱惑多少 
总不断的和他们为难。⑪ 

还有一桩事实，可以曹告我们，对于这问题不要轻易听从许 
多近乎道学家的老生常谈，我们可以撇开古代禁欲主义者的经 
验不论，而就目前的情形说话,一切比较精密的研究都证明，真 
正能绝欲而历久不懈的人，即，真正没有任何方式的性的活动的 
人，即使我们把从事于医业的人包括在内，事实上是很少很少 
的。⑫除非我们把这些方式都除开不算，例如向异性勾引、搭 
讪一类虽正常而不完全的性满足的方式，又如种种歧变的性的 
活动，又如自动恋的种种表现等等，那数目自然是比较的大了。 
罗雷德是这方面很有经验的一位医学家,他在好几年前就说过， 
绝欲或绝对童贞的现象是根本没有这东西的，少数真正能绝欲 
或真正毫无性的表现的人无非是一些性能或性感觉缺乏 (sexu¬ 
al anaesthesia) 的例子罢了。@至于表面上好象是性操贞洁的 
例子比较多，那大体上是因为各国传统的风气不同，而这种风气 
又不外两 途:一 是宿娼的一途，二是手淫的一途。事实上在这题 
目上医师也分 两派： 一 派极端的反对手淫，认为是乾刚疋眞的一 

个玷污，而对于宿娼，却持一个比较宽大的态度 i 另一派则极端 

\ 
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反对宿娼，认为是一种危险而不道德的行为，而对于手淫却比 
较的宽容 : 不过伏二者是一丘之貉，在他看去，和 

的人狎娼的行为“也不过是手淫的一 

- 1 . 

种方式罢了”。）⑭这一段的讨论是很值得医师们的参考的，他 
们在行医的时候,对于因性欲的不满足而发生的种种病候,例如 
局部的充血 、失眠 、易于发怒、抑郁、头痛，以及各种模糊的神经 
的症候，必须设法加以诊疗，或减轻，这一类的讨论到那时候就 
有相当的用处。假如这一类的症候再进一步，而逼近精神的领 
域，那其间我们总可以发见一些别的合作的原因,精神分析者因 


为要推寻这 一类的 原因，曾经在下意识或潜意识的领域里发见 
过不少的弯曲的小径。据娄芬弗轵特的观察，在二十四岁以下， 
绝欲的生活对男子所发生的困难很少，即在二十四岁以后，困难 
虽有，也还不至于到一个必须请教医生的程度，不过希尔虚弗尔 


特则以为三十以前绝欲而三十以后方才结婚的男子是很要感受 
到一些困苦的。无论如何，要绝欲的经验成为神经病态的一个原 
因，先天气质的恶劣是一个必须的条件，而这种神经病态，据福 
洛依特、娄芬茆尔特以及其他专象的发见，无论病者是男是女, 


大都取所谓忧郁性的神经病的方式。 

绝欲所引起的症候是需要诊疗的，不过在性的领域里的所 
谓诊疗，事实上往往不用药物的方式,而用卫生调养的方式，而 
此种方式,还得绸缪于未雨之先，才会发生效力。这调养的方式 
包括:朴素的生活、简单的食品、冷水浴、奢侈习惯的预防、一切 
身心两方强烈的刺激的避免、谨慎的交游、相当繁忙的工作、充 
分的户外运动等等。 一 个儿童，家世既淸白，天陚又健康，再从 
小能得到这种调养的功夫，除非碰1:不可避免的危险事故，是很 
有希望可以把性意识的开发展缓上好几年的。在理论上我们尽 
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管承认儿童也自有其性的活动，但这种理论终究是很抽象的，和 
性自觉的发展的迟缓并不冲突。又性自觉的发展尽管延缓，相 
当性教育的实施依然一样的可以进行，其间也并无妨碍。不过 
一旦性的自觉已经发展开来，而有机的性的冲动已经在意识上 
作有力的冲击，这一类极好的调养方法就不象有的人所口讲指 
画的那般有效了。无论如何，这些方法还是值得履行的，它们的 
效用虽不如以前所说的那样大,有时候也未始不能减轻或牵制 
性冲动的鼓荡的力量，不过我们决不能抱甚么奢望就是了。适 
当的肢体的运动,实际上不但不能抑制性欲，并且往往是可以激 
发性欲的一个刺激，在男女都是一样;只有过分剧烈而使全身疲 
惫不堪的运动才有一些抑制的影响，但这种运动又是违反了健 
康的原则的。⑮肉食的避免也是同样的没有多大效力，⑱希尔 
虚弗尔特指点出来过，肉食的兽类所表示的性的兴趣反而要比 
谷食的鲁类为冷淡。至于脑力的工作，有时候即使是纯粹抽象 
的一类，也容易激发性的兴奋。这都是不足为怪的，一切一般 
的摄生方法，对全身既有增加精力的效能，而性的领域又既属全 
身的一部分，自亦不能不分受其惠;我们决不能一面设法教全身 
的精力増加了，而一面又强加干涉，不让一部分多出来的精力分 
发到性的领域里去。 

固然，我们可以把性的精力转化成别的更神妙的方式;但我 
们以前也提到过，以后还有详细考虑的机会，这精力之中只有一 
小部分是可以这样升 华的; 福洛依特说得好，性的精力之于我们 
的身体，好比热力之于机器，只有一部分是可以转化成工作 
的。⑰当然我们还可以用药物来应付剩余的性的精力，特别通用 
的和也许比较最有效的是各种溴化物。不过药物的用途也有限， 
它对于某一种人是有用的，就是神经衰弱、感觉过敏、而其性的 
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兴奋又并不是性的精力的自然表现的那种人。对于身体强健性 
能焕发的人，溴化物是往往全无效力的，除非是因特别大的分 
量，但分 量一大 ，性能固然受了管束，其他精神方面比较细腻的 
活动，也就不免遭受一番萎缩的打击。性冲动是一个伟大的自 
然的冲动，用之有节，它对于人生可以发生许多的好处，如果这 
种好处因药物而横受糟蹋，当然也不是一个满意的办法。总之， 
绝欲期间性能的应付是一个很难的问题，我们得承认目前的学 
识有限，述无法解决，但有两点我们应当注意， 一 是碰到社会环 
境所已酿成的许多困难的时候，应明白承认它们，不应用老生常 
谈的方法把它们轻轻搁过一边,二是在可能范围以内，还应当让 
有问题的本人自己去相机设法，来解决他或她的问题,我们最好 
不要故作解人的帮忙,免得越帮越忙。 

医学界有一部分的人很大胆的当众说 :对于 这个问题他们 
自己总得负起一个无限制的责任来。一个有问题的人来了—— 
假定说是一个天主教的神父罢，或者是一个嫁上了一个阳痿不 
举的丈夫的妇人罢 一 因为长期绝欲的关系，这个来人显然的 
在神经方面有些问题。这一些医师们拍着胸脯说，我们的责任 
来了，我们得坚决的劝他或她找性交合的机会。’我以为这是不 
对的。即不论性交合的这个药方是否真有效力，即开方子的 A 究 
属能不能担保，也不论这个方子的合乎道德与否，做医师的人这 
样的随便越出了他的业务范围说话，至少也得考虑到，如果向他 
请教的人真照了他的方子行事，在请教的人身上，除了生理的一 
端而外，还会发生些甚么影响。再就刚才不论的两点说，关于第 
一点，我认为是未必十分有效的，关于第二点，我简直认为是不 
道德的，医师暗地里劝告这种人寻找性交的机会，而他在公开 
的场合里，也许根本反对一切的胡乱的性交行为，或者明说反 
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对，或者在言词间隐含反对的意思，总表示他对乱交是不赞成 
的； 如今公开的是一种话，而暗地里的又是一种话，并且两者完 
全背道而驰，这岂不是不道德么?至于对于请教的人本身上的影 
响，我还可以申说一下。假如那个神父或那个守活寡的妇人真 
照了方子去行事，在前者，其结果势必至于和他的宗教的信仰及 
职业的人格发生正面的冲突，而在后者,势必至于教她的社会地 
位一落千丈;此种冲突与社会地位惨落的影响，即单单就生理的 
健康而论，又何尝是有利的呢？其为不利，也许比因禁欲的挣扎 
而发生的更进一步;禁欲的挣扎方去，而道德的挣扎已来，结果 
只是一个以暴易暴，而事实上道德的挣扎所引起的痛苦大概更 
要在禁欲的挣扎之上。我以为如果一位医师不得不越职言事的 
话，他应当把问题以及各种可能的出路的是非利害明白的、宽泛 
的、不偏不倚的向请教的人交代清楚，至于抉择那一条出路，应 
由请教的人自己决定，因为这原是他自己的责任，别人不能越俎 
代谋的。医师的责任在这里好比是一个督促着陪审官的法官, 
他只能把案子的原#审问明白，至于有罪无罪的判决，那是陪审 
官的事，不是他的事。医师诚能这样去应付，他不但可以不闹乱 
子，并且同时可以让请教的人心气上更乎和一些,态度上更合理 
一些 V 可以使他不操切从事，硬把一个不容易解的结一刀两段。 
快刀斩乱麻的办法，在别处也许有用处，在别人也许可以出这样 
一 个主意，但是窃性的题目上，从医师的嘴里说出来，却是很不 
相 宜的。 

要补救绝欲的弊病，天下通行的唯一方法——只要环境良 
好，条件适当,无疑的也是最美满的方法一是一个人地相宜的 
婚姻 P 
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第二节婚姻的可取性 ® 


现代的医师比从前的多了一种任务，就是在婚姻的可取性 
一点上，向他请教的人，比以前多了许多;凡是将要结婚的人，对 
于前途夫妇的幸福或子女的健康发生疑问时，总要找他帮同解 
答。医师在这方面的意见，在以前是比较的不受人重视的，现在 
也更有分量了。因此，做医师的从今要特别的小心，不应再轻率 
的用些老生常谈把请教的人打发开，而应尽能力所及，替他作一 
番郑重与周密的考虑后，然后发言。这种考虑所必须依据的科 
学资料现在还不完全，也还没有整理清楚;至少对于一大部分的 
婚姻的例子，这种资料还不很 适用； 不过整理的工作目前已经开 
始，在不远的将来可以应用，到那时候我们或许可以预料一桩婚 
姻的可能的结果，此种预料虽未必完全准确，总要比目前准确许 
多。就目前论，篱尼女士 （Karen Horney ) 在一度研究这问 
题之后，也说，就是精神分析的方法(她对这种方法是有很大的 
信仰的)也不能教我们窥见婚姻问题的底蕴，而知所预测。不过 
婚姻问题终究是一个社会学的问题，我们若穷根究柢，不免越出 
我们的题目的范围。我们在这里所能讨论的，事实上只能限于 
这问题的一小部分,甚至于只是这一小部分的一些端倪而已。 

举一个时常发生的简单的例子罢。 一 个青年男子或青年女 
子，事前既不向家人亲串朋友说明，临事又不听任何旁人的劝 
告，突如其来的宣告行将和某某人 结婚; 不过这样一桩姻事，即 
使表面上并不违反甚么优生的原则，实际上，以及从别的立场 
看，是绝对的人地不相宜的。也许第三者看不过去，总希望这样 
-个恶姻缘可以打消，于是便向医师请教，并且有时候还指望他 
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放弃，即使障碍发生效力，使一段姻缘功败垂成，在当事人也许 
会引为终身的一大憾事。英国小说大家迭更司 （ Dickens ) 的 


经验是很多名望赶不上他的人所同样身受过的。迭氏早年曾经 
爱上一个女子，但终于被她拒绝，没有成为婚姻。后来这女子在 
迭氏的想象中成为十全十美的女性典型，他的作品里的女主角， 


也无形中拿她做了蓝本， ㉕ 但最后双方再度有机会见面的时候， 
迭氏终于不免一个大失所望,嗒然丧气。 

婚姻也有谇多我们局外人的注意所达不到的特殊的疑难问 
题。 但看不到，并不就证明没有问题。男女两人之间，不发生婚 
姻之议则已，否则总有一些要解决的问题的，问题发生的方面尽 
管很不一致，但其为问题则一，而这一类的问题之中，总有一部 


分会请教到医师手里，近年以来，请教人的更一天多似一天，而 
所请教的问题的方面也一天比一天增加了。对于这一类特殊一 
些的问题,我们在这里只能略微提到，一则为本书的范围所限, 
再则要解决这类问题，我们不容易有甚么固定不移和到处可 M 
的简单的答案。每一桩姻事的每一个问题都得单独的解答，也许 
对甲是最有利的解答对乙却是最有害的，都说不定。也许将来全 
世界的各大都市里我们都可以有一种婚姻的谘询机关，专门帮 
助已婚与将婚的男女就婚姻问题的各方面寻求答案〔已成立的 
柏林性学院 （Sexual Institute of Berlin ) 可以看作这种机 

关的一个前驱〕。⑳ 

这类的问题包括年龄、个人的健康与家世的健康或遗传、婚 
前的体格检查、对于婚姻生活的准备与准备到何种程度、生育的 
展缓与节制，特别是夫妇在身心两方面可能融洽的程度,因为这 
种程度的深浅和婚姻幸福的大小往往大有关系。 

婚姻的年龄间题就是迟婚对待早婚的问题。究竟迟早到甚 
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么程度，才对夫妇的幸福以及健全子女的产生，最有利益，是 
—个意见还相当纷歧的问题。就目前论，这方面的资料数量上 
既嫌太少，范围上也不够宽广，使我们难以做出一些可以适用于 
多数人的答案。在美国费城，哈特 ( Hart ) 和希尔兹 ( Shields ) 
两氏，根据法院里婚姻关系专庭上所处理的案件，和每一对夫妇 
因勃谿而构讼的次数，来衡量年龄与婚姻生活美满程度的关系, 
发见早婚是不相宜的，因同时另一位费城的作家，柏特森 ( Pat ¬ 
terson ) 在这方面的研究发见在二十岁以下成就的婚姻中间所 
发生龃龉并不比二十岁以上所成就的婚姻为更显著的多些。迭 
更生和皮姆女士合作的调査里，发见凡属可以认为婚姻生活满 
意(即双方能彼此适应而无有余不足之憾)的妻子的平均婚年比 
全部调査里的平均婚年要大得几岁，而在考虑到婚后同居生活 
的长短和后来分居或离婚的关系时，又发见婚年最早的人中间， 
此种同居的期限倒也并不是最短的。 ㉗ 成婚迟一些的女子当然 
比较明白自己生活里最需要的是甚么，而比较的能做一些健全 
的主张，这固然是好处；但同时这种人的心理习惯大抵巳趋固 
定，而在身体方面，也说不定已经有一些小毛病，这种习惯与毛 
病的存在对于婚后夫妇间的顺适总要引起不少的困难;反过来, 
早婚的女子不但在心理方面比较的容易适应新环境，并且体格 
方面也比较健全，性交既不感困难，生育亦易于应付;这种比较, 
在一般人还不很了解，但事实确乎如此。不过实际上，问题并不 
端在年龄的大小，而也和性格、智力及经验有关;单就年龄而论, 
目前的平均婚年也许是 B 经够高的了，并且往往是太髙。近年 
来婚姻问题的作家里，布格掉富尔 ( Burgduerfer ) 竭力主张 
早婚，同时哈根 （ Hagen ) 和克瑞斯天 （Max Christian ) 的 
结论是，从优生学的立场，男子婚年应为二十五，而女子则在 
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二十五以前，假如这样提早以后，不免遭遇种种困难，这种困难， 
充论多大，应该用最大的勇气来克服，不应规遒退缩。 在德国， 
男子的平均婚年是二十九，女子的是二十五，不过在数世纪以 
前，男子的是在十九岁以下，女子的是在十五岁以下，相差得真 
是很多了 。㉘ 

无论在甚么年舲结婚，男女双方，为未来夫妇的关系和子女 
的生育设想，都应当有一度周密的医学 检査; 这一层不但有利而 
值得做，就道德的立场说，也是义不容辞。检査的手续并且要做 
得早，在婚约发表以前，在许多的亲友知道以前，就应当做。当 
然，检査的工作也必须包括女子的妇科检査和男子的生殖与尿 
道检査。有人更主张过，检査后必须有证书，而证书的有无应当 
成为婚约成败的第一个 条件； 所以在行将结婚的人应当被强迫 
的接受检査而出示他或她的受检证书；这种主张，在有的地方， 
已经有实现的倾向。 ㉙ 不过这种检査的关系实在是太多了，即专 
为未来夫妇的幸福着想，而不参考到本节范围以外的种种优生 
学的需要，行将结婚的男女也是应当照做而愿意照做的，初不待 
外界的强制 。㉚ 

婚姻还有另一种准备工作，其意义的重要更要在医学检査 
之上，而必须双方当事人在私底下自己做的。这种准备工作是 
性知识和性感觉的自我检査，婚姻关系最重要的一部分当然是 
性的关系，在发生这种极亲密的关系以前，双方对于自己和对方 
行将发生这种关系的条件，应当有一个比较明白的认识 9 他们 
应当自问,对于自己和对方身体的构造和生理，以及彼此对于性 
题目的情绪的反应，已经有充分的了解没有。就一向的情形说， 
迭更生和皮姆女士在他们的研究里所说到的一点是很寻常的， 
就是“少不更事的未来的新郎觉得对方是‘太神圣得’不可侵犯 
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了，因此，对于她内部的结构，不便作甚么探索的尝试;在未来的 
新郎方面自己也以为仿佛是一棵树，那树干是块然的那么一根 
东西。这种男女对于生理与解剖的知识比起古代的波斯人来，并 
不高明得多少。”他们特别的应当自问一下，他们对于婚姻之爱 
或床笫之爱的观感究属如何。我们知道有的夫妇深怕对方触摸 
到自己的私处，和其他平时不大呈露的发欲带部分;有的夫妇从 
来没有在浴室里碰过头，不是他怕见她，就是她怕见他。在这种 
情形之下，身体上的开诚布公，和盘托出，既谈不到，要取得精神 
上的推心置腹，肝胆相照，更不必说了，•这样，试问还有真正的婚 
姻结合可 言么？ 戴维思女医师发见，凡属婚前的准备，不论在那 
-个方面，比较充分的女子，比起没有? i 备的来，其婚后的生活 
的比较圆满，在百分数上要多占许多。 

这种相互的认识当然不限于性的一方面。婚姻关系之中， 
性的关系既属中心，但并不是唯一的关系。我们知遣有许多婚 
姻的例子里，真正的性的关系始终不曾有过，但因双方有十足的 
性格上的体认，所以也不能算完全不圆满 。许多 婚姻的研究都 
认为性情投合是婚姻幸福的最大的钥匙。 ㉛ 两个人的性情，单 
独的看，也许是很不差的，但放在一起，就合不起来，所以必须在 
婚前加以认识；留待婚后再加以体验是不妥当的。最好在结婚 
以前，双方就能有比较长期的住在一起的机会，这同住的环境必 
须能供给种种寻常必须解决的问题以至特别不容易解决的难 
题，让双方共同设法应付;如此，双方才可以观察到彼此对自己, 
对第三者以及对一般事物的反应的 方法； 我特别提到对第三者 
以及一般事物的反应，因为只看双方彼此间的反应是不够的，这 
些，在婚前婚后往往有很大的 不同。 天主教里的僧尼必须经过 
一个见习期，见习及格才可以正式的做僧尼，我认为婚姻也应当 
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有一个觅习的段落，见习有成，才许在婚姻祭坛前立下正式的詧 
约。 这种见 习功夫 究竟做到甚么程度，包括不包括性的交合在 
内，是一个次要的问题 。㉜ 

所谓性情的投合，不一定指性情的相同，有时候相反的情形 
也可以彼此和协，不过只是性情的投合还嫌不够。见解、兴趣与 
才能的投合也是极关重要的。性情的不同，例如一个内向 ( intro ¬ 
vert )， —个外向 （ extrovert )， 也许是和谐而相须相成的，也 
许比性情的相似和反应的相同更可以促进婚姻的幸福。不过要 
此种幸福的长足进展与长久维持，趣味与才能的相投也是极基 
本的,.而所谓相投自然也不一定非相同不可。一方不爱好音乐， 
而一方则专心致志于音乐，这大概是不容易调和的;政治的见解 
不同，即使性的关系很和合，怕也不一定能维持长久的美满。至 
若宗教的信仰完全不合(例如罗马式的天主教和福音主义的邱 
稣教)，则婚姻决无和乐之理，无论如何应以不缔结为是。应知 
在今日的时代,做妻子的已经不止是一个纯粹的家庭的员司，她 
多少总有一些家庭以外的兴趣，所以对于外界社会生活里各种 
较大的活动与潮流，双方理应有些共同和相似的见解，只要大处 
同，细节目不同，就不要紧，所持的原则同，方法不同，也就不要 
紧，但若大处和原则上便有冲突,婚姻生活就难期美满。 

不过我们总须记住，对于任何一桩婚事的事前的一切劝告 
多少总有几分臆断与逆料的性质，前途是否一定成为事实，是谁 
也不敢断定的。一对当事人,尤其要是很年轻的话，是会因发展 
而随时变迁的，今天这样，明天就不一定这样。埃克司纳 ( Ex - 
nar ) 说得好 :“从 心理的立场来看婚姻，把婚姻当作一个富有创造 
性的人格关系看，它根本是一个造诣的过程。这种关系，这种过 
程，在行婚礼的时候,不一定就会发生或开始的， ® 这造诣的过 
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程也往往很慢，也许要费上好几年的渐进的功夫 ，一 种圆满的与 
深切的婚姻关系，即真正配叫做婚姻的婚姻关系，才有希望确 
立。 表面上已到白头偕老的段落，而此种关系还没有确立的例 
子，也所在而有 。㉞ 

世间也有不少的人，因为若干特殊的个人的原因不适宜于 
婚姻，而我们也便不以婚姻相劝。另有一部分人，因遗传的关系, 
为种种的健全起见，可以许其结婚，而不许其生育 子女； 对于这 
种人，比任何方法要高明许多的不生育的方法，是让做丈夫的接 
受绝育的外科手术 。㉟ 


第三节婚姻美满的问题 ㉝ 


在 旧时候 ，婚姻是看作一种神圣的责任，不是由神道命定， 
便是由国家裁成。法国散文家莽旦 ( Montaigne ) 说，我们结婚, 
不是为了自己。 ㉜ 在当时，满意不满意的问题可以说是不存在 
的，一个人把这种神圣的义务完成以后，就算是已经取得了幸 
福。至于那些得不到幸福的，是一些例外的人和一些邪孽的人, 
可以不论。这种对于婚姻的看法，不但得到了宗教的裁可，也受 
了艺术的承认;冠冕一些的爱情小说，结果总是一个夫妇团圆, 
百年好合，而主持婚姻的教会也认为这是唯一可能的结果，旁的 
结果是不可想象的。不过这种看法现在是早就过去了，事势所 
趋，也是不能不过去的，所谓事势， .一 则指以前所承认的并不是 
真正的事实，而是想象所蒙蔽的事实，再则近代的社会与生活状 
态确乎是比从前要复杂得多了。到了今日，不但这种看法已经 
站不住，许多人的见解并且已经走另一个极端，就是，婚姻不仅 
不能供给百年好合的甜蜜生活，并且连相当的满意和幸福都拿 


348 



不大出来。 

福洛依特在一九 o 八年就 说过： “大多数的婚姻的结局是精 
神上的失望和生理上的剥夺。” 又说： “要消受得起婚姻的磨折, 
—个女 子必须特别的健康才行。”这一类的话，出诸声望没有福 
氏那般大的作家之口的正不知更有多少，我们只要愿意,可以连 
篇累牍的征引。 

不过，这一类的话所传达的终究是一些个人的印象,在科学 
的题目上，个人的印象是最容易错误而不足为 凭的; 个人的印象 
始终是个人的印象，不会有统计的根据的。并且，这种个人的印 
象，和别的有经验的观察家所得的个人的印象不一定相符。我 
们所知道的婚姻的弊病，无论就丈夫、妻子或子女等三方面的那 
一 方面说，虽大部分不难于事前加以预防,确乎是很多而很实在 
的。在美国洛杉矶的家庭关系研究所 （Institute of Family 
Relations ) 的普本拿 (Paul Popenoe ) 发见凡夫妇间发生困 
难，在一九三 O 年间连续的到所里来谘询的五百个例子里，只有 
—个是没有性的成分的，即在其余的四百九十九个例子里，性生 
活的不调和都成为一个増加问题的复杂性的因素。但是，埃克 
司纳又从另一方面埤，我们对于婚姻的前途也无须乎过于悲观， 
假如社会能比以前再谨慎一些，对于青年的理想，不多加干涉， 
对青年涉世的最初若干步骤,不故示老成的强加指导而把它们 
引入歧途，这种悲观的对待婚姻的态度也就更可以缓和一些。埃 
氏又很正确的说过，婚姻的不满意的普遍，好比塞翁失马，不一 
定是一个十足的祸患。它表示从事于婚姻的人大都有一个很高 
的理想，并且都切心于实现这理想，唯其这种理想不容易实现， 
才发生不满与失望的 反应; 这是一个好现象，事实上婚姻是一种 
造诣的历程，一个须不断努力的攀登的历程。 ㉚ 这一层见地确‘ 
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乎是我们所时常忘怀的。在我们西洋文明里，也许往任何文明 
里，真正的婚姻关系，即十足配得上叫婚姻的婚姻关系决不是一 
蹴骤几的，这原是在我们意料之中，不足为奇的。加入婚姻的 
人，对自己,对对方,既十有八九没有充分的认识，甚至于全不认 
识，只是盲人骑瞎马似的做去，一下子又怎么会到达真正圆满的 
婚姻关系呢？即就严格的个人一端而说，婚姻已经至少有三个方 
面(照蒿尼女士的说法），一是身体的关系，二是精神的关系，三 
是一种建筑在共同生活上的人事关系。关系之多而复杂如此， 
而准备功夫的欠缺又如彼，前途困难的丛生与必须历时甚久才 
有克眼的希望，才可以到达一个真正圆满的境地，可以说是一件 
势所必至理有固然的事了。设或始终达不到这种境界，即婚姻 
关系里多少总有一些罅漏，我们若再加仔细的观察，在大多数的 
例子里，大抵可以发见种种补苴罅漏的办法;不圆满的婚姻关系 
既所在而有，这种补偿的办法也就不一而足。美国文哲家埃默 
生 ( Emerson ) 的补偿的学说原适用于生活的许多方面，但最最 
适用的方面无疑的是婚姻生活。 

要相当的看清楚婚姻的事实,一番范围很广的按部就班的 
调査是万不可少的。但即使有了此种调査，所可能得到的，也不 
过是很大略的一个结果。许多的人不愿意承认他们的婚姻是一 
个失败，对自己不肯承认，对别人自更讳莫如深了^又有一些 
人的态度恰好和此相反，婚姻生活总有一大堆不可避免的小烦 
恼和小冲突，当其在烦恼和冲突之中的时候，他们很容易把婚 

I 

姻的大纲大经或婚姻的中心事实完全忘却，而很匆遽的承认他 
们的婚姻是失败了；等到烦恼和冲突的情景过去之后，他们有机 
会比较超然的来观察到生活的大处，于是婚姻的大体的情形又 
复呈露在他们的眼前，到这时候，他们又会承认，他们的婚姻生 
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活是一大成功。这其间还有一个发生困难的基本原因，就 是:很 
少人了解，他们所能希望的婚姻生活的满足究属是甚么一个性 
质,安知他们怀抱着的不是一种根本上婚姻所无法供给的奢望? 
他们不了解婚姻终究是人生的一个缩影，一个太容易和太舒脤 
的婚姻生活就不成其为一个缩影，换言之，就是不可 能的； 而对 
于人生真有阅历和真已备尝甘苦的人，这种太容易和太舒服的 
婚姻生活事实上也不能给予甚么餍足。 

因此,我们对于满意不满意的问题，虽得不到一个绝对准确 
的答案，我们至少必须把这种答案的尝试放在一个统计的基础 
之上。戴维思女医师，在“性关系无疑的是全部婚姻关系的主要 
部分”的假定之下(按这假定必须附有条件，才能成立)，发见一 
千个大体上认为正常的已婚女子中间，八七二个毫不犹预的承 
认她们饱婚姻生活舞美 满的； 一一 六个是不很美满的或完全不 
美满的,而其主要原因是性的不相投合;只有十二个女子在这方 
面没有答覆 。㉚ 

迭更生的资料和戴氏的不很一样，他的研究对象是到他的 
妇科医室里来请诊的女子，她们的正常的程度大概赶不上戴氏 
的那一批研究对象。迭氏发见自认为满意的百分数似乎不及戴 
氏所发见的那般大;他的结论是，在所研究的一千个女子里，每 
五个之中有三个，即五分之三是“适应@得当”的，即，对于婚姻 
生活至少是“无憾”的。其余五分之二便是“有憾”的而“不善适 
应”的了。 " 适应得当”和“不善适应”的两组女子,在成分与性质 
上是没有显著的分埤的;她们的社会身分和经济地位很 相象; 两 
方面各有三分之二的分子，在以前都有过不少的自动恋的习惯 t 
“适应得当”的一组,在生育力方面要略微的 强些; 不过两组之间 
最主要的一个一般的分别似乎是在人生观一方面，“适应得当，， 
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的一组的人生观比较要客观，比较的不以自我为中心，比较的不 

受内心冲突的磨折。不过迭氏也发见那组“不善适应”的一百个 
妻子在“社交生活上是正常的”，她们的教育和经济水平也在一 
般人之上，而其中少数代表的分子也是很温雅的，穿着得也很齐 
楚，有的也很美，很有脑筋；其中有十三个是很清楚的有不健全 
的性格的; 一 百个中，精神不健全到一个近乎“深刻的整个人格 
的扰 乱”的 ，有十九个。无论如何，在社会地位、教育造诣或健康 
程度上，这一组和“适应得当”的一组并没有很大的分别，而就一 
般的外表看，双方的人格和环境可以说是一样的。婚前的自动恋 
或手淫一类的习惯也是差不多同样的普遍;而在成婚以后“不善 
适应”的开始也不一定全郝由于性的不相投合，往往其他方面的 
不相投合是一个起点。两组之间最大的分别是“内心冲突”的有 
无多寡。看了迭氏的这一番研究，我们可以了然于这个婚姻“适 
应”的问题是往往很复杂的了 。㉛ 

海密尔顿医师所研究的人数比较少，但两性都有，并且大体 
上都可以假定为很正常的，其中一百个是已婚男子,一百个是已 
婚女子。海氏对于婚姻生活满意不满意的问题探讨得最为细到， 
他根据每人所得的积点或分数，把满意或幸福的程度分做十四 
级。他发见男子的满意的程度很清楚的要在女子之上，在最高 
度的满意的各级(第七级到十四级)里，男子有五十一人，而女子 
只有四十五人，剩下的四十九个男子和五十五个女子就都在低 
度的满意的各级里了。海氏认为这种统计的结果是和个人接触 
时他所得的很确切的印象相符合的,这种印象也以为“就一般情 
形说,女子对于婚姻的失望，比起男子来更要见得严重”。@ 

我不能说这样一个结论是值得诧异的，我个人所观察到的 
结果似乎也是如此。女子在婚姻生活里更不容易得到满意，一 
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部分也许是不可避免的，也许是两性在婚姻关系里所必有的一 
些结果。一样是婚姻，但对于女子，它的意义比对男子要深长得 
多，因为既要当心丈夫，又要生育子女,又要管理家务 ，一 身兼数 
役，她必然的要把更大的一部分的精力交付出来，因此，如果在 
她一方面有失望的感觉，那失望一定是更严重的。至于男子，他 
的生活膂通既然是大部分在家庭以外，他对于家庭生活和家人 
关系，所处的是一个比较超然的地位。在他的活动范围里，家庭 
只占比较小的一角/而在这一小角里，事实上他用不着活动，他 
但须休息。反过来，一个女子一定时常要感觉到婚姻就是她的 
生命的全部，因此她时刻要顾虑到种种比较严重的问题。这就 
教我们回想到上文迭更生的一点很有意义的观察，就是“适应得 
当”与“不善适应”的两组妻子之间，主要的分别是前者比较客 
观，比较不受内心冲突的骚扰。换言之，这种比较客观与不受内 
心冲突的骚扰的妻子，在生活态度上，和普通的丈夫，就更多几 
分相象了。 

不过我们时常遇觅的妻子们对于婚姻的失望，虽则多少是 
表面的或离开表面不远，实在是很有根柢的一个现象。这种失 
望当然是和近代妇女生活的变迁有联带关系的。近代的妇女对 
于生命已经有一种更大的展望,因此，也就感觉到一番更大的要 
求;男性的优势，她们自己的比较委屈的地位，在她们的母亲一 
辈是认为很自然而不可避免的,在她们看来却是很不满意的。对 
于女子，这世界是变了，特别是在她的宗教生活和社会生活方 
面; 对于男子，这种变动虽也未尝没有，但远不如对于女子的那 
般 深刻; 在女子不能不感觉到这种变动的深刻，一部分也是因为 
这种变动的一大部分是经过了舆论的特别承认与法律的特别规 
定的0男子的一般的传统生活也没有改变很多。因此，一个女 
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子加入婚姻生活以后，很容易感觉到一种剌谬的情形 ，一 种事实 
与理论的剌谬，一种生活与主张的剌谬，而这种剌谬又很容易引 
起一番内心的冲突。有许多女子，——其中有旧派的富有浪漫 
主义的理想的女子，从小到大很少和男子发生过接触;其中也有 
比较新式的女子——到了蜜月的时期才第一次了解男子是怎样 
的一种人和婚姻是怎样的一回事，而从那天起就深深的感觉到 
不满与失望，甚至于到老不会完全忘记或摆脱。对于旧派的女 
子，这固然是由于旧式教育的错误，而对于新式的女子，这种不 
满的心理就得追溯到方才所说的那种刺谬的情形了。 

不过婚姻生活的所以令人不满，还有一个更基本的理由，这 
拜在上 文已经偶然提到过。近代婚姻制度虽曾经发生不少的变 
迁，不过这种变迁大都是限于表面的，对于婚姻关系的基本事 
实，往往忽略过去。这种变迁把注意点集中于种种浮面的条件 
或格式之上，教大家以为只要条件合宜，格式允当，婚姻的幸福 
就有了保障似的。最不幸的是，这种变迁把婚姻关系最紧要的 
—层搁过了一边，就是婚姻关系决非寻常的人事关系可比，其深 
刻处，可以穿透两个人的人格，教他们发生最密切的精神上的接 
触以至于混化，除了极度肤浅与无聊的人，这种深入胰理的精神 
关系，虽属不容易培植，却是谁都可以有的，如今所注意的既然 
只是外表的条件与格式，风气所趋，不但是从事婚姻的人忘怀了 
这种培植功夫的不易，并且教他们不再感觉到这种功夫的必要 
就这一点说,近代的婚姻是退步了，因为在旧式的婚姻里，这一 
点例子比较充分的做到的。⑬旧时的一种观念认为婚姻必有其 
不可避免的痛苦，现在这观念是不时髦了。不过痛苦依然存在， 
所不同的是方式已经换过罢了，而这种痛苦是从婚姻关系的内 
在的性质所发出的。要解除这种痛苦，离婚的方法也许完全没 



有效力，我 们即使承认禽婚应当 有最大的自由 ，也并不一定能解 
除这种痛苦。离婚而再婚的人，在再婚以后并不享受更大的幸 
福，这种人是我们时常遇见的。可见这其间错误的不是婚姻，而 
是他们自己。德国飢塞林伯爵 (Count Keyserliag ) 在他那篇 
很皮里阳秋而又鞭辟入里的关于婚姻问题的分析里，⑭把婚姻 
描写做“一种两极间的张力” •，婚姻是一元的，但这一元是由两个 
焦点组织而成的，焦点之所以能彼此维系，是由于其间有一种紧 
张的引力——他在别处说，这张力也许是一个很悲惨的张 
力 一 但若这焦点的关系必须维持于不败，这张力是不能取消 
的。这种焦点间的关系事实上也是一般生命的一个象征，自有 
其在生活上可以增加愉快的价值,在婚姻里如此，在一般的生命 
里也未尝不如此。我们说婚姻自有其痛苦的成分，或焦点之间 
的张力，自有其悲剧的性质，我们并不采取禁欲主义的立场，认 

I 

为痛苦与悲剧本身有很大的意义，而值得加以申说。我们说这 
话的用意，有一位诗人而兼先知家的作家颉勃兰 (Kalilil Gi ¬ 
bran ) 已经再三的说过，就是 :快乐 与悲苦是分不开的。 “那盛你 
的酒的杯子当初不就是在陶人的窑里烧炼过的么？ ”没有烧炼的 
痛苦，又何来饮酒的快乐?远在颉勃兰以前,智慧的莽旦,在他的 
«关于佛吉尔 ( Virgil ) 的几句诗> 的那篇论文里，早就向我们提醒 
过，管我们哭的几根肌肉也就是管我们笑的那几根;®莽旦这一 
类值得记诵的话不一而足，这不过是一例罢了 

第四节一夫一妻的标准@ 

到近代为止，单婚或一夫一妻的婚姻是我们西洋文明所认 
为唯一合情合理合法的婚姻方式西洋文明不伹这样的承认， 
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并且，就一般的见解说，以为是一种天造地设的格局，无庸讨论 
的 * 假定有一二例外的人敢冒了大不韪的加以讨论甚或提出疑 
问，那人大概在事实上是一个有怪癖的人,或有心疾的人，至少 
也要被别人看做有怪癖或心疾的，以至于比有怪癖或心疾更要 
不堪的，他的意见当然是不值 一笑。 到了今日，婚姻的方式问题 
是再也不能这样一厢情愿的承认下来而搁过不谈的了；婚姻的 
方式是可以有变化的，决不是宗教、道德、法律、以至于社会的惯 
例所能教它一成不变的。那些议论到它的人也不再全都是无足 
重轻的了。所以，居今而研究性的心理学的人，在讨论到两性的关 
系的时候，对于一夫一妻的标准，总得准备着拿出一些见地来。 

开始把一夫一妻的婚制当作一个社会问题来讨论的前驱者 
不止一人，其中最早的一个我们要数英人兴登 （James Hin ^ 
ton )。 兴氏的评论是大约在五六十年以前就有了的，但比较明白 
的用文字印行出来是不过一二十年以前的事。他所以迟迟不公 
布的理由是因为他觉得对于这西洋单婚制的研究还嫌不够，不 
欲轻于问世，但等到公布的时候，他已经是古人了。兴氏的为人 
是很多人都知道的，他是很常态的一个人,他没有心疾，因此我 
们不能把他搁过一边，认为是无足重轻。他是伦敦的一位著名 
的外科医学家，也是一个哲学思想家，对于当时的科学界的活动 
有紧密的接触，对于当时一般的社会问题，也有很博厚的兴趣。 
他也是和现实的生活有密切关系的人，而不只是一个高谈理论 
或潜心于小题目的钻研的专家。他的遗稿是不成形式和没有系 
统的一大堆东西，但其中对于单婚制以及建筑在单婚制上的一 
般社会制度的那一部分评论是大致有一个线索可寻，而可以整 
理出来的。他认为在人类婚姻史里，真正的单婚制是从来不曾 
有过的，又以为在他所认识的西洋社会里,真正笃守一夫一妻的 
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标准的男子在数目上是等于凤毛麟角，实际上还没有东方的多 
妻社会里那么多。⑲一夫一妻的婚制，就已成的格局说，他以为 
根本上是一个自私而反社会的制度，娼妓制度的由来与成立，要 
归它负责。一夫一妻制是一个理想，我们赶得太快了，我们想 
一蹴骤几，并且以为是真赶上了，殊不知过于匆忙的把一个理想 
演为事实，演为一个天下通行的法定的格式，无论那理想多么的 
可爱，终究是一个大错。结果是，表面上与名义上单婚制好象是 
防杜了不少的淫佚的行为，实际上所唤起的淫佚的行为比多婚 
制所能唤起的还要多。㉚所以据兴氏看来，西洋的婚制是已经 
腐烂的，目前正在因腐烂而解体。他相信我们需要的是一个比 
较流动的性关系的制度，不是死板的和一成不变的，而是容许相 
当的改动的，例如，只要多方面都有益处，容许一个男子和两个 
女子结合之类;在不妨碍人类共同生活的大原则之下，这种更动 
是随时应当 有的。 @ 

自兴氏以来，这一类的议论我们时常可以遇见，发议论的人 
的立场也许和兴氏的不一样，议论的扫荡的力量也许难得赶上 
或根本没有人能赶上兴氏的那一支笔,但大都是在一条路上，是 
没有问题的。同时，我们也得注意，我们的婚制在实际上也发生 
了不少的变迁。如果我们把目前婚制的状态和兴氏那时候的比 
较一下，我们可以看到不少的变动，并且这些变动往往和他所希 
望的方向相符合。离婚是比较容易了,妇女在法律和社会方面已 
经取得了更大的独立的资格;社会对于私生子的看法，也似乎没 
有以前的那般严厉了;生育节制的方法已经传播得更广，而两性 
之间应有更大的接触的自由也已经受了一切文明国家的承认。 

同时，从不止一方面看,一夫一妻制在今日的地位却和以前 
一祥的稳固，甚至于可以说更见稳固 5 这是不足为怪的，一种能 
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维持长久的东西是应当有弹性的，婚姻制度有了弹性之后，以前 
在没有弹性状态下所发生的种种流弊就有很大的一部分可以不 
再发生。 

还有一点必须弄清楚的，就是“单婚”一字我们时常用错，因 
此又引起一番见解上的混乱。例如，我们常听见人说，两性之中， 
有一性是比较的更有“单婚”的倾向的，所谓有一性，特别是指女 
性，而男性则更有“多婚 9 的倾向，严格的说，这种措词是没有意 
义的。为甚么没有意义，是一目便可以了然的。最初步的事实 
告诉我们人口中两性的比例,在初生的时候，便是差不多相等的 
(最初，男性略微多些)，既然相等，要教文明社会里的男子人各 
二妻事实上是做不通的，即在承认多妻的社会里,真正多妻的也 
不过是少数富有的男子罢了。即使男女的数量不平均，而女多 
于男，我们也不能说我们文明社会里的男子(少数例外搁过不 
提)大都有两个妻子的要求，无论这两个妻子是合住成一户，或 
分居作两户，总有各式:各样的不方便与弊病教大多数的男子不 
敢尝试;至于女子，要同时维持两个家庭，各有不同的父亲，是更 
做不通了;她必然的是要走“单婚”的路的 》㉝ 

实际上，这单婚或多婚的名词是用错了的。一般人讨论到 
男子是不是比女子更有"多婚”的倾向时，他们的意见是，是不是 
男子比女子更有“多恋”的倾向。 ㉝ 那就是说，所问的并不是他 
们是否喜欢多结婚，而是他们是杳愿意有更多的性的自由。我 
们若说，某一个男子是喜欢单婚的，我们并没有答复他究竟是单 
恋抑或多恋的问题，即使我们确定他是多恋的，那我们也并不能 
断定他是喜欢多婚的，以致于乱婚的，所谓乱婚，指的是不分皂 
白、毫无选择的性的结合,那是任何人所不会有的, ® 除非在特 
殊的疯狂状态之下。 ㉟ 因为这种名词的乱用，很大的一部分讨 
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论就成为混淆不清，而毫无意义。 

据我们的观察，大多数的人，无论男女，是单婿而兼多恋的。 
那就是说，他们只愿意有一次永久的婚姻，而同时希望这种婚姻 
关系并不妨碍他或她对于其他一个或多个异性的人发生性的吸 
引，固然我们也可以感觉到这种引力和在婚姻以内所经验到的 
引力在性质上是不一样的，同时他们也会知道，把这种引力多少 
加以控制，使不致于推车撞壁，也是很可能的事， ㉚ 这种单婚与 
多恋的倾向，似乎是两性所共有的一个现象，即其间并无性的分 
别。女子似乎完全和男子一样，也可以同时对于不止一个的异 
性的对象发生性爱的情感，不过因为性的意义对女子比对男子 
要深刻得多，她在作性的选择的时候，也许更出乎天性似的要苛 
求得多，因此，表面上就见得自然而然的多几分限制，同时，因为 
社会和其他方面的顾虑，她在表现这种情感或接受男子的情感 
时,也比男子要更加小心，更加不露声色。 

上文说大多数的男女都有单婚而多恋的倾向，当然其他的 
型式还有，而个别的变异更是不计其数。这许多种的性的型式 
之中，我们决不能说某一种是绝对的最有道德的意义或社会的 
价值，而其余的型式都赶不上它。苏联的勃朗斯基 ( Blonsky 〉 
讨论到女子可以分做主要的两类(勃氏研究的对象大部分是学 
校教师)，他分别叫做单男型 ( monaadric ) 和多男型 ( polyand ¬ 
ries ， 前者只和一 个男子发生严格的性 的关系，而后者则倾向于 
和许多男子发生性的关系，或在同时期内发生，或更迭的在不同 
时期内发生；这两个主要的型式之间，当然还有不少居间的类 
群。勃氏发见单男型的女子，无论从个人的立场或社会的立场 
看，都要比多男型的女子髙出一等；多男型的女子是比较自私 
的、独断的、逞能的，而神经也比较的特别容易受剌戟。至于单 
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男型的女子则比较更富有责任心，神经比较稳称，有更大的组织 
的能力，在社会与人事关系上，也比较的易于成功;在数量上，单 
男型的女子要比多男型的多出一倍。勃氏这种结论大体上无疑 
的是很对的，在俄国固然适用，在其他国家也未尝不 适用； 不过 
我们必须小心，不要太快的作甚么过于肯定的概栝的论调，我们 
知道也有不少的多男型的女子在品格上也是很好的，比勃氏所 
说的和所肯承认的要好得多。勃氏的这番结论也可以完全适用 
于 男子。 

关于单恋或多恋的问题，我们的责任是就这问题的性质与 
原委加以说明，至于一个人应否多恋，要我们加以指导，那就在 
我们的任务之外了。这是一个社会道德的问题，而凡属可以牵 
动到社会道德的举措行为，是必须由个人负责的。不过在研究 
心理学的人，遇到旁人有这一类的行为举措时，应当用一种同情 
与了解的态度来观察，他应知他所处的目前的社会环境是复杂 
的，大家在这种环境里的反应也必然的是不单纯的；如此，庶几 
不至于教社会道德的问题更见得严重。在这一方面，我们无疑 
的正目睹着一番变迁的进行，不过这种变迁并没有走上甚么了 
不起的极端，至少距目前关心世道人心的人所口讲指画而深恶 
痛绝的极端还很远。@ 

目前有一部分人所引为可以痛心疾首的“多婚”的倾向，大 
部分属于有人叫做的“连续的多婚 "，不 过这名称是不正确的。这 
一 类的多婚倾向是由于离婚的增加;一个人连续结婚不止一次， 
旧婚方才解除，新婚便尔开始，一命再,再而三，近时的所谓多婚 

i' ■ . * 

大都属于这一类。不过这也未始不是寻常的单婚的一个扩大， 
不过每一次单婚的时间比较短促罢了。无论用那一种看法，这 
种现象总是对于多恋倾向昀要求的一个承认。每一个男子或女 
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子，就基本与中心的情爱说，无论他或她如何的倾向于单婚，对 
其夫妇而外的其他异性的人，多少总可以发生一些有性爱色彩 
的情感;这一点事实，我们以前是不大承认的，到了今日，我们对 
它的态度却已经坦白得多了。因此，从今以后，婚姻以内以及以 
外的性的关系必然的要更见复杂，而此种关系的调整适应必然 
的要更见困难，必须人人有比较开放的胸襟，宽廓的度量，能彼 
此谅解，彼此体贴，必须人人有持平的恕道，能把原始的嫉妒心 
理的遗聪充分的加以克制，这种调整适应的功夫才有希望。本 
来，假若没有这一些品性上的进步,不要说婚姻内外的男女关系 
的适应要发生问题，就是一般的健全的文明生活怕也不能永久 


的维持一个和谐的状态 ㉝ 

不过婚姻制度，就其纲目的太处说，是始终存在的，今日存 
在，千万年之后，怕还一样的存在，并且还是千万年前之旧。不 
过如果我们能在这制度上多加一些弹性，对于这制度的原委多 


几分精密的了解，对赵制度的因时因地而不同的需要多表示几 
分同情，结果一定是，不但摧毁不了它，井且可以教它在人类的 
历史里，更取得一个巩固的地位。 

婚姻不止是一个性爱的结合 p 这是我们时常忘怀的一点。 


在一个真正"理想的”婚姻里，我们所能发见的，不止是一个性爱 

的和谐，而是一个多方面的而且与年倶迸的感情调协 ，一 个趣味 

! 

与兴会的结合，一个共同生活的协力发展 ，一 个生育子女的可能 
的合作场合， ㉚ 并且往往也是一个经济生活的单位集团。⑳婚 
姻生活在其他方面越来越见融洽之后，性爱的成分反而见得越 
来越不显著。性爱的成分甚至于会退居背景以至于完全消散， 
而建筑在相互信赖与相互效忠的基础之上的婚姻还是一样的坚 
定而震撼不得。⑪ 
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第五节生肓的控制 ◎ 

德国凯塞林伯爵说过，凡是不能接受真正的婚姻关系的人 
我们不妨劝告他们索性避免婚姻，而采取其他的性吴系的方 
式， 

除了凯氏所提出的这样一个解决而外,在今日的情势 之下， 
还有一点我们必须牢牢记住，就是婚姻还有一个优生学的关系， 
即前途子女可能的品质的关系。在以前，婚姻与生育是一回事， 
就目的而论，两者是分不开的。教人结婚是等于允许他 生育; 劝 
人不生育等于告诫他不要结婚，直接的结杲是把两个可以享受 
婚姻生活的人贬入冷宫似的永远的度那凄凉寂寞的生涯，而间 
接的结果是无形中鼓励了娼妓和其他有害的解欲的方式，如今 
这种婚姻和生育的连锁关系是不存在了，至少任何文明国家的 
智识分子已经知道它不再存在。所谓防止受精或避孕的现象 
( contraception ), 就是运用各种方法，一面可以不妨碍性交，而 
一面可以防止受精一无论有无正式的舆论的许可——已经通 
行很久，至少在西洋，稍有昝识的人几于无人不知利用，所以究 
属这种现象的利害如何，似乎不值得多加讨论。在有的国家，现 
行的法律还在禁止此种知识的传播，但事实上避孕的方法依然 
流行得很广，甚至于即在反对此种古法的宗教中间，其信徒利用 
此种方法的也不在少数。# 

总之，到了今日，一个人或一对人宜乎不宜乎结婚是一件 
事,宜乎不宜乎生育是又一件事，我们对二者应该加以区别。宜 
乎不宜乎的间题牵涉很多，它不但牵涉到夫妇本身的利益，尤其 
是妻子一方面，并且影响到子女的健康。能把两个问题分开了 
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应付，无疑的是一个进步。而这种进步又是很自然的，其间并不 
包含甚么剧烈的变革。在医学的经验里，我们早就有一种习惯， 
就是劝健康上有特殊情形的妻子用绝欲的方法来停止生育。我 
们现在做的不过是比此更进一步，就是在初结婚的时候就加以 
劝阻罢了。不过这也并不是很容易的一件事。很多人知道神经有 
病态的人有彼此吸引的倾向。这种倾向是跟着物以类聚的原则 
来的，品性相象的人容易彼此吸引，原是一个一般的倾向,有精 
神病态的人当然也不是例外。以前以为品性不相象的人，根据 
相需相成或截长补短的原则，易于彼此吸引，现在我们知道是不 
对的；换言之，同品相婚 ( homogamy ) 要比异品相婚 ( heteroga - 

my ) 普通得多。 © 异品的吸引是有的，但只限于第二性征的范 
围以内;就是，特别阳刚的男子容易和特别溫柔的女子接近;若 
男子特别温柔，则其所爱悦的对象大抵是富有刚性的女子》但一 
出第二性征的范围，异品相聚的道理就不适用了。 

两个精神有病态的人考虑到结婚的时候，也许要我们与以 
指导;而我们不加指导则已，否则上文所说同品异品的道理是很 
有参考的价值的。一个精神有病态的人，往往感觉很锐敏，智力 
也相当的高，而性情兴趣又大都很温雅细腻，他对于另一个精神 
有病态的人一定会发生不少的同情之感，而一个健全与正常的 
人，在他看来，反而见得木强与索然无味。反过来，在正常的人 
也觉得一个有精神病态的人有些不近人情而不可捉摸，因而彼 
此之间，总有几分嫌厌，而不易接近。以前常有人以为我们应当 
劝一个有精神病态的人觅取一个遗传健可而体魄强壮的人，如 
今看了本节的讨论，可知这种劝告是很徒然的。假若我们再参 
考到遗传的法则，例如孟特尔 ( Mendel ) 的品性隐显和品性分合 
之理， © 则更可知此种劝告在理论上也不会正确。无论如何，这 
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种劝告是行不大通的，因为他根本没有理会一个简单的事实，就 
是常态和变态是合不大起来的，即使结合于先，也不会和谐于 
后。教两个都有显著的精神病态的人成婚，根据同品相聚的道 
理，宜若可以好合了，其实也不然，既然双方各有显著的病态，好 
合的可能性当然不大，因此，为他们自身计，为他们的配偶计，我 
们劝他们最好不要结婚。明知在独身的状态之中，性欲的不容 
易满足是一个很大的难题，但根捧福求其大、祸求其小的原则， 
也只好听之了。假若精神病态中又有显明的性歧变的成分，而 
此种歧变又属对方所无法顺应，无法满足，则不婚的劝告，在我 
们就更义不容辞了。对于精神病态的程度不深的人，这一类反 
对成婚的理由当然就不大适用，事实上这种人也往往一往情深， 
因缘固结，旁人的劝告也极不容易发生效力。遇到了这种例子， 
婚姻可而生育不可的劝告就大有其必要了。 

生育节制的必要到现在已经得一般人的公认，不但是不想 
要子女的人承认这一点，即是想要子女的人也已大都有此认识。 
这是有显然的理由的，为母亲计，为子女的健康计，两次生产之 

f 

间应该有适当的距离，而这距离至少应当有两足年;这就需要生 
育节制的帮忙；早婚的青年,为了经济以及其他种种很合情理的 
原因，也许愿意把生育展缓几年;这也一样的需要生育节制的帮 
忙。无论一个夫妇怎样的喜欢子女，子女的来临是应当有时间 
的选择的，就是应当选择父母最有能力来接纳它们和养育它们 
的那几年。尤有进者，大家庭®的日子是过去了。为家庭设想， 
也为国家与民族设想，每一对结婚的夫妇平均能生育两个以至 
于三个子女，在文明社会里的卫生条件之下•事实上也已经足够 
维持人口的数量。若因不得已的理由，例如母亲的健康程度不 
宜于生胄或父母的一方有不良的遗传品性 P 那最好是不要发生 
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胎孕的作用，遇到这种例子，生育节制的方法就得严格的与强迫 
的加以运用了 。㉚ 

生育节制的各种方法的讨论不在本书范围以内。好在这方 
面的文献如今已经很多,大可供读者的参考; ㉚ 固然我们也承认 
究属那些方法最好，到现在还有争论的余地，而所谓最好的方 
法，不管是那一个（下文所论绝欲的方法除外），也不一定十足的 
可靠0幸而在各国的大都市里，生育节制的谘询与诊疗机关很 
快的一天多似一天，凡属愿意节制的人可以得所问津，而解决他 
们的种种疑难的问题，从此以后，因知识不足而引起的困难与失 
败可望逐渐的减少了。⑬不过我们也承认,知识的充足是一事， 
而运用的谨慎又是一事，运用而不慎，无论知识如何充分，一样 
的可以失败，而运用之际，要始终谨慎行事，也并不是容易的。在 
新式的节育方法流行以前，最古老与最普通的节育方法或避孕 
方法是“中断交接”或“户外射精” (coitus interruptus ), 这是 

无须甚么物理或化学的工具的，也是不须指示而尽人能 为的; 并 
且，就防止_孕一端而论，也相当的有效。不过这古老的方法是 
可以减少性交的满意的，因为就大多数的男子而论，这方法失诸 
过于迫促，过于仓皇，那是不痛快的，而对于女子也不相宜，女子 
解欲的过程本较男子为迟缓，交接的时间而过于迫促,则不满足 
的程度不免加深。户外射精对于男女的健康也有不良的影响; 
但此种影响并不象有的人所想象的那般大。 

中断交接或户外射精也确乎是一个久悬未决的问题。医学 
界的最高的权威都承认它是最普遍的节育方法。无疑的它也是 
最古老的方法，在犹太 《旧约 》经典的《创世纪 》 里就提到过俄南 
( Onan ) 的例子。 © 这方法的所以普遍，也因为它 筒单； 它事先 
无须计虑，临事无须准备，并且在经济上无须分文的耗费。不 
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过若就神经系统的健康而论，户外射精的习惯位是无疑的有时 
候可以发生问题的。固然我们也承认户外射精既如此其普遍， 
R 是一个可以发生问题的说法，或往往有害的说法，是不够的。 
F 过事实也很清楚，在有一部分的例子一初不问这一部分的 
人数一是可以发生种种轻微的神经病态的，其表现大都是一 
些神经的烦躁不安,经不起种种的剌戟，有的只在男子或女子方 
面表现，有的男女双方都有这种表现,而这种表现的由来，除了 
户外射精而外，更推寻不到其他的原因。在女子方面容易有这 
种表现，是比较不难了解的。做丈夫的，在交接的时候，不一定 
每一次都能够体贴到妻子的解欲的需要，不一定都能够顾虑到 
妻子已否到达亢进的境界，而女子的性欲亢进在正常的情形之 
下原比男子为迟缓，因此，女子性欲还没有到亢进的程度以前， 
户外射精大抵已经发生;这样，男子尽管得到解欲的结果，而在 
女子，则势必因亟切得不到解欲的缘故，而感觉到神经上的紧 
张、失望与烦懑。而在丈夫方面，既深怕得不到户外射精的结 
果，不能不提心吊胆的时刻顾到他自己一方面解欲过程进行的 
程度，将进亢进的境界，又不得不提早抽身，那种悬崖勒马而又 
深恐勒不住的光景，以及幸而勒住的动作所招致的惰绪上的震 
撼，有时候对于神经的健康,也不免有几分不良的影响。所以做 
夫妇的，一方面对于户外射精的方法，尽管了解，有时候也不免 
再三的运用，但若神经上发见有此种不良的影响,而此种影响又 
似乎别无其他的原因可供解释时，便应暂时放弃不用。就许多 
的夫妇说，户外射精的方法无疑的是不适宜的，他们应当采用其 
他比较无害的节育方法。即为一般的夫妇设想，除非性交的艺 
术已达相当成熟的程度，双方真能有相互的同情，密切的合作， 
纵使射精虽有内外之分，而双方亢进的到达无仓皇、迫促、不足 

366 



与后期之患，这钟方法的 科用也 只坷以搞一为之,而不宜乎减为 
一种惯例；要使妻子方面不吃不足与后期的亏，是有法子的，就 
是在交接之先,多留一犖准备的时间，务使在妻子方面,积欲韵 
^ 过稈先 行进达很緝的替度,辉几男子射榷的发生，比起女矛亢进 
确到来*不会朱诸过早 。: \ 

,中断交接或户外射精的反面的一种交合行为是延宕交接或 
忍精交接 (coitus reservattis ), 有始终忍耐不途充进程度便尔 

终止的，也有到了最后还是任其到达亢进的程度的。彻底的忍 
精突接貞可以用作避孕的，法，因此近來提傷这方法的人很多, 
实行 的人也很不少，但并没有实狞中断交接的那么多，因为这方 
法是比较的不容易。用忍精交接法来避孕是当初奥拿依达新村 
(Oneida CommimUy ) ⑫中人的惯例，后来又经施铎根女医师 
(Alice Stockham ) 在她那本很传诵一 时的* Karezza >-| 书里 

提倡过。拖宕交接对于女子方面无疑的是十分适合的，并滅骞无 
.不良的结果 I 因为这种交接对她是全无拘束,并且总维持着充分 
的时间，可以让她从容的到达亢进的境界。凡是对于这种交接有 
过经验的女子似乎都表示赞同。不过对 f 男子方面是否词样的 
适宜，同样的没有不良的影响，那意见就不很一致 • 对予有的例子 
忍精过久在神经的健全上或许可以发生一些影响，并且这种影 
裤是和 中断交接所发生的属于同一性质，不过在程度上大抵要 
轻些罢了。我们有一些理由教我们想到这种影晌是两能的但就 
很大的一部分的例子说，我们并没有能发见这一种影晌。这种交 
接是不大容易的，大抵非神经系统很健全而又很稳称的人不办, 
而这晚人似乎并不感觉到拖宕交接对他们有甚么不良的结果， 
当然我们也承认,假如运用过度，诼的影响也还: ii 可以有的。 

假如避孕不得其法，或有法而失诸粗疏，而以至于失败，即 
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依然不免宁成孕，那也就只好昕之： r ; 堕胎的行为是不能做的。 


帮同一个女子打胎，无论是为了个人的健康,或社会的福利，甚 
至民族的前途设想，到现在还是一个刑事酴罪名。女子们大 
都愕然于为甚么这种行为是非法的，也不了解为甚么二个穷苦 
的女子， 对于 不欢迎的胎孕，只能有私底下乱服不生效力的有害 
健康的打胎药物的一法，而在比较富有的女乎(在英国是如此) 
只能走到国外去施行手术的一途，外此别无可以取得国家与法 
律许可的长策。将来妇女对于国家的立法有更大的权力时， 


法律对宁酋胎的禁条无嶷的不免要经过一番修正，这种禁条的 
修正在事理上也正复有其必要，因为它蘅根据的是一些胨旧理 
由，现在已经不适用了,前途总有一天大家会很明白的承认这是 
一 个个人的问题，而不是法律所能过问的 b 要是有 胎命打 不得， 
那_说打不得的话的人是医师，而不是法官，不甚警察，目前在 
许多菌象里，开明的舆论已经渐渐的朝着这方向走，而在苏联， 
堕胎虽不受鼓励，也并不受禁止，因此凡属要堕胎的人都坷以在 


医院里#到相当的医事与卫生的调护，这并不是承认堕胎是一 
个好法子，但是在遽孕的知识没有充分的传播与避孕的方法& 


有充分的进步以前，这是只好容忍的一条出路。⑬ 

因为普通避孕的方法非谨慎行事不容易成功，于是近年以 
来一种替代 而更朝 底的方法便渐渐的通行起来，那就是绝育的 
方法 ( stenilizaUon )。 绝育方法的避孕的效力是绝对的。而萁 
方法，在外科医术昌明的今日，又是.很简单而没有危险的；手术 
是需荽的，但无须将性腺割除，在男子只须把输精管截断 < vase - 
ctomy ), 而在女子,只须把输卵管或喇叭管结扎 或截断 ( salpiti - 
gectomy )， 用绝育的手术来治疗精神病态，也许没有甚么很大 
的价值，若用强制的手段加以执行，对于一个人的精神生活并且 
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可以有很坏的影晌;但若自愿的采用做一个避孕的方法,那似乎 
有很大的 成效; 普通避孕方法的种种麻姆,运用时节所必不可少 
的经心留意，绝育以后，便可以一扫而空,所以在对于普通避孕 
方法赛觉到厌烦的[人大抵可以赞成这个彻底的绝育方法。⑭绝 
育的避孕方法既属彻底，既属一经手术，便无可捭回，所以从事 
的人必须于事前加以充分的考虑 ，否则 不免嗤將英及 I 这一层是 
无须多说的。 

有的人，甚军于医学界的人，以为绝育在现在还昜干犯法纪 
的。这种教条并没有确乘的根据 t 英国剪优生学会曾绶设法请 
国会通过一个_广 维實的 议案，其用意樹并不 在使它成为一 种 
合垮 的行为 (有人辟为用韋细此，但这是无额御了/因为兹在寒 
实4：已经做到） （而在俾缚 育的释处可以传播开来,让生活困难 
或有 S 大的遗俦缺_分子班得沾莱惠。対费这种好处也有太 
提出过疑问,很不幸難,甚至于凰学界中人到现在也还不很了 
解。遗传有重大缺陷的人所生的子女不一定个个都有同样的缺 
搭，固然不辑,但无雄此种子女的 1*; 例数的大小， 这一 类的人而 
能实行绝育，那衷疑的总晕对个 A 、 对社会、「以至于对民族有益 
的一件事。就民嫉的利益说，绝育并不能把人口中所有在智能 
上不适于生活的分子完全海汰；但它可以做这种海汰功夫的一 
个起点，也是不成问题的。总之，关于绝育的题目，我 fiT 目前还 
得做不少的教育的工作,因为了解它的人还实在太少，其所了解 
也不够充分 0 ⑮ 

还有一个时常有人讨论到的联带的问题是性交接的頻数。 
这方面的意见很参差不齐，并且主张的人各有各的成见,说来都 
很武断。有的人认为即每夕交辏1次，也是疋常的，并且是必须 
的，他们实行了多少年也没有感觉到显明的害处。在另一极端, 
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有 的人以为除非为身后爾续之计，一个人不应当性交——鄭一 
生之中也许可以有两次或 H 次的性交,否则便是不自然的, 
不正常的。就一般的动物说，除 r 生育的功用而外不作交接的 
行为，固然是一个事实，但应知我们问题的对象是人，我们在对 
人决定自然与本自然的标准的财候，而不免参考到在血缘土隔 
离得很远的物种，岂木棊有些何道于曹?我们要考虑的是，人类 
在这方面的一般的习惯究属如何，而我们知道这习愤赛弃不 
很狭窄的专以生:育傲苗的朐;固然我们承取，在文明程度低而没 
有受文明前累雜螢文明的恶莎的民族 v 吐起文明程度禽的苠 
儀来彳赛寡欲榑多 c 这层备鞠一觳人前错壤的假兔 枏反於 但 
栽茄應不一定要师法文明程度低宁我们的路姨 〆 假抽玫編得 
所行的是合乎猜埵齡话 V 我 w 也尽 w 拔宥 
必拿它们做甚么蓝本。亦紙夫生了我 ' ft 的#_管，务 吳传扣 
的 y 不是 为个_ 乐的;但天生7 我 们的手 V 目鞠原 
的营养的功能，如今我们拿它来弹销寒, 拨 #8, 讀道 也谱 Y 么? 
斤个 人用他的器官来敢樽生命的愉快;增加精神的兴奋，也 i 午和 
这器官的原始的功用不很相干以至于很不相丰，但因夹它 Wm 
帮一般生命的忙，这种甩法还是完全正当的，合乎道德餉，至于 
我们愿意不愿意称它为“自然的”，那毕竟是次要的一个 时题 。总 
之，我们不能把自然的涵义看得过于狭小，那些主# “问道”于低 
级的动物,而认定只有以 ft 续为目的的性交才合乎“自然”的人* 
似乎在别的生活方面也应当拿低级动物做师法，例如，废除表眼 
的“不自然的穿着”。换言之,人类若没有活动则已，有术的 
成分,或人文的成分，当然 会演彳 展出来，而此种演展并不会和自 
然发生真正的冲突。⑬前人有诗句说： 

这是一个艺术， 
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把自然改头换菌则脊 之* ，：父#- 

、就自錄根丰补充胤不会 * . ，： r - -■ :: •' 

-.'不 it 此丼所谓忿米 i : :… 、. . :- ¥ 

本身也未尝不聋自德 d , \ 


把一切似是两非趣切 无从* 明钧说沬撇开而从事实的立场 
谗话，我们必须承认性交雋载的自轉敗变异范掛舞很機，⑪爾 
私寒抑在这方 M 不顧定下甚么裸律，而#须鹎个别的例子?分 


别寻輯对于 懊晕璋 S _ 一个频弊?不铒对1个！例^#身^并旦 
泽得参考到俺 雜艇餵 彡辑却双方赛些肴隔的衛译讎 ㈣ ^珙 
法调礼在译術輝数的_ 辫悬 氣过一擊的，从舉 吉老翰 时候就 
有。 f 腊輯璩治牵索||(6010申|§：4：■^月5坎，希 1輝的医艘们 W 
主张大致也畢如此。窣教華命昀领神马丁雎锝 <跑纣沄 ， M th ：* 
ef > 定平的规矩悬—基期两取，興成这壤矩的*奔辦豳暴六翰， 


个多数 9 啥费医师担養 圉每索 _対奉加以簪食 
研究的结舉，发见最申*的频数最一月八次 I 约卢百分之五十， 


两檁柝垮的寒拜钧范_是从舉少的—月芑涞判暴多的一月十五 
次。⑱不很规则的次数有时候也有几分好处,所谭乎舞则，指的 


是，有很密的次数于前，而缉之以长期的休息 f 后；次数的所以 
密接也许是将顺女子的性欲的荦果，女子在 经净以 后往往悻欲 
，比较旺盛^所抖有此必要。本子的悻欲大抵体男子为不规郫与 
不可提摸，因此性交 — 事，很相宜的 应当电 她发赛，由她主动，而 


做男予的把这种主权交付与她之后 ，自 己在事实上也不吃亏。不 
过，就事理说，把交接的次数勻开，仕每两次之间总有相当的时 
间上的距离，总要比增加交接的次数奸一些。次数增齊的结昜， 
总不免蹿少性交对身 心两方 面的科益。要使性结合真正成为— 
个人生的乐趣，成为性爱小说里所称的“真个销輿”的乐趣，根据 
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物以罕为贵的原则，次数总以稀疏为宜。⑬ 

交接太频数的习惯，一经养成以后，还有一种困难，就是遇 
到必须长期节欲的时候不容易应付，例如旅行在外，配偶的一方 
有病，或分娩后的休养时期（一个月到六个星期)。妊孕期内应 
不应交接是一个嶷难的问题，医师在这伺題土大抵不大 應意给 
甚么劝告，因为深怕夫妇之间因此而引起感情上的纠纷。不过 
这问題的最大关键，无疑的是流产 fe 倾向: ® 这倾向的大小，在 
女子之间是大有不齐的，插说有的女子，只要你在她窗前打一个 
嗔，她就会流产 >有的，即使你 S 她从茧层楼袖窗推出去，也不会 
流产。假如有流产的倾向，妊孕期内便应节欲以至半 猫时绝 欲。 
就一般说,到了妊孕期的最后几个月丙，这种节欲或绝欲觭习惯 
祖是应 当培種的。:木过要妨告别人在妊李期内完全进莬交接, 
是要加以相当洵详的考虑的。大抵 d 对富有同情和聪 ft 的夫妇 
总会自 己想出虚付尚方法来，决不至于途遇很大的困难，真属万 
不得已,即使暂时运用手淫的解欲方法,也并没#甚么不可以。 
但要教做医师的劝人在这时期里完全绝欲，这种劝告也许会引 
起以后他所无法纠芷的困难 y 

关于生育子女的条件,即在何种状况之下才配生育，或一对 
正常与健全的夫妇应生多少子女，这些问题的详细讨论不在本 
书范围以内。一般人的见解以为除非一个人结婚太迟，对于成 
孕一节，最好不要操之太切，即婚后最好有一个避孕的时期。不 
过在目前社会状态之下，婚后立即受孕的可能性是不大的，因 
为避孕的知识已经相当的普通。并且即使有孕育的事，这其间 
也并没有甚么危险，以前以为青年女子不宜于生育太早，这种看 
法是不很对的。不久以前(一九三二年六月八日)，在爱丁垫产 
科学会里，密勒医师 ( Miller ) 提出报 告说; 在皇家产科医院里临 
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盆的一七四个十七岁以卞的产妇里，苜分之八十五是所谓瓜熟 

蒂落而丝毫不假手于医药的，只有八个例子因为大小不称，才用 

' ' * • • 

了一些人工的帮村；同时，在婴儿方面，哑产(即产下已死)与产 

_ . . . , - f • n • 

下不久即夭殇的死亡率是百分之六.五;这也比一般的同样的死 
■ f ： 率要低，辛同一医脘之内，这种门藏的死亡率 ( 即包括一切年 
齡的产妇所生产萌舉儿在内 > 是百分一一•八。.可见妙身生育，对 
母子的健康都没有甚么不相寘。反过来，若第一次的生育发生 
在中年以后，那困难与危険倒要大 得多。 ㉛ 不过无论第一次生 
育时产母的年龄如何，为母子双方的利益设缉,#为做父亲的人 
设想，在每两次妊孕之间，至少总应该有两足年的休息。就一缎 
的情形说,在近代的景况之下，最恰当的子女数目是从两个到三 
个，为一家设想应该如此，为全部人口的数暈设想也应该如此。 
在以前，社会状况没有现在的健全，人口死亡率要比现在的高, 
生育率要高些，平均子女的数目要大些;但现在是无须了，社会 
的文明向前推进以后，优生或民族卫生的需要行将更见得迫切, 

•t 

到那时候，有的家庭_定要比两个或三个更少生些，而有的家庭 
则不妨多生几个。 ㉒ ® 

第六节不生育的问题 

1 . • 

* ■ 

婚姻的又一个问题是无出或不生育的问题在讨论这问题 
, * 

之先，我们很可以把下面的两种例子搁过不提:第一种是,在婚 
姻之前，男女双方先有过一番熟虑，觉得因为种种原因，最好是 

v . 

暂时不要子女，或根本的而且永久的不预备生 子女；领 第二种 
是，想要子女;而一时因生理或心理关系不能有子女，佴只须经 
外科或医药的诊治以后，依然可以有生育的 希望。 除了这两种 
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以外，还有一小部务的夬妇一方面想有子女，而一方面又明知稂 
本没有法子有。这种例子又应该怎么办呢？ … 

这种稂本不能生育的情戒论理是术应当裉多的。这神夫飪 
壤是真渴望着 有子女 ，他 fia 结婚故前，应当先经过一狹医挙初 
楂鲞,检査的结果 M 少可以吐他衍辩先知:道^成举与生卢的机会 
大薇有 爹大。致说太概，因为 宪论硷査# 如 何油密 ，要预先完全 
「断定是不可 to 的 i 也因& 有的例子，在始一 次婚细 里没％能生 
育争女，期窠虽酸，杳无餘影，但居系嵩痦而彼此再嫱以后,男女 
双方都雇然生起子女来。还有 一 #情形，婚前的 检畚是 认为可 
以有子女的，但婚后局势 变动， 成孕的可能性也就随而变动，而 
这种局势的矣动当然不是在嬙前所苛预嵙的。凡已婚而根本不 
能#望生#的例子只#四条讨能的路走，而每一条在当事人的 
精神生活方面都有它的影响 a 

一、 第一条路是坦白的磋受不能有子女的局面。 ㉟ 对于许 
多的例子，这也许是最好的岀路。大#数的人，特别是大多数的 
妇女,固然愿意有子女，但这种愿望不一定是很长期的，过了一 
时往往会成过去,他们会发见子女而外，生命中值得愿望的东西 
还不止一端。他们同时也会看到当代的世界事实上也并不吃人 
口太少的亏，少数人不生子女是不关宏旨輪。他们的阅历增多 
之后，他们更会感觉到他们的专门业务也已经够教他们操心了， 
或已经需要他们的全神食注，#要教他们/特别甚在妇女一方 
面，担当起做母亲的责任来，也似乎有些说不这去,何况这种每 
逍的任务，要是做得好，也等于一个必须幽持上好多年的职业， 
而其所儒要的憮淡经营，全神贯注，也许还在一般专业之上呢。 
又或许这女子自审对手母道根本缺乏特殊时能力,即使强勉做 
去，也是吃力而不见得讨好。又或许男女双方或男女的一方惑 
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觉到自己的遗传的气质里，多少有一些不很健全的地方,能够不 
把这种气质传递到下一代，也未始不是一桩功德的事。好在做 
父母的本能一大部分是可以升华的；母性的本能是不难改用社 
会事业做它的对象的。加入社会事业之后，这样的一对夫妇虽 
不是一些未必成材的子女的骨肉上的父母，却不难成为许多别 
人家的子女的精神上的父母，他们造福所及，也许要远在生养两 
三个子女之上，许多被人称为“万家生佛”的人不往往就是这种 
社会分子么？在西洋社会里，有不少的妇女，‘就是这样的成了名， 
造了无量的功德，而赚取了生命的乐趣的。 

二、第二条出路是离婚^为那些以子女为婚姻的第一义的 
人，这也许是一个合理的解决困难的方法。@但是，这实在不是 
一条稂值得欢迎的出路。大多数国家法律在这方面是很复杂 
的》老老实实的根据了不能生育掷理由提出离婚，往往困难很 
多，因此就不能不假造了理由，来迕就法律的条文。即使撇笄这 
^点困难不说，这一条出路还有许多间题。我们一面尽管在原 
则上赞成离婚不应当太困难，但同时在实际上也'尽可以取一个 
态度，'认为这路子是越少走越好。 ㉛ 离婚之后再婚，也许结果比 
第_次婚姻还要不好，关于子女生育的一点，也许更毫无把握。 
同时，离婚的举动，我们即使用最表同情的眼光来衡量，总等于 
一 个失败的自白，先败的招认，而这先败又是非同小可的，因为 
它是人生最密切的一种关系的失败，此而失畋，将无往而不失 
败;而反过来， 一 桩婚姻，除了不生子女这一点而外，也许是好好 
的，不生子女也许是唯一的美中不足之点，只是为了这一点，我 
们即用最苛刻的眼光来看，又何能断定这婚姻是已经失畋了呢? 
因无出而想离异的人，不明此理，贸然的舍此而就彼，岂不是有 
几分愚拙?凡是用没有子女的离婚的理由的人，我们若把真相研 
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究一下，实在是性情上有些问题彼此融洽不来，不过恰巧又没有 
子女，于是就拿它做一个比较冠冕的题目罢了。因此，就这种夫 
妇说，不生子女的问题实际上不过是一个更大的问题的一部分。 

三、 第三条出路是抱养别人的子女。 ㉟ 这是很容易 P 到的 
一条出路，并且要是做得得法，也是最好的一条出路，特别是因 
为到了现在它可以取得坚强的法律的保障，我说到了现在，因为 
至少在英国，这种法律的基础是比较最近才有的事。子女的抱养 
不但不拆散一个婚姻，并且或许可以教它更见巩固;而对于这种 
子女,做父母的,特别是做母亲的,除了生理或血缘的一端而外, 
尽可以把父道与母道的兴趣与能力完全施展出来。同时抱养的 
举动也有不少社会服务的意义，别人 家的一 个子女，本来也许免 
不了糟蹋的，免不了成为家庭与社会的一个累赘的负担的，从此 
可以有一个比较光明的前途，比较充分发育的机会，这也岂不是 
很好么？对于不少的妇女，即使太部分的生活是在家庭以外，大 
部分的兴趣是在事业与学问之上，抱养子女以后,往往精神上更 
见得饱满，生活上更见得愉快。 

不过抱养子女是很显然的要小心的，杏则恐怕不容易成功。 
不但所抱养的小孩，年齡要小，要很小,并且抱养的手续要做得 
清楚干净，最好和本生父母完全脱离关系。主要的问题是子女 
本身的健康和家世的清白。假若对子女所从来的父母家世不 
加充分的理会，前途也许会发生很痛苦的经验的。抱养子女的 
人家，应当先请医师帮忙，把养子或养女的来历，凡属可以调査 
清楚的，都弄一个清楚与加以熟虑以后，才实行抱养，否则不宜 
轻于尝试。 

四、 第四条可能的出路是在婚姻以外别谋结合，而希望从新 
结合里产生子女。这是最困难的一条出路0 ㉟ 有时候也有人想 
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對这条出路，但除非有很特别的情形，卖拧是不舎易的。蕞大的 
困难是这种举动第一要取得三方面的同意，而三方面的意见很 
不容易完全一致,即使勉强一致，又不免感觉到这种举动总要逋 
大#分的外界社会的反对，而不能不多所顾忌。要实行这出路， 
而希望各方面都不发生问题，所需要的条件的凑合是极难的，是 
百不得一的，所以我们觉樽也就不值得加以讨论了，至于劝人家 
是这条路，那更不是方便的。 

我们也知道这条路还有两条变通的办法，第一法是绝对要 
不得的，就是，做妻子的，瞒了丈夫,暗中自己去找外遇，把由此 
产生的子女算是和丈夫所生的子女 ® 第二法是比綾司*行的, 
就是人工授精的方法。不过这方法也往往失败 ，弃 且也有许多 
显然的不近人情的地方。值这是可以做的， 并且 成功的例子也 
间或的可以遇到。人工授精的技术问题，范#弗尔特医师在不 
久以前有过一番讨论。 ® 

' r , . t . / .. 

- ' . * 

第七节阳痿与阴冷(性能不足与性感 赶敏) 诊 

■ } , - I . 

* ' - ' .• 

性冲动的能力的大小与它的发生和衰歌的年龄，其变异的 
范围都是很 大的。 茬这一点上，除了少嶔高等的猿类以外，人和 
其它低于人类的动物可以说龛全不相同，在这些勃物中间，性冲 
动和生育的功能有不可须臾分离的关系，而在不生育的时期里， 
性冲动是十有九例不存在的。 

我们在上文已经讨论过,性冲动在身心两方面的表现，即在 
寻常健康的儿童中间，也并不是不常有的事,因此，它的特别提 
早的呈露，我们不能当做爹态看。 ® 至于到了老年，性的生活, 
特别是在精神方面，也很难说有甚么确定的止境。在女子方面， 
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月经的终止并不一定代表性冲动的衰歇，即性能的衰歇弁不一 

r 1 . k . 

定随经缔而俱来?甚黃于徉徉不是7个并行的现象,而在男幸方 
面，视年凳耄鸯，性欲往徉还存在，甚莩于性熊也还完整。 

.j 性餌的、大小 垠因人 莳有不 同， .荞变异葆拜之*不在出稱呻 
快慢与衰歇的迟早之下。我们不紡把守身如苯的青年男子的梦 

• ' » ^ 4 * _■ 、 « 

遗的频槳做一个比较的尺度;在有的青年,一星期内焚遗两次或 

* » 、 .、 . 、 • ' ^ f * 

三次，而并不引起甚么严重的疲乏的感觉;有的一月只有一次或 

V. 

两次，有的从不曾得到过 遗歸的 _ f 对 f 有 性的关 系的人，性 
交接韵频数也是一个尺度有的人，每夕必交度,习以为 
常，历有年所，也并不感觉到甚冬華害，而有的一个月只能有— 
次，过此他认沟就要球度 ft 总之，即在一般的健康程度很过得 
去的人中间，性能的个到的变异是很大的,因此，我设有法子 
定下甚么可以共同遵守的规律来I … 

十足的性无能或性能缺乏 〔sexual ^nae?tliesU , 齐恩 
(Ziehen) 把它叫做 anhedonia〕， 在男子中间是极难得的，或绝 
无仅有的;性能不足 Csayi^l hypoaesthesia 或 hyphedomia)， 

， ^ * * * ，免 • 

即相对的痿缩、冷淡与不受性的刺激，在男子中间却是很寻常 
昀，比我们有时候所想象的要寻常得多。在有的焉子，性能不足 
是浮面的而不是真正的 V 弟种男子的性冲动往往有些不大年常 
的倾向,特别是一种尚在发展中的同性恋的倾向,不卑把原有時 
性能藏袁起来，使它潜而不显,成为潜意识的一部分，其于性能 

f d s- 

的表现，在浮面上便呈不足之象，其实未必如此。在另有许多例 
子，性能的痿缩是手 淫过度 的结果，是精力消竭的表示 9 在第三 
种的例子，性能不足是由于生活的其他方面过于忙碌，过于紧 

V - > '• - I 、;. » 

张，把身心两方面的剩余精力消耗殆尽的缘故，不过我们也得承 

- 

认，在这种例子里，有一部分的性能不足，是一个原有的虚弱状 

. I* 
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态，和生活的紧张无干。得有第四种的例子，性餌不足是由于一 
种幼稚状态 ( infantiUsm )， 那就成为发育停滞的一种表痕了。 

. * » I 

在文明技会里，因为生活紧张，劳于应付，以至于疲于奔命， 
也因为性 :冲动 所由发展的环境多少有些不自然，男女当交接的 
时筒， 容易 发半局部的或完全的阳痿或阴冷的现象。 1 海弯尔顿 
医‘在 他的研 士里，发见只有百分之五五的丈夫邦百分之三八 

' • j • ^ 1 • 

的妻子认为他们自己的性能是正常的，而这些丈夫和妻子，我们 

j 

要知道，全都声于勢会里所谓最上流的阶级的 I 奄考女的答复中 
间，虽则有一部分;木清楚，不很肯定，佴总起来说，无论男女， 
、自 己承认性能在水平以下的，在比例上比自认为在水 :e ^ 以上的 
要高得多。这一点是很有意义的，因为我们寻常总以为^无论男 

j • 

i , 对于一己的性的能力，喜欢夸大者多，而谦逊者少 * 海氏调査 

.. . .. 

的结果既适得其反，足证不是我们寻常的见解错了，便是性能不 
足的男女实在为数不少，至于无可夸大，只好谦逊、还有一点也 

** . 4 

•是偉掙注意的，就是，认为妻于典性輝不 i 足的丈产，和认为丈夫 
的 k 能不足的妻子，在数目上不相 i 下 1 。海氏又发见百分之四 
— 的 弍夫自 己承认，现在声以前遇到交接的时俗賓过療甲能举 
或举而不坚的困难，而同百分 i 二四的奉子(不一定就是所调 
査购那些丈夫的妻子)认为她们丈夫的性能是有欠缺的。趟不 

• I . * • ••一 

过性能的大小并不一定是圆满的婚姻生活的唯7以至于主_ 
关键0在海氏的研究里，那些自认为性能在水平以 T 的丈夫和 
i 子，同时承认婚姻生活相当圆满或很圆满的，在比例上比自 
. 认为性能中平或性辑中上的丈夫和妻子为髙。这一层的发见事 

实上倒是和寻常的经验符合的，那些把婚姻看得太狭窄的人，认 

• 、 • , 

为婚姻关系以性结合为主体的人,把高度的性活动看作婚姻幸 
福的主要条件的人，应当牢牢的记取这一点。迭更生医师关于 
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妇女性能的那一番研究，虽和丈夫的性能只有一些 M 接的关系, 
似乎钲明男子之中，只有百分之六的光景是阳痿的 。㉘ 
' 我扪应当记住，性能痿缩的产生，后天的纵欲过度和原有的 
性能不足或性感薄弱都是有分的，甚至于两者还每以合作，以造 
成痿缩的结果。这是很重宴的一个考虑，因为一部分男子在婚 
姻生活里最大的一种恐怖就发生在这一方面，他们自己以为性 
能有问题，自己以为有“不男”之诮，于是疑心生暗鬼，一种莫须 
有的恐怖心理就笼罩着他们的生活，我们说婚姻生活里如此, 
其卖在婚姻生活以外或虽在婚姻状态以内，而事实上已到了这 
状态的后期，这种恐怖心 s 还是可以发生 r 因各种原因而发生 
的性冲动与性能力的缺乏，在男子中间是很寻常的，其寻常的程 
度要在我们有时候所认识之上《>这是一个事实，因为这个原因 
而夫妇始终未尝能享受床笫之乐的婚姻，数目也不为少;这也是 
一个事实。但这种事实的存在并没有完全成为婚姻幸福的一个 
障碍 ，‘这种人的婚姻幸福并不一定 在一般 人之下。所以事实上 
性能來足往往不大成问题，成何题的是想象中的性能不足。性 
能的薄弱,欲念的靜止，所谓“古井不波”一类的情绪状态,在另 
一部分的人是求之不得的，对于这种疑心生暗鬼的平常人却可 
以引起极大的忧虑，他总是千方百计的要把它治好，他不惜向任 
舸走江糊的庸医请教，庸医利用他这种恐怖的心理，从中渔利， 
他也迷而不悟。他不知道在紧张的情绪状态之下，暂时的性能 
的消失是很容易的，并且也是不关宏旨的。对于神经脆弱和经 
验不足的人，这种暂时的消失特别容易发生。莽旦虽不是一个 
科学的心理学家，但对宁这一点他看得很正确，在他那篇论想象 
的力量的一篇散文里，他说性能的消失本身就从恐惧而来，他又 
很有眼光的叙述到，只要用些巧妙的方法,把恐惧的心理抵销以 
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后,原有的性能可以完全恢复。 

不过，在有的例子，性能的欠缺是建筑在神经系统的一个 
后天获得的习惯之上，而不是轻易可以补救的。性欲的长期抑 
制®、手淫成癖、交接过度，都普遍被指认为性能欠缺的一些原 
因®。还有一层，近代文明社会的生活环境很容易养成一般的神 
经锐敏的状态,对于一般刺激的反应，往往不免失诸过于匆促而 
不能从容与婉委事;这在性的方面，就容易使积欲的过程过于 
缩短，而解欲的过程与亢进的到达过于提早，根本 影响到 交接的 
圆满的程度。性能的不足或欠缺，这也是解释的一个了。 

福洛依特和其他的学者认为男子泄精过早的现象是很普通 
的，我观察也是如此 f 但娄芬弗 f 特把百分之七十五的早泄的例 
子归咎到手淫的身上，我却不敢~赞同。在一部分的例子里，手淫 
无疑的是早泄的一个因素,但我们知道;极端的手淫的辯习有时 
候也可以对性能不发生任何严重的影响;无论如何，手淫的习愤 
既如此其普迤，我们粟拿它来解释任何变态或病态的现舉时，总 
须特别的小心 ，一 定要证据确凿，原委分明，才可以咬定它是一 
个因素，否则总有几分捕风捉影，如今我们讨论到性能不足，当 

t - 

然也得注意到此，而不便信口的轻作因果之论。或许就通常的 
情形说，我们一定得把神经衰弱性的性能痿缩看作近代的一神 
一 般倾向的特殊表现。甚么倾向呢？就是，在忙迫的都市生活 
里，一切反应不免失诸过于急促、过于锐敏(即如女子娠孕以后， 
不足月便尔分娩的现象也未始不是此种一般倾向的一个特殊表 
现)。场同时，我们也不得不把神经衰弱性的性能 瘴缩看 作长期 
忍欲的结果。青年的结婚年龄展迟以后，自春机发陈以至成年， 
这许多年以内的性欲是无法满足的，虽有手淫一类的解欲的出 
路，但往往因积飲太久，其满足的程度也自有限；这时期以内的 
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性欲，旣有积而不解的一般倾向，而虽解又每患不尽，影响所及， 
对于解欲过程的循环机构，不免引起几分损坏。有此内外两个 
原因，于是神经衰弱性的性能痿缩便很难避免了。 

就大多数的例子说，性能痿缩只是一种相对的或比较的亏 
损，而不是绝对的失其效用。阳道的勃起多少也总还完全，射精 
的作用也照样发生，所憾的是发生得太快了些。 . 在当事人本身 
也许并不 感觉到 这其间对人对己有甚么问题。不过在我们看 
来，近代女子方面性能的痿缩，或所请阴冷 (sexual frigidity), 
无疑的要间接的归咎到这种男乎性能的缺陷上去。 

但若或因气质的实际的衰弱，或因一时精神刺激的关系，引 
起了比较绝对的性能痿缩，当事人在心理土往往可以发生很大 
的忧惧。在这种忧惧心理之下，他会一天到晚的揣摩着他自己的 
性的能力，不断的想把 它激发 起来，偯如他还没有结婚，也许再 
三再四的想寻花问柳，为的是荽测验他的性能有无进步一但 
结果总是一个失望。@ * 

挢以事实上我们有两种性能痿缩的例子，一是心理上的痿 

缩 (psychic impotence)， 二是神经衰弱性的痿缩 (neifrasthe- 

，-- 

nic impotence), 后者是一个旧有的名词,我想我们现在还可以 
用。在第一种例子，解欲的机枸并无问题，始终完整,但因情绪 
方面的抑制，张而不能弛，结而不能解罢了。所以治疗的方法只 
须杷这种抑制的势力尽童消除，对当事人的种种疑虑加以排解。 
在神经衰弱性的例子，解欲的机构不是受了抑制，而是多少有衰 
弱的倾向，因此治疗的功夫通常虽未尝不可能，而复原的希望却 
比较的不大，不过经治疗以后，虽未能把损坏的机构恢复原 
状,至少可以减轻损坏所引起的影响。无论那一类的湊缩，治疗 
的要点是在和缓当事人的恐與心理,让他的意念从性的题目上 
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转移幵去，并且要他能切实留意到日常的卫生。我们在这里不 
推备考虑到各种的药物，市上尽管有这些东西出售，尽管有许多 
的广告宣扬它们的效力，它们的价值终究是次要的。对有一部分 
的例子，有的药物也许有些用处，但除了心理方面可以增加少许 
兴奋与慰藉而外，究竟有几许影响得到体质的实际功效,却始终 
是一个疑问。马钱子(一称番木鳖 , nux vomica )— 类的药物, 
对于性的系统，以及整个的脊脑,是有兴奋的影响的，当一种强 
壮剂或补益剂用，也有它的价值，但若服用的人已经在一个过敏 
与易感的状态之中，用 fli 不用还不好。⑯性交也不是治疗方 
法的一部分，不应当鼓励，至于用寻花问柳的方法，来锻炼性交 
的能力，更是应当在劝止之列。不过对于已婚的人，久旷和期待 
的时间太长，倒也是不相宜的，对常人如此，对此种搞子尤其是 
如此，同时，一切太用力的心理活动和情绪上的焦逢也是犯忌 
的。在这种地方，一个明慧和能随軌应变的妻子是医师的最好 
的蓟手；卢梭的经验在这方面就供给我们一个很好的例子。卢 
梭是一个神经过敏和极容易引起與奋状态的男子;他的一般的 
情绪是一触即发的，而他的性冲动也反映着这种高度的神经易 
感。要是对象是一个娼妓，或一个他所能感觉到热恋的女子，他 
是不能完成交接的行为的。但是他和蒂瑞施 < Th 6 Mse )® 相处 
既久，概维持着一个宁静的伴侣生活，他似乎是并不痿缩，并且, 
要是他在《忏悔录>里所自信与自述的种种确乎是事实的话 ，他 
还生了许多的儿女咧。对于这一类易感而易于兴奋的例子，凡属 
可以和缓或轻减这种易感性的事物都是有用的。寻常一个男 
子，在久旷之后而‘有交接的机会时，第一次的亢进与射精作用也 
许不免提得太早，但第二次交接的结果即便恢复了常态,至于第 
一 次与第二次间的距离，少的不到半小时,多的可以延缓到好几 



夭，那就要看各人性的方面的气质了。久旷则易感，易感则不免 
射精过早，常人如此，痿缩的人更不免如此，道理原是一条的。我 
们在这里不妨再进一些劝告，性交的尝试，最好不要在夜间就枕 
的时候，而在已经有一度睡眠与休息之后，或在淸晨已醒未起之 
际，据一部分专家的意见，以为就大多数痿缩的例子说，清晨实 


在是最适宜的交接时间。凡属痿缩的例子诚能留心到这些节 
目，同时又能涵养些精神上的谧静和注意到一般身心上的合理 
的调摄，相当满意的结果是可以有的。 

上文的讨论表示性能的薄弱或欠缺大部分是一个个人与社 
会适应的问题。就大多数的例子说，假定一个青年，从小和异性 
的人始终维持一个自然与健全的关系，到了结婚的时候,如果对 
方人品相当，要取得和谐的好合，是不会成问题或发生很大的困 


难的，见了可爱的异性的人以后，上文所提的那神神经性的恐 
怖，那种事先的畏惧、或临事表面上虽急色而实际上却痿缩的一 
类的状态也就不至于发生。我刚才说性能痿缩大部分是对社会 
生活适应得不完全的一个表示，我以为这不是徒托空言,而是有 
相当理由的。我们当然不能菘记那些先天的因素，例如，同性恋 

的倾向之类;我们也未尝不顾到体格上或结构上的弱点或缺陷, 

_ * 

这些，耍有的话，是不能不请教外科医师的。但是一个有见识的 
外科医生自己就承认，他把他的一部分责任尽了以后，心理学家 
和精神治疗学家应尽的责任正还不 少咧。 

我们也有理由可以相信性冲动虽因人而有强弱，但总不会 
弱到一个完全不能表现的地步，即在尋弱的人，遇有良好的机 
缘，也总可以有几分表现。克拉夫脱埃平承认性能完全缺乏的 
例子虽属极少，却是有的，但他自己并没有提出过亲自观察到的 
证例来，他所提出的只是两个不完全的例子，一是涂骚尔 (dtt 
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SatdU ) 所研究的，一是哈蒙特的，前者始终能遗檜，后者则葚至 
于偶然还有暂时勃起的能力。这一类例子的性感觉是无疑的极 
薄弱的，但既有遗精或勃起一类的表示，就不能算倣性能完全缺 
乏的证例了。 

女子方面是否真有性能完全缺乏的例子，也是一样的可以 
怀疑。女子中间，性能薄弱的例子，或普通所谓阴冷的例子，特 
别的多，是不成问题的;有人曾经加以估计，炎为几乎多到百分 
之七十，这种估计究属是用甚么方法，我却不知道了。这一类夸 
大的数字当然是要不得的。海密尔顿医师在他的研究里，在一 
百个正常的已婚妇女中间，真正阴冷而始终不曾有过性感觉的 
例子，他只找到一个;至于只能接受自动恋与同性恋的刺激的例 
子，虽也有几个，但为数也不多。迭更生的<—千件婚姻的研究> 
里有很长的一章讨论到这问题，迭氏认为“阴冷”不能看做一个 
固定的状态，也不能算做一个确切的先天的品性。阴冷的成因 
真是不一而足，体格、性情、教育、习惯(包括知识缺乏和自动恋 
的种种习掼在内），以至于丈夫的知识能力不足等等，都有关系。 
迭氏又认为最一贯的“阏冷”的女子是那些有自动恋习惯的女 
子;不过，严格说来，自动恋的女子是一点也不阴冷的，只要性刺 
激对她们的胃口，她们的感觉和反应是再敏捷没有的。 

许多女子的所以被认为"阴冷％主要的原因并不在她们自 
己身上，而在男子身上。上文已经再三说过，在男子方商，性冲 
动的发展是趋向于自动与主动的一途，而好象是不靠甚么外力 
似的;在女子则不然，无论性冲动的潜在能力是如何强大，在潜 
意识里的地位是如何重要，它的活跃的表现是要靠外力引逗出 
来的。在我们的社会里，就正常的情形说，这外力就是丈夫的功 
能与功夫了。妻子的性生活的教育，是丈夫的一种责任;要教妻 
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子 有性的 要求,要教这种要求成为她的自觉的欲鏡,只有丈夫做 
得到,擎如果因为知识不足，或成见太深，或过无操切，或不善体 
贴，做其夫的不能完庳他的自然的任务，做他的妻子的，尽管身 
心两方面全无缺陷，也可以被认为“阴冷”一流。在近代以飾，在 


很长的一个时代里，1一切性知识既在所必寒，既被认为不登大雅 
之堂，又何怪乎一大部分的男于不能成为热情的丈夫，而一大部 

分的女子不免被认为属于“阴冷”一类，有如不波的古井呢?到了 

、- 、 ' 

最近，我们才渐渐的从这时代里解放出芣,也疋因为我们去那时 

代不远，所以“明冷”坤女子至今还是那么多 i 

在我们的文明状况之下，女子容易发生貌似阴冷的状态，根 

据上文的讨论，可见是有许多理由的 P 我们的社会情形，名为文 

r 

明，一般男女在性的题百上，却是充满着茫昧无知、浑浑麗噩的 
状态,又加上一般教育的不得其当，性态度的假仁假义 ，:- 酸腐不 
堪，同时，性关系开始的年龄 X 复展缓到无可再缓，许多女子的 


不免于阴冷的判断，也就无怪其然了。不过若说绝对的性能缺 

、 ， * 

乏或性感觉缺乏在女子中间焉一个 青通的 现象，那我们必须记 
得，在女子方面，这飼题要比男子方面困难与复杂得多，轻易下 


甚么断语是危险的。还有一层，在女子的性生活里，我们更须辨 

P 

别一点，就是性欲和性交时的快感往往是两件事。在有的女子， 

- — 

也许有其一而无其二，即使两者俱无，我们也不便断然的说她是 
一个性能完全缺乏的例子。海密尔顿医师的研究單，有一点也许 
是很有意义的，就是，有很大的一部分女子(百分之五十五)，色 
情亢进的能力虽薄弱，却自己承认性欲的强烈要在一般女子的 
水平以上 & 另有一些女子;虽然嫁过好几次，和好几个男子发生 


过接触，虽始终表示着阴冷的状态，但到了最后，也许已到中年 


的后期，性冲动才开始活跃起来。即使性冲动的活跃始终不在 
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胜交的时候发生，念也往往可以在别的时候用别的方式表示出 

_ , - r • * t «. j • 

来，或^为种种歧变的活动 >或假手于其他比较在边缘的发欲带 
而取得*足;在女于身上，发欲带比男子要多得多,并耳接受刺 
激的能方翠大得多,續是玛前早就讨择过的 。. /T “ 

总之，要肯定女子有性能缺乏的存在,比在男子身上作同样 
的肯定要困难得多。 P 如我们遇到貌似阴冷的特殊的例子，我们 

只能说，我们还没有能发见这个女子所由表现她的冲动的方式， 

. 丨 - 

璩目前虽无表现的^ 式， 将来或许有，那就得留待 将来再说了。 

阿特雷是一向笃信性感觉缺乏是女子中间常有的现象的，但当 

. \ 

他想提出一个最确切的例证来的时候，要提出一个真正的“冰一 
般的女卓” (femme de glace ) 或“在心理上纯粹的缺乏性感觉” 

I • • 1 • . r . 

的女子构时候,; ® 却只能在故纸堆中搜寻埠一个,而这个例子是 
在裇自己出 f ： ^ 前岛经作古了 一百多年,,并且除了文学 的记葶 
外更无丝毫医学记录以資对证的一个，那就是大 S 鼎鼎 的半论 

名許 • - * *' ^ 

多人 ( Madame 杂并且他所依据 的只; J 1 卢梭在《忏 
、赛 》 里钧一段笔墨，而我们知梭只不过辱一个善于设词的 
文学家,]其记述未必可靠时，即以情人的地位来观察，卢梭的 
/具也颇有问题，即卢梭根辛不是一个 富有性 经验的情人;更可 
^的是阿氏根本没有看到华伦.先生自己对 f 他的夫人的一些记 
.载他说她是有歇斯的利亚的神琴病态的。而自性心理学发达 
以后，我们知道这种病态是容易引起性冲动的种种诡谲的变相 
的表现的，如果一个例子没有精细的医学记录，这些微妙的变化 
便根本无从究诘。总之，这一类的例子是很难置信的，我们必须 
寻根究祗以后，方才可以接受。我根本怀疑“冰一般的女子”的 
: 存在,不但当代没有，怕从来就不曾有过^ 

V 上文讨论的是性能不足的一端，下文对性感过敏的又一端 
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也要约略说一说。在自前文明状況之卞，男女性感过敏的#在， 
比性能不足更要普通一些，而其大部分的原因也就由于文明的 
生活情境》这种情境一面增加性的刺戟，而一面对于性的冲动, 
却又多方阻挠，不让它有适当的表现。在寻常求爱的过程里，少 
许的性感过敏原是有它的地 位的; 在动物中间，性感过敏的表现 
是一种极度的兴奋和躁动，其在人类，此种兴奋在表面上往崔敢 
一个比较静止的方式，而成为对于对方才貌的朝思暮想、魂牵梦 
萦。在绝欲或久旷的状态之下，性感过敏也时常可以发生，普通 
和性生活不很相干或很不相干的事物到此也可以成为性的刺 
激。但若性感过敏到一个程度，以致随时可以发生反应或反应 
的倾向，那就成为一种变态，而是和神经病态多少有些关联了。 

但性感过敏和性能强大并不是一回事0性能 异常® 大的人, 
或贝纳第克忒 ( Benedikt ) 所称的“性的运动家”，或“性的健将”， 
在性感上是并不过 敏的; 力量的表现需要事前的宁静，而在性感 
过敏的人是享受不到宁静的。性感过敏 的人# 有 性能强 大的表 

' W 

现，那只是一个形似，虽往往足以教本人自信为性的健将一 
但明眼人自能辨识;性的过敏是孱襄的表示，不是强健的表示。 

变态的性的过敏可以在春机发陈前表现，也可以在老年的 
时候 发生。 在上文所已讨论的各种歧变里，它或许也是一个很 
重要的成分;必须一方面有接受不寻常尚性刺激 * 力童,一方面 
又有相当敏感的程度，一种歧变的方式才有成立的可能。上文 
说过，在性感过敏的状态之下，任何和异性对象有关的事物，甚 
至于和性的事物至多只有一些形似或比类关系的事物也可以引 
起性的联想和激发性的儈感。身体的任何部分，并不是穿着在 
身上的衣服,任何比较特殊的姿态,也许和性的题目全不相干的 
姿态，动物的媾合，以至于昆虫的交尾， ㉘ 寻常至多不过是一些 
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浮动的象征，过眼便尔忘却的 一 到此不但都成 为象征 ，并且都 
具体化而变为可以留恋的剌激了。在这种广泛的性感过敏的状 
态里,一个人对于刺激是无所谓选择的，几于一切都是剌撖，而 
一切剌激都有提示或暗示的力量。有了这广泛的过敏状态做基 
础，做土壤，各种特殊的物恋现象就可以分别的生根茁长 ；㉟ 
物恋现象的发生虽大率不由此路，但这也未始不是路径之一。我 
们在这里更不妨提一笔，性感过敏也可以有变相的表现,或假扮 
得教一般人看不出来，甚至于连本人都不感觉到的表现。上文 
说过的性的寒酸，或性的假仁假义，就是此种扮相的性感过敏。 
对于性事物的畸形的恐怖或憎恶，和畸形的爱好， 一样的 是建筑 
在过敏状态之上 6 ⑩ 

变态的性感过敏往往和神经病态有联带关系，伹不定是癲 
狂的表示;过敏的状态是可以约束的,可以掩饰的,即多少是可 
以受倉 志的控制的。但在极端的例子里，冲动的力童和筋肉活 
动的力量,也可以大到一个不能控制的程度。在这种情形之下， 
就可以成为一种病态，在男子叫 # 嬲狂”或“求雌癖” ( Satyria - 
sis ), 在女子叫“花旋风”或“慕男狂” （ Nymphomania )。 ⑱ 

第八节贞节® 

我们在上文讨论过绝欲的问题^>我们谈到绝欲，我们心里 

I 

所想到的是一个消极的状态 I 只是把一个自然的冲动抑制下去, 
当然是消极的。这种抑制自有其动机，而动机又自有其外铄的 
因缘,而此种因缘往往是卑之无甚高论，不但和冲动很不相干, 
且完全和冲动作对。绝欲往往有害，原因即在于此。绝欲本身 
决不是一种德操，固然我们也承认造成绝欲的一部分的动机也 
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许是一些德操，或与德操有关系的事物。法国作家椹禄倍尔 
( Flaubert 〉 有一次写绐英 茵女作 家散特 (George Sand 〉 的儈 

里，很有趣的讨论到这一点，他说，绝欲的努力是好的，但绝欲本 
身不是。我们如今要讨论的贞节，却不能和绝欲同日同语了 n 
贞节可以有绝欲的成分，但不一定包括绝欲。贞节这个名 
词，在一般人的用法里，常有时候和绝欲相混，那就不免小看了 
贞节,是很不相宜的。贞节可以有一个界说,就是，在性领域里 
的自我制栽。换言之，贞节的人有肘候可以铯欲，但有时候也可 
以有适度的施展他的情欲，紧要之点，是要在身心两方面，对于 
性冲动有一个熟虑的与和谐的运用，而把这神运用认做生活的 
一大原则。我们有此了解，就可知贞节 不是一 个消极的状态，而 
是一个积极的德操，有一次我从旁 听鬼一 个十四五岁的女童责 
备一个差不多同样年纪的男童，说他太贪吃，她 说: “你从来没有 
懂得自我节制!”男童说，“这是本必须的。”女 童说夕 你并不须姜 
节制，不错，但能节制赛比不能节制好些。〃我认为这女童将来长 
大以后，一定很容易了解贞节是甚么东西 。贞 节是情欲有分寸享 
用有分寸的一种表示，这个一般的节制的或有分寸的原则英文 
叫做 temperance ， ㉚ 而古希腊人叫做 sophrosyne , ⑱性欲的有 

裁节，就是贞节。 、 

贞节之所以为德操是不受任何信仰与宗教的限制的。固 
然我们承认，在全世界许多地方，宗教对于性欲总有一些制裁的 
力釐。换言之，从宗教的立场看来，性的活动只应在相当规定的 
范围以内，超出了这种范围，便成罪孽。一切宗教社会，无论其 
为基督教的或其他宗教的，不能不有此种态度与规定，是很容易 
了解的。不过我们若把宗教搁过一边，. M 完全就社会以至于人 
性的立场说话，⑱贞节也始终是 i 个德操，以前如此，现在还是 
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如此。 .. 、 

在世界各地的野鸾人中闻，幼年的儿輋可以很自由的在性 
掷方®做些游戏，甚至于实行一些性的活动6这证明在这种民族 
里，抽象的、凌交的性活动的禁也最不存 在的。 系过, 一 到春机 
发陈的_，即在我们所认为原始人的跟光看来,一种新的对于 
性的态度银就似乎成为势要:这态鹿戴是7个制裁的态度。在有 
了二些文化的民族里，，种种攻 f 性活动的限制的规条就粮普通 
，了，这种种限制也许和基督教对于朱婚犯奸 Xfo 、 rnication ) 与已 
婿犯奸 ( adultery ) 等筝的限制不同其 旨趣， 但其为限制则 — 。大 
体说来，这种种限制对于性的价值的提高，.性的尊严的维护，.都 
有几分 帮助; 有的限制@的在避兔有害的性活动，有的在规定有 
利的性活动，有的则把性活动和民族相传为神圣的节气或仪式 
联系起来，所请有利有害当然得用他们的眼光来看，但客观说 
来,大致也是不错的。这一类的制裁，这一类经过调节后而认为 
可以趋利避害的性活动，我们可以很正当的叫做贞节，并且兹种 
贞节可以认为是初民生栝机构里一个很中坚与有机的部分。民 
族文化不论高低,大抵总有一太串所以直接或间接維护贞节的 
惯例，往往有很离奇的，但郎就这种离奇的愤例而论，其目的也 
无非是在増加性生活的庄严的性格，所以不但可以得到大众的 
瓶护，并且可以历久而不敝 * 成为文化传统的一部分。英届人类 
学家克劳莱 ( Crawley ) 说得好，在我们看来，这种惯例尽管离 
奇，“但至少从初民社会学的立场说，它们是和生物学的事实相 
和合的，并且这种和合的程度是很深的，同时,这种惯钶也有许 
多传说的解释，表面上这些解释也似乎是很不相干，但事实上它 
们对于初民富有弹性的神经系统也帮了不少的忙，使初民的生 
活可以日臻于能克己、有理性、而无论于个人或于社会，都可以 
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在事业上多取得有效 率的成 绩。”克氏随后又说：“但若这神愦 
例太走极端，一种分崩离析的趋势也 i 所不免!不过，就大势说, 
它们的目的是一个节制的目的,经过许多试验之后,试验，不用 
说，总是很迂缓的, 他们 终于很有把握的到达了这个目的；这种 
原始而自然的贞节旣然是几经试验,才发展完成,也正复有仑的 
科学的价值》这初元的贞节便是人类性生活史的起点。”®® 

克氏所讨论的这一层，到了戈化比较发达以后，往往有转趋 
暗晦的形势，而其原因就在上文所提的走极端那一点，就是，宗 
教的信条和社会的习俗往往把贞节的概念看得过于绝对，在最 
近几百年的西洋文明里，这一层便有很好的例证。贞节一旦变 
相而成强制的绝欲以后，它就成为不自然的了,也就不成其为 一 
种德操，并且也不再有甚么实际的效用。贞节的根本性质也就 
消灭于无形。到此境地,不明原委的人便转以贞节为“不自然 
的”或违反自然的行为，从而加以贬斥，并且认为它是陈腐的宗 
教信条以及衰弱的政治统治的一个附带的条件，应该和这种信 

条和政治同其运命。这真可以说是寃极了。因为一般人有这种 
不明原委的看法,所以到了近代，在西洋社会里,这种不自然的 
性的藩篱一旦撤除或破败以后，许多人的性的活动便往往走上 
另一极端，不但把纵欲和乱交看作一个理想，并且真把这种理想 
见诸行事 I 他们不了解这样一个极端是一样的不自然， 一 样的要 
不得。⑭ 

贞节是一个平衡的状态，禁欲和纵欲是两个动薄而各走极 
端的状态，平衡状态一旦转入动荡状态以后，要再恢复是需要 
相当的时日的，因为象钟摆一样，既摆到了东，便不能不摆到 
西，这其间有自然的物理的限制《>⑮这种困难我们在近年的苏 
维埃俄国就可以看得很清楚。在帝俄时代，在表面上，习俗对 
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于性活动的限制是很多而很严的，在底子里，纵欲畋度的行为也 
正复不少,这两种相反的倾向自各有其反应。革命以后,性活动 
是解放了，而此种解软大部分趋于纵欲一途。目前(一九 三三〉 
离开革命已快二十年，但这种放纵的趋势还很有人感觉得需 
要，特别是那些把节制看作资产阶级的陈腐的德操的人。但主 
要的趋势总是对于纵欲的反动<> 因此，共产党员因私人性行为 
不检面被开除党籍的，近年来也不在少数，也许并不少于因政治 
行为有所干犯而被清除的分子。目前俄国这种情形很象十八世 
纪喀尔文宗派 ( CaM ^ iism ) 统治下的日內瓦的情锻，因为俄国 
昀马克 斯主义的板找与严厉根本上和璿尔文主义很相象 * 在苏 
俄，有人说 t “搏浪、乱交、淫荡、强奸(也许包括短时期中连续不 
止一次的离婚再婚在内)等等是受人厌恶的；犯者不免被遂出 
党,因为这一类的行为是违背了党的社会的貝的的。” 二 

这种动荡的状态虽属不幸，却不应当教我们忘圮了平衡状 
态中的贞节 I 它终究是一个值得怀抱的德操。这个德操也是万 
不可少的，为了培植性功能的活力，我们少不得它，为了维护做 
人的庄严,我们也不能没有它。此外，对于可以増进幸福的恋爱 
的艺术，它也正复是一个很大的要素，所谓恋爱的艺术，有人不 
过一个界说，就是"用双手来和性的事物接触的艺术，而这双手 
同时并不忘记它们对于生命的一切细腻的目的也一样的有追求 
与范制的工巧 能力/ 

第九节经绝⑯ 

在婚姻的过程里，月经止绝或经绝 ( menopause ) 是富有心 
理意义的一个段落;以前关于这种意义的看法也许是过分了些, 
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但重大意义的存在，终免是一个事卖6我提到这-点的緣故 ，撬 
因为最近的趋势又不免把这种意义看得太轻。许秦医孥#的岿 
女如今常说，粑这年齡里的种种病痛推源到月经止绝上去，癌入 
们的一 种* 怪癣”，就她们行医的实际经验论，真正菌蟾 宁链鎞 
的症象是极难得发 E 的,这文来兔把痉绝 的童婪 过宁小看了。 

经绝确乎是富有心理意义的，直接对于妇女本人，或_接对 
宁家庭生活与社会生活> 都不容我们葱槻。錢铯惠妇女 至殖癟 
齡终点，好比春机发炼是座殖期的起点，起点茚以成向邇,终歲 
也广样的可以成问题，因为都是一种关口 + > 

. 经绝，在英文里，二称 climacteWc ， 智交 逢终滴^意 1 思，嫌 
又称生命皡变迁 life ) 苫是性与生繪系个遺 
化的时期,其證生时年龄往往挺_宥很夫_同》裹車的三千 
五岁，最迟的逋士五岁，普逋的年酵_ 为囟 率査至五辛岁之间， 
犬抵少则两年 i 多则兰年，便茼以完全止绝&舍鞠丙#想的功能 
的变迁以及自动神经系统的变动廟餘联猎的关系，省其所引起 
的结果,则为情緒方面、动脉血管方面彳鉍及神经_的种种癍 
象，其中最叫人感觉不快的是心跳 、升火 等;；这些艇象与其说是 
由于血压的增高，无宁说是由血压高低的动荡不定。好久以前, 
马拉襄就提出过一个*多腺说” （ plari-glandu〗ar tiieory )， 來 

解释经绝的由来;据他看来，最有基本关系的是卵巢、甲状腺(一 
称盾状腺)、和肾上腺，其次是脑下垂腺;这些起，查 ft , 月经也 
就随而发生变化。⑩费兹颉朋 （FUz Gibbon ) 另外有 一个说 
法,他认为女子到此年龄 ，生殖 器官梗 会自动 的退化痿缩，经绝 
便是这秤退化的一部分，而退化之际又不免发出一种毒素，上文 
所述升火以致面红耳赤一类的症象便是毒素流行的结果 r 所以 
在比较严重的例子里，若把予官割除，这一类的瘅象就可以随而 
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消灭。不过我们知道有些女子，卑牟囱病把子官割除以裙这 一 
类的症象到此依然可以很显著的发生，所以费氏这个说法至少 
也是很可以怀疑的。 

' 在经绝的时期里，身心两方面轻微的变动或扰乱总是有的> 
但就许多的妇女说，鼙至即就 7- 部分神经不很稳鍵的女子说，她 
们全都可以安全的过渡，不会经历很严重的困难。只有少数女午 
在身心方面会感受到一些不可支持的虚弱状态而非静养不可。 

，在稍神方面 ，有一 种影响倒是很实在而不对避免的 f 人人怡 
老年的来临,妇女_特别的故，弁 i 总想教它展缓 i A 今经绝 
的时期到了，生命的变迁开始了，她的牡年行将结束4这种茶 
由她不议识的事实雨免梅祿神上留下二令很寐刻的 印条 。同 
时，生殖生活齙结束好象也就是奎都性生话的结東，固然在拿实 
上并非如此,我扪在上如 S 经:彼雜过。女芽到此，凄本免夫吆 -* 
惊的发现，她毕生最主要的^个段落是象 S 落西 il # 般的袂要 
完了。有的女子,自制的力量比较差，茶甘心的感觉比较深，4 
不自觉的突然增如她的性活动的范围与努力，甚至于主动的弃 
旧迎新，与别的男子发生关系。即在未婚的女子，…向循规蹈 
矩、深畏人言的，到此有时猴也会发生同类的行为; 〗 不过这种女 
子的神经的不稳徤大抵要在一般女子之上，.杏则不至于此。这 
一 类的表现是很多人都知道的，但在一般人的闲话资料里，又不 
兔言之过甚：其实有这种表现的女子终究是不多的。 

不过我们还得承从月经止绝的肘期里，性心理的生活有时 
嫕是以发生备种的扰乱的，特别是性欲的畸形强烈，就是上文 
所已暗示的生殖之火的一次回光返照，或许还要添上一些别尚 
心理品性，如同性情古怪、多疑虑、好猜忌等，有財候性欲的表现 
又不免突然走上歧变的路 9 在 a 婚的女子，这一种情形往往更 
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觅 得严韋，因为她钠丈夫的性的能力，到此也不免因年龄关系而 
曰就衰退，同时，因为结婚既久,彼此的情感关系已趋于和乎澹 
泊的一流，要男子贾起余勇，来响应妻子的强烈的性欲，是不很 
容易的，因此，这一种欲力便不免别寻发展的途径，或许转变而 
表现为妒忌的方式。所以当此时期，不但生理方面，可以有种种 
痛苦与困难，在心理方面，许多不近人情的品性也不免应运而 
生。不过如果这一类身心两面的品性转趋显奢 • 无论显著到铒 
种程度，我们应当知道，它们是和经绝没有直接的因果关系的, 
直接的厚因还在本人的气质里原有此种种特点 ，镨 伏祖两，到了 
经绝时期，才乘机窃发罢 I :。 ' 

，我们更须认识清楚，在烃绝时期里，不但上文所说的种种症 
象和经绵没有根本内在 的联带 关系,到时候非 发掛来 茶可,并 i 
女于到此年龄，事实上还有不少补偿的犹点。费尔定 （wq 
Fielding ) 说过，“对于无数敢好女,经绝是成就事业 的一个 i 
金时代的开始同时，只要先天御遗传良好,后天的生活正常， 
妇女到此年齡也不会失掉她的姿色風韵，至少我们找不出甚么 
非失落不可的理由来，实际上，有许多妇女在五十岁的时候反而 
比她在二十五岁的时候要见得美，如果她们的人格，随年龄经验 
的増进而日趋于开拓丰满，她们到了六十岁的时候，或许比三十 
岁的时 候萆要 见得风神逸秀/⑱ 

霍甫斯戴特 (Hofstaetter ) 说,在这个时期里，女子不但在 
体格方面表现一些男性的特征,并且“在习惯与思路方面也表现 
很可以教人惊怪的近乎男性的种种品性，如同条理清楚、见地客 
观、公道与正义一类抽象的概念的了解、容忍的态度、经济的能 
力、一般社会与政治的兴趣等等。”我以为我们尽可以承认这些 
是经绝以后女子可能有的心理品性，但我们并找有把它们看做 
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ii 性特怔的必要。它们都癌一些和铨别无关的品性，很多人虽 
以为寻常男子中间表现这种品性的人要比女子为多，但事实也 
未必如此。但经绝以后既有这种种心理特征的表现，我们可以 

I 

说，许多酿 耦的共 伺生活，一定要到这个时期，才算最后完成，才 
可以看作十分美满与和谐的一种关系，这种关系荩管在表面上 
看去好象只是一种兄妹或姊弟式的关系，其为美满与和谐则一。 
妇女到此年龄，理智的活动会比以前增加，这—崖也是无疑的》 
在事实上，许多有名望的妇女是在生殖时期过去以后才开始她 

们的事业上的活动的。这种理智的兴趣或事业的活动能力，若 

, 

不在一般社会生活里表现出来，就会在家庭里找到用武之地，因 
此，有的妇女于子女的发育，不免干涉过甚，特别是对于已痉长 
成而家居未婚的女儿，这样，做子女的就不免很吃亏了>诤后辈 
如果遇到这种母亲或祖母，上种坚决而不伤和气的皮抗是裉必 
要的；不伤和气的反抗大抵不至于引起家庭任何一方面的痛苦， 
但若痛苦势在难免，那末，与其教小辈受苦，无宁让老辈吃亏。不 
过在有见识的老辈，处此境地，一面对于后辈既往往能尽量的爱 
护，一面也会把母性本能的力量解放出来,而施之于更广大的社 
会界与事业界《⑬ 

男子的生命里有没有一个约略相当于经绝的时期呢？这到 
如今还是一个争辩的问题。要有的话，这时期_定没有女子的 
那样清切可指，因为我们知道，精液分泌的功能是没有一个确定 
的最后年龄的，有的男子到了耄輋之年还是能分泌情掖，记载、所 
及,有一个一百零三岁的男子还有这种功能。不过有的男子，到 
了生命的某〜个时期里也会突然感觉到一个转变，而在精神上 
引起一些烦扰。孟特尔 (Kart Mendel ) 是最早教我们注意到这 
一 点的人，从此以后,很多人却认为这种转变是相当于女子经绝 
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的一个现象 ^ 但也有不承认飴，例如克拉夫脱埃平和一部分别始 
专家。不过就在古代，大家在男子的生命里也公认为有一个“大 
关口” (grand qUmacteric〉 而其交逢的年龄是六十三岁 d ⑬这 

气 〆 •》.••• * 、 

所谓关口的说法倒也不错，因为我们决不能说男子也有一个经 

- » ， •. ， 

绝的时期。马拉囊也见到这一点，替它另起了一个意思差不多 

、- 1 、 t 〆 

芮名词，榦是“痗机的年龄” （cHtical age> t 承认官是个人有机 
演化里的一个段聲，其中心现歲是生殖生活的减少以军 于捎& 
不球这只是中心现象,而非轴心现象，是一个关口，而非一个挥 
纽，个人 生命的 演化只是经历着它,而不绕着它走，它是以前演 
化的果，而不是以后演化的因I所谓不是轴心，就 是这个 意思 o 个 
人的生命禅演刹这个年龄，生殖功能是退鬼了，词时/神经和内 
分泌腺的联络反应也起了变迂,这便是所谓危机的年龄的生物 

* * • •*. I - 

基础了。华客 (Kei^etii Walken) 把这个年龄约略放在五十五 

岁到六十岁之间，@托瑞克 (Max Thorek) 认为这年龄比女子的 

« - , • . • • 

经绝年齡要迟七年到十年，㉘朗聋 （ R an kin) 把它放在五十七与 
六十三之间,马栢塞 (Max Marcuse^ij 四十五与五十五之间，但 

认为最早的可以在四七岁。我可以说比四十岁早的例子还有， 

、._•••』 _ 

有不少的人在三十八岁前后就感觉到这个年龄翰来临。男子到 
此,会突然自己发觉他的 能力的 扩展时期已经终结,从此尊不免 

日趋衰退， M 狡的能力如此，性的能力自亦不成例外》这种发觉 

* « * 

当然是不舒服的I到此，发虽未白，齿虽未落，而所谓“垂垂老矣” 

V * 

:的厌倦心理不免油然而生。能力衰退与此种衰退的发觉是很有 

一些不良的影嘛的 ，一 种所谓“不伏老”的心理,在一般性格方 

, • , 

面,司*以表现为妄自尊大、自私自利、缺乏同情、待人粗旷等等的 
品性，而在性生活的方面，好比上文所说女子在经绝时期所表现 
的一#，也可以象火山一般有一些突然喷火的现象;这些性格上 
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飴变迁，大体上是有好处的，就是它釣对于风烛残年，总可以加 
上几分自卫的力量，老人所切忌的是强烈的情绪作用,而这些品 
性是和这种作用背道而驰的，即，有了这种品性，青年人和壮年 
人所表现的情绪作用便不需要了。不过它们也可以引起许多问 
题，而这些性格的会同表现，包括性冲动的突发与不容自制、私 
利心之多与同情心之少等等，其所引起的问题，不免更 E 得严 
重，而成为各种变态的性行为，_例如上文所已讨论的裸恋，对于 
女童的特别爱好，又或转入同性恋一途，而对于男童发生兴趣， 
所谓“迟暮的同性恋” （retarded homosexuality ) 的就是。德 
国著名的小说家麻恩 (Tliomas Mann ) 在他的那本 《在 威尼斯 
之死: KDer Tod in Venedig ) 里就拿逮问题做题材，麻氏自己 
也说明著作的原意是在把病态的男子的关口年龄描画出来，希 
尔虚弗尔特认为在未婚的男子与已寡的女子中间，这种病态独 
多，而马枯塞则以为凡是性能欠缺的男子特别容易表现这种病 
态。 

男子到 了关口的年龄或危机的年龄以后,心理品性的变迁 
自不止上文所叙的几个。从广处看，勇气的减少，一切行为的自 

积极趋于消极，自急进趋于恬退，在社会与政治的见解上，自革 

, » 

命的或改革的而趋于保守一流 —— 这一类 到处认为是老年的特 
征的,我们也可以看作肇始于这个年龄。固然我们也承认，人老 
心不老的例外分子也还不太少。 

总起来说，男子的生殖的生命既远不如女子的那么浓厚，所 
以男子的关口时期要比女子的经绝时期模糊得多，也比较的不 
关宏旨。不过它依然可以引起一些轻微的不健全的品性，相当 
于女子在同期内所发生的品性，例如烦躁、卑鄙、吝啬等等。但 
比较健全的也有，到了老年，一个人的人生观要比以前为宽广, 
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为宁静，不过这其间所率涉到的精神上的变迕，比起女子来，吏 
见得是内在的，而不是外铄的，因为，男子的生活一向既比女子 
为活跃，其外倾的性质也比较显著，到此情形一变，便不免更见 
得内倾了，而女子的则似乎相反。内在的品性与行为的方向既 
有此种转变，所以朗金说，这也许是“生命的一个新的租期”，是 
一种新生命的起始，这种新生活里,即使活动是减少了,志向与 
豪气是改变了，人生哲学也经过了一番磨折而归于淡泊宁静，也 
正复有它的好处。@ 

① 本节大部分取材于<研究录>第六辑<性与社会之关系>,特别是专 
论绝欲问题的第六章。 

② 这种关于绝欲的说法，对中国人也还大致适用。不过绝欲的问题， 
在中国一向是比较的筒单;一则在儒家的生活哲学的薰陶之下，对自然的 
情欲，主张中和的“节”的原则，而不主张极端的“禁”或“纵”的原则> 再则， 
中国原有常人总须婚姻而婚姻总须及时的习惯，早婚之风气就是这样成立 
的 & 第二点当然就是从第一点来的。有绝欲问题的只有比较例外的几种人: 
一是守不婚与不淫之戒的宗信徒，例如佛教的和尚尼姑，或邱长春一派 
的道士 ^二是守贞的未壻女子与守寡的已婚女子 > 此外的例子就很难举了, 
除非是离家比较长久的出差或谪徙的官员和行役的兵士，或因道德的拘束 
而自动的绝欲，或因环埦的特殊而被动的绝欲；伹这种人的数目一定是极 
少的。 

关于宗教信徒的绝欲的困难，前人所称引的故事是很多的。唐代仪光 
禅师不胜情欲的压迫，竟至自宫，见当时人的小说李肃的<纪闻>。五代至 
聪禅师修行十年，终于破戒，见宋张邦畿 《侍儿 名录> 0 宋玉通和尚持戒 
五十二年，最后也败于一个妓女之手，见明田汝成<西湖游览志宋时又 
有五祖山和尚名戒禅师者，小说称为五戒禅师，其事迹亦复相似。我疑心 
这三个和尚的故事其实是一个故事，因为使他们璇戒的女子都叫做红莲， 
但也可以说，这一类的和尚事实决不会太少，因此，历代传说之余，总不免 
有一部分的事迹彼此相混 • 无论如何,这一类的故事终于成为传奇与杂周 



的超材，元代王实甫 的< 度柳翠 >, 明代徐潸的/翠乡梦>、<玉禅 师》， 吴士科 
的< 红莲案 未详作者的 《红莲 馈>，都是和这些故事有关系的。相传戒和尚 
的再世后身便是苏轼，而苏轼时常在绝欲的题目上开佛印和尚的顽笑，有 
时候到一个谑而且虐的程度，见清褚人获 《坚 觚三集>(卷三)。清纪昀的笔 
记里引吴僭慧贞所述浙僭某的故事，和上引玉通禅师的十分相似，见*姑妄 
听之 >(卷 一 >。清诸晦香< 明齐小识>(卷三)有"禅房送春”一则，形容在绝欲 
生活中的和尚偶然听人讲述性爱的故事时的心理与表儈，也很逼真。和尚 
绝欲巳久,而神经比较脆弱的，也有做白日梦的，也有发生幻觉而“见鬼” 
的,则见清代某笔记所引释明玉所叙西 山某僧 和山东某僧的故事，西山僧 
做的是性爱的白日梦,山东僧见的是性爱的幻觉。 g 行很广的故事或寓言 
“沙弥思老虎”见清袁枚<续子不语>,老和尚<叫春>诗:“春叫猫儿猫叫春， 

听它越叫越精神，老僧亦有瞄儿意，不敢人前叫一声。”也是很多人都知道 

' • - . . 

的6佛经内典有说:三十三天，离恨天最高，四百四病，相思病最苦。这些 

> 

都是从绝欲经验中来的。田汝成 《西湖 游览志余》说净慈寺僧皎如 晦书作 
<卜算子>词云，有意送春归，无计留春住，毕竟年年用著来，何似休归去？ 
目断楚天遥，不见春妇路，凤急挑花也似愁，默默飞红雨。”这首很脍炙人口 
的词，显然是绝欲已久而性欲稍经升华后的作品；古来名僧中，有这种风情 
绮旎的笔墨的很不乏人，姑举此一例。 

关于尼姑 M 思凡>的一曲最能把绝欲的困难描绘出来。女子的性欲比 
男子为广泛，为散漤,表面上易绝,实际上难绝,狭义说来易绝,广义说来难 
绝,特别是在有过性交的经验的女子。所以佛姨母瞿昌弥想出家，而如来 
不许,对阿难说 t 若听女子出家,乃令佛法清净梵行，不得久住,臂如莠生稻 
田，善谷复败。又说*我之正法，千岁兴盛,以度女人故，至五百岁而渐衰 
微，… •• 

关于道士绝欲，我们在上文第三章第三节的注里曾经引过魏悟真的故 
事，他因绝欲故，曾经做过一个很有趣的性爱的白日梦，出淸靑城子 C 志异 
续编 >(卷四）。 

关于第二类的绝欲的例子，贞女与寡妇，特别是寡妇，我们莳见的故事 
也很多，姑引清人笔记中所叙的几个例子于后。 

淸沈起谐铎 >( 卷九〉有“节妇死时箴”一 则说: “荆溪某氏，年十七, 
逭仕族某，半载而赛;遗腹生一子，氏抚孤守节;年八十岁，孙曾林立。临终 




召孙曾辈媳妇，环侍床下，曰， "吾有 一言,尔等敬听。•…••尔等作我家妇，尽 

得偕老白头，因厲家门之福；倘不幸青年寡居，自量可守则守之，否则上告 

尊长，竟行改醮，亦是大方便事。”众愕然，以为昏髦之乱命。氏笑曰/尔等 

以我言为非耶？守寡两字，难言之矣；我是此中过来人，请为尔等述 往事。 

……我居寡时，年甫十八；因生在名门，嫁于宦族，而又一块肉累腹中，不敢 

■ 

复萌它想；然晨风夜雨，冷壁孤灯，颇难禁受。翁有表甥某，自姑苏来访，下 
榻外馆;我于屏后观其貌美，不觉心动;夜伺翁姑熟睡，欲往奔之。移镫出 
户，俯首自惭。回身复入。而心猿难制，又移镫而出；终以此事可耻，长叹而 
回。如是者数次。后决然竟去；闻灶下婢喃喃私语，屏气回房，置镫桌上。倦 
而假寐，梦入外馆,某正读书镫下,相见各道 衷曲； 已而携手入帏,一人趺坐 
帐中，首蓬面血，拍枕大哭，视之，亡夫也，大喊而醒！时桌上镫荧荧作青碧 
色，谯搂正交三鼓,儿索乳啼絮被中。始而骇,中而悲，继而 大悔; 一种儿女 
之情，不知销归何处。自此洗心涤虑，始为良家节妇6向使灶下不遇人声， 
帐中绝无塵梦，能保一生洁白，不贻地下人 羞哉？ 因此知守寡之难，勿勉强 
而行之也。”命其子书此，垂为家法。含笑而逝。后宗支繁衍，代有节妇，何 
亦有改适者，而百余年来，闺门清白，从无中蕓之事。” < 谐铎 > 的作者是译者 
的外高伯祖，外氏相传，<铎>中所记，除一部分显然为寓言外，其余都有事 
实的根据，决非凭空虚构。绝欲本人所难能，特别是在有过性交经验的女 
子，揆诸情理，这一节描写得很生动的笔记，大概也是不会假的。 

«谐铎>(卷三）别有关于寡妇绝欲的一则叫“两指 题旌％ “赵蓉江未第 
时，馆东城陆氏。时主妇新寡，有子七岁，从蓉江受业。一夕，秉烛读书，闻 
叩户声，启而纳之，主人妇也，含笑不言，固诘之，曰，先生离家久，孤眠岑 
寂，今夕好风月，不揣自荐，遣此良宵6蓉江正色曰，妇珍名节，士重廉隅， 
稍不自爱，交相失矣，汝请速回，人言大可畏也。妇坚立不行，蓉江推之出 
户，妇反身 复入; 蓉江急闺其扉，而两指夹于门隙，大声呼痛，稍启之，脱手 
遁去。妇归，闽户寝，顿思清门孀妇，何至作此丑行，凌贱乃尔？转辗床褥， 
羞与悔并，急起引佩刀截其两指，血流奔溢，濒死复苏。潜取两指拌以石 
灰，什袭藏之。而蓉江不知也,即于明台卷帐归。后其子成进士，入部曹， 
为其母读旌;时蓉江已居显要，屡申屡驳。其子不解，归述诸母，母笑 曰：吾 
知之矣；出一小檀盒,封其口，授其子曰，往呈尔师，当有验。子奉母命，呈 
盒于师，蓉江启视之，见断指两枚，骄卧其中，灰土上犹隐然有血斑也。遂 

402 





大悟，即日具题请旌。此事载赵氏家乘，其亲慎茂才为予言之。”按此事亦 
见于程趾样<此中人语八卷三），惟略有出入，师为谢墉，而非赵蓉江。 《 谐 
铎> 说主妇家姓陆，而此则但言某氏, < 谐铎》说子成进士后为母请旌,’而此 
则言子游庠后 f 其余完全相同，当是一事。 

纪昀《槐西杂志>卷一，说"交河一节妇建坊，亲眷毕集 I 有表姊妹自幼 
相谑者，戏问曰，汝今白首完贞矣，不知此四十余年中，花朝月夕，曾-动心 
否乎？节妇曰，人非草木，岂得无情?但觉礼不可逾，义不可负，能自制不 
行耳 & 一日，清明扫祭毕，忽似昏眩，喃喃作呓语，扶掖归，至夜乃苏。願其子 
曰，跋恍惚见汝父> 言不久相迎，且慰劳甚至，言人世所为，鬼神无不知也, 
幸我平生无瑕玷，否则黄泉会晤，以何面目相对哉？越半载，果卒。此王孝 
廉梅序所言。……此妇子孙颇讳此语，余亦不敢举其氏族，然其言光明磊 
落，如白日青天，桥谓皎然不_欺也，又何必讳之这个节妇到了晚年，神 
经显然有些失常，这固然和衰老有关，但多年绝欲，或许也有几分影响。 

寡妇自愿的绝欲,自与一般强制的绝欲，不能完全相提并论，读者应参 
阅下文本章第八节 < 贞操 > 及其注文。 

关于出差或谪徙的官员，绝欲的例子虽不多，但我们也可以举二三人。 
宋，“刘元城(安世)南迁日，求教于涑水翁 〈司马 光>，曰，闻南地多瘅，设有 
疾以贻亲忧,奈何？翁以绝欲少疾之语告之。元城时盛年，乃毅然持戒惟 
谨。赵清献(抹)张乖崖(咏)至抚剑自誓 o 甚至以父母影像悬之帐中者…” 
欲之难遗如此。”（清，褚人获< 坚觚秘集> 卷三。> 

③ 见娄氏所著德文<性生活与神经病>—书 a 

④ 这张弛互用的生活哲学，中国人是一向明白而能照做的，特别是 
在真能服膺儒家哲学的人礼杂记 > 下有段话说：“子贡观于蜡。孔子曰，賜 
也乐乎?对曰，一国之人皆若狂,赐未知其乐也。子曰，百日之蜡，一日之泽， 

t 

非尔所知也;张而不弛，文武弗能也，弛而不张，文武弗为也 r 一张一弛，文 
武之道也。”弗能与弗为的说法真好，专抑制而不表达，是做不到的，所以弗 
能,专表达以至于流放而不抑制，道义上有所不可，故曰弗为，其实不抑制 
于先即不克表达于后,也可以说弗能;不过道义的说法似乎更进一步。 

⑤ 绝欲对先天健康的人不见得有害处，上文注二里所引的刘安世就 
是一例。安世是司马光的学生,做谏议大夫时,论事幽直,时人敬慑，把他叫 
做“殿 上虎％ 章惇最恨他，把他安置到两广,凡投荒七年，甲令所载远恶的 
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烟瘴区域，他几乎都到过，当时最可怕的八州里，春、循、梅、新(“与味为 
邻”)、高、雷、窦、化(“说着也怕”)，他竟然到过七州，而没有送命,谪满回到 
中原，更有人替他起了一个绰号，叫“铁汉”。上文说安世遵从司马温公的告 
诫，以绝欲为摄生之法，这告诫对不对，是别一问题，至少安世即在蛮烟瘅 
雨之乡，没有吃绝欲的亏，是显而易见的。史称安世“仪状魁顼,音吐如钟， 
家居未尝有惰容，不好声色货利”，也足见他是一个先天很健康的人，七年 
绝欲 i 对他没有甚么不良的影响,这就是最大的一个原因了。 

⑧《氏原注:这“点，☆切有能力的专家是很早就承认了的6例如奈 
格，一向很谨不轻易接受绪论 >在 C ： 十年前就说过,在性问题的专家里, 
如今再也找不出_个承认绝欲是无害的。近年来专家所争论的,不是绝钦 
的有害无害，而是害处的性质如何、数量如何,据奈格个人的看法，这种寄 
处是从不会十分十=分的严 重的❶ 

⑦ 此处原文用 prud 付 y —字> 中文中并充相当的宇，字典把它解作 
〃你为贞静”或“矫为贤淑”也失诸杲板，且不足以把性的意义传达出来。江 
南人枇评伪善或故汞廉隅的人，常用“假撤清”三字，其实 pnidery 就是性的 
假撇清。江南又有“爱吃梅子假嫌 觖”的 说法, prudery 就是爱吃性的梅子 
而假嫌酸的一神心理与行为。有的穷大见了阖人 或餺绰 的场面，不免有寒 
酸之气,绝欲的男女见了健全的异性，也不免有一种内则羡慕而外若不屑 
的情态，这种情态也可以叫做“性的寒酸”。 

⑧ 这里译者不得不联想到某一个很动人的节母的故事。清靑城子 
<志异续编>(卷三)，说“一节母，年少矢志守节》每夜就寝，关户后，即闻撤 
钱于地，明晨启户，地上并无一钱。后享 上寿； 疾大渐，枕畔出百钱，光明如 
镜，以示子妇曰，此助我守节物也！我自失所灭，孑身独宿，辗转不寐，因思 
鲁敬姜‘劳则善，逸则淫’一语，每于人静后，即熄灯火，以百钱散抛地上，一 
—俯身捡洽，一钱不得,终不就枕,及捡齐后,神倦力乏,始就寝,则晏然矣。 
历今六十余年，无愧于心，故为尔等宵之 

⑨ :攉氏厲注 i 我从许多女子听到她们在迳方面身受的痛苦是很尖刻 
的。她们时常从远处（即本来居住相近，特赴远处付邮）寄不具名或仅具假 
名的信给我 ，有 一例是很有代表性的》她写过好几次信给我(碰巧她和我 
的某一个朋友相熟，所以我知道她是怎样的一个7^，不过她并不知道我知 
道她就是了);她是一个中年女子，很壮健,发育得很圆满，很美，智力很高 i : 
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# 独立的生计，时常在舛国挢居,她和别入从籴没有发生过任何性的关系。 
她大体上鼠享受着健康的生活，但也有若干轻微的病态，和不健全的经验 
(特别是在十六岁的时候，受过一次惊吓，以致月经的数童减少)，这种病态 
与经验对她的性欲往往发生异常强烈的刺激。她的性欲总是十分旺盛，她 
在身心两方面用尽了方法，也没有能减轻它的紧张的压力。她的性格、教 
穿、与地位不伹教她不便于寻找甚么不规则的 出路， 并且根本不笋许她把 
她的这种情形对人诉说;经期的时候，性欲尤其是强烈，便她间或不得不采 
甩手淫的方法，但此种方法所能给她的 ，并不 是欲力的消除，而是一番追悔 
的惆怅心理 I 

@见戴氏所著书<二千二百个妇女的性生活的因索>。 

⑪洋勃奇( 1 £ 111{5 811 <^)所著 <教父的 天堂》 (The Paradise 
of the fathers 〉一 书。 

⑫霭氏原注 * 德国哥隆 （ Cologne 或 Koeln ) 城的医师麦罗士基 
( Meirowsky ) 调査过八十六个闻行的性生活,发见此数之中只有一个在结 
婚以前完全没有过性交的经验。在讲英语的国家里，这种人也许多些，但 
同时采用备式自动恋的性活动的人也多些。 

⑬罗氏在这方面发表过一篇很有批评眼光的论文，超目就叫做{绝 
欲>，载在一九 O 八年十一月号的德国 < 性科学期刊>。 

⑭见伏氏所著 《性 的问®>—书。 

⑮上文注八里所引撤钱与拾钱的节母便是很好的例子。 

⑯佛家主不杀生，不食荤腥,是和不淫的戒律也有关系的。我们读原 

文到此,再参看和尚们的绝欲的困难，可知此种关系,即使有的话，也是很 

* • 

微 薄的。 

，⑰见福氏一九◦八年所著 < 文明的性道德与近代的神经脆弱 >一文， 

♦ . ■ • 咖 

现入其 < 论文集 >第二辑。 叫… 

⑬读者读本节及下文第三第四两节后，如对于婚姻的制度、历史以 
及近代的趋势尚须作补充的阅读，译者可以介绍霭氏 ★研究 录> 第六辑的第 

十章和泽者所著《中国之家庭问题 >，页一三三——二三八 a 

. 

⑬所谓“狂风骤雨期”，西洋是有一、个常用的名词的，英文叫细 
and stress , 德文叫 Stum und Prang ， 直译是风潮与压迫”！在这时期 

内，一个青年，因生理心理种种方面的发展，对内在的冲动的驱策,对外缘 
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的刺戟的袭击，大有山防道上,应接不暇之势，因应接不暇而起纷扰，因紛 
扰的亟切无由解决而发生“少年维特”般的烦恼、愁闷、以至于悲哀。凡此 
种种心理的反应、汹浦 、复杂 、混乱，和狂风骤雨之下一个旅途中踯躅的人 
的心理反应最相仿佛 & 

⑳译者有一位老友，在求学时代，就表示过这种志愿，他认为最理想 
的婚姻是和一个妓女结婚。但后来并没有实现，恐怕这老友把这志愿说过 
以后,不久也就忘了 >后来他所与结婚的，还是一位名门淑女。 

㉑ 此处我们不由得不联想到一个宋代理学家的故事。相传陆象山门 
人有名谢希孟者,少年豪俊,和一个姓陆的妓女结不解缘，“象山责之，希孟 
但敬谢而已。它日为妓造鸳鸯搂，象山又以为言，希盂谢曰，非特建楼，且为 
作 <记>。象山喜其为文，不觉日，<记> 云何?即占首 句日： ‘自抗\逊、机、云之 
死，而天地英灵之气,不钟于男子，而钟于妇人…… ，。 象山默然。希孟后 
忽省悟，不告而去,妓追送悲啼。希孟口占曰，我断不思量，你莫思量我，从 
前你我心,付与他人可。竟解舟行/惟査《宋元学案> “象山学案”中并无 
谢希盂其人，象山比较重要的门人中并且根本没有姓谢的。译者颇疑这， 
类的故事，事实上虽很可能，但也许是有人为了开道学家的顽笑，特地编造 
出来的。象山姓陆，妓女也姓陆，而抗、逊、机、云也姓陆，显示象山不是天 
地之灵气所钟，其地位且不及一个妓女! 

@ 中国以前对于娶妓女作妻妾的态度 i 很淸楚的，轻者不许以妓为 
妻，重者不许以妓为妾，最重者根本不以宿娼为然。清褚人获 《 坚觚集 >(卷 
三)引<碣石 剥谈》 说:江西举人龙复礼 …… 自书平生未尝与妓苟合,盖恐媾 
精受孕，生男必为乐工，生女必为娼妇，父母之遗体论于污贱矣•…"。”社会 
地位较髙而道德标准较严的人家往往把不娶妓作妾的禁条,列入祖训，载 
在家谱，如有故违，身后不准入柯堂。清邹锼 /三借 庐笔谈 t (卷九 y 便记 
着一个表示此种禁条的效力的例子。这种态度与禁例也许失诸抹杀武断， 
但就大体说，此种婚姻总是不健全的，前人对于其所以不健全的理由，虽无 
从纽说，但于其为不健全，则亦未尝不深知之， • 

㉙ 见英国小说家劳仑斯 ( P . H . Lawrence ) 所著 < 郄特莱爵士夫人 
的爱人 i(Ldy Chatterle^s Lover ), 它是近年来西洋著名的性爱小说 
的一种。 

㉔ 西洋说男女相爱，有 H 禽增添美丽” (Distance lends to beau * 
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ty) 和“睽违是十全十美之母” （Absence is the mother of ideal beauty) 
等说法。这些和中国远亲远亲”和“近看一面麻，远看一朵花—类的成语 
最相近似。错误的婚姻，固然由此种因距离而产生的错觉而来，但美满婚 
姻的得以长久维持，也未始不由于夫妇间适当的距离的培植相敬如宾” 
的原则就是为培植此种距离而设的。 

㉕例如 《 块肉馀生述 > 里的“全盏花”。 

㉘清诸晦香<明斋小识 >( 卷三〉 有“媒翁”一则说,“徐翁爱作媒，凡人 
家诞儿女者，密访时日登于簿，俟其将冠与笄,暗以门户相当，先为配偁，然 
后白两家撮合之，故谐合甚多。苟天下尽如是翁，焉有所谓怨女旷 夫耶? ”徐 
翁所为，可以说是此种机关的滥觞。目前西洋大都市里事实上已经有不少 
帮人家解决婚姻问题的机关，但这种机关的任务专在介绍撮合，还谈不到 
咨询的重要工作,惟其如此,它们对于婚姻率的增加，也许不无小补，但对 
于所成就的婚姻的和谐程度，怕不会有多少补助，它们在这方面的贡献也 
许还赶不上以门第相当的原则做依据的徐翁哩。详见普本拿与釣翰孙所 
著《实用优 生学》 （Popenoe and Johnson，Applied Eugenics ), 页二 K 
六—^二四八。 

㉗见二氏合著的 <—千个婚姻的研究>。 

㉘参看译者所著 < 中国之家庭问题》中“皁婚与迟婚”一节，页一六 o 
-八四。译者在那里所得的结论和克瑞斯天的结论最为接近。 

蟲例如在德国普罗士的许多大域，奥国的维也纳，和美国的洛杉矶， 
都有帮同做裣查工作的官立或积立机关。 

㉚此种检査工作译者以为必须包括家世的检査，即不为未来子女的 
健康设想，而为夫妇生活的长久调协设想，这种裣査也是万不可少的。例如 
许多种疯狂的症候，木到相当的岁数是不表现的；配偶的一方，在成婚的时 
候,也许表面上是很健全的，只是本人的检査并不能发见他或她有甚么病 
态，但婚后十年八年之内，也许潜在的疯狂倾向会突然发作起来，这神情 
形，只有家世的检查可以供给我们一些资料，好让我们在事先作防杜之计。 
关于这一点，我颇以霭氏没有多加讨论为嫌，他在上文虽提到家世的健康 
为问题之一，但讨论到医学检査的时候，他把这一点反而忽略过去，没有特 
别的举出来。我视为这种挂漏是应当补足的。 

@ 这一 段的见解和译者所见很有几分出入。译者以前在<中国之家 
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庭问题 >里说过： “性情亦为身心健康与否之一种表示，生理与心理上无病 
态或变态者，其性情无有不温良之理，即偶有个别不与人同之处，亦未尝不 

可藉理解力之助，而减杀其不相能性详见是书页一四九-'五三。且 

性情是最不容易下界说的一件东西，甚么是好性情，甚么是坏性情,更不容 
易决定，至于要断定那两种性情可以放在一起而和协无间，更是难之叉难 
了。霭氏谈到性情的种类，也只偶然提到内向与外向两种，此外他没有提到 
甚么，因为根本没有甚么 可提。 至于说，相投合的性情不一定要相同的性 
情，同的可以合，不同的也可以合，然则究属怎样的性情才不可以合呢?关 
于这一点,孩氏及其他重视性情的作家似乎从来没有说明过。还有一层，根 
据上文影响的理论，青年人对恋爱的对象往往有精神分析派所称"性的过 
誉”或俗语所称“情人眼里出西施”的危险;在这种性心理状态之下,他所见 
的对方的性情，不好也是好的，不合也是合的，即使按照癘氏夫妇的提议 * 
在婚前有一个见习的时期，怕也不容易把这种言目的程度減轻很多；若见 
习的时期比较长，这种盲目的程度自不难减少，低若太长，特别要是见习功 
夫包括性交在内,那就名为见习，实等婚姻，设有大错，岂不是已经铸成?关 k 
于 if 前求爱期内的“性的过# ”一点，参看《中国之家庭问题> 觅二◦五一 

r _ * • 

二 o 七。 一 

㉜ 见习期之说,详见霭理士夫人所著 《婚姻 的—个见习杯>一: St 。 霭 
夫人关于这方面的零星文稿，现全都收入名宇叫做< 恋爱与生命的新眼界> 
的一部论文集里。 

见习期之说，译者也不敢苟同。见习的时间短，见习的方面少,等于不 

见习，见习的时间长,见习的方面多，就等于实行婚姻,等于曾子所说的“学 

荞子而后嫁”。婚姻好比人生的许多别的大事,原是一个冒险的历程，要把 

全部历程的安全与事前完全加以肯定，是事实上所不可能的。下文霭氏不 

引埃克司纳“婚姻为一个造诣的过程”之说么？婚姻的本身既是这样一个 

过程，既须夫妇两人不断的彼此力求适应，才有日新的进步可言，才有高度 

的造诣可言，那岂不是等于说，全部婚姻的过程不就是一个见习的过程么？ 

不等于说，有婚之日，莫非见习之年么？又何必别立一个见习的期限呢?霭 

夫人的作品里很有些特出的见解，但她的神经是不很健全的，霭氏在最近 

问世(一九四 o ) 的自传里也坦白的承认这一点;逋氏引到她的见习期的主 

张，恐拍是出乎爱敬与纪念他的夫人的心理者为多 I 此种主张的理论根塘 
* • 
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却是不坚实的。 

㉝ 见埃氏所著<婚姻的性的 方面》 一书。 

@这一段议论岂不是和上文"见习期”的主张相冲突，相抵销？ 

© 其他可供参考之书目 t 

《我们目前所已知之遗传知识>(梅岳基金会 《演 讲集 >(May 0 Found¬ 
ation Lectures), —九二三-四年。达尔文（进化论大师之少子 （ Leon ， 

ard Darwiu )« 优生的改造: ■ 

迭更生 （ Dickinson ) 《婚 前检验》。 

伐尔 （Lopez del Valle > 《 婚前医事检验>一文, <世界的徤康>月刊， 
—九二七年九月号。 

㉟ 参看霭氏《婚姻的历史>一文，研究录>第七辑。霭氏又有一论文 
集，集名可译作 < 恋爱与德操微言论集 >，也值得参读。 

㉛ 中国的婚姻象莽旦所说一样，也不是为了自己。神道命定的一点， 
我们也有，但远不如西洋基督教势力下的那般刻板和不可侵犯。所谓神道 

• I • - 

命定，又可以分三层说，最广泛的说法是婿姻和天命有关，即“天作之合”的 
说法。婚姻乃命中注定，有缴则千里相会，无缘则 B 两不逢，是一般人的儈 
仰中很重要的一部分。这一点从以民简故亊做张本的戏曲里最容易着出 
来。明人戏槪有(天镐缘>—种，演療子张祺遇奔女彭素芳，复发藏金，遂得 

• .V • , , .... ... 

富贵，苹姻缘福泽，悉由天定5清华万侯作《杜鹃声>，说秦贲外女娇哥嫁一 
憨哥,方是一种业缘,无可避免,须缘尽方苛。李渔的<奈何天纟也以为嫱姻 
子禄,皆前生注定,即如巧妻之伴恶夫，亦是天数，难人力所可奈何 & 谢宗 
锡有<玉楼春>一种，其用意的一部分也以为结桷之亲，命所前定，不可苟 
求。又不详谁氏的清人曲本<搂外楼>演姚女曼殊和杨立励以梦媒成婚，以 
示婚姻自有定数，不可勉强。 

第二种神道命定的说法和“月下老人”一类的神话有关。唐李复言<续 
玄怪录 > 有“定婚店"一则，是此种神话中最早也最有趣的一例,详录如下： 
“杜陵韦固，少孤，思早娶妇，多歧，求婚不成。贞观二年，将游清河，旅次宋 
城南店，客有以前清河司马潘昉女为议者6来旦,期于店西龙兴寺门；固以 
求之意切，且往焉。斜月尚钆有老人倚巾囊，坐于阶上，向月检书；觇之， 
不识其宇。固问之，老父所寻者何书？……老人笑曰，此非世间书，君何得 
见。固曰，然则何书也？日，幽冥之书。固曰，幽冥之人，何以到此？曰,君行自 
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早，非某不当来也;凡幽吏皆主生人之事，可不行其中乎?……固曰，然则君 
何主？曰，天下之婚牍耳。固喜曰，固少孤，尝愿早娶， 以广后嗣, 尔来十年， 
多方求之，竟不遂意;今者人有期此与议潘司马女，可以成乎？曰，未也;君 
之妇适三岁，年十七，当入君门。固问襄中何物7曰，赤绳子耳，以系夫妇之 
足，及其坐，則潜用相系 I 虽仇敌之家，贵贱悬隔，天涯从宦,吴楚#乡，此绳 
—系，终不可逭;君之脚已系于彼矣，他求何益？曰，固妻安在？其家何为？ 
曰，此店北卖菜家妪女耳。固曰，可见乎？曰，妪尝抱之来，卖菜于是，能随 
我行，当承君。乃明,所期不至。老人卷书揭襄而行,固逐之，入米市,有眇 
妪抱三岁女来，弊陋 亦甚； 老人指曰,此君之妻也。固怒曰，杀之可乎？老 
人曰，此人命当食大禄，因子而食邑，庸可杀乎？老人遂隐。固磨一小刀， 
付其奴曰，汝素干事，能为我杀彼女，賜汝万钱。奴曰，诺。.明日袖刀入茱 
肆中，于众中剌之而走，一帝纷扰，奔走获免。问奴曰，所剌中否？曰，初刺 
其心》不幸才中眉间。尔后求婚，终不遂。又十四年，以 父庳参 柏州军，剌 
史王奉……妻以女，可年十六七，容色华丽，固称愜 之极; 然其眉间常贴一 
花钿，虽沐浴闲处，未拳暂去。岁余，固逼问之、，妻潸然曰，妾郡守之拢子也， 
非其女也，畴昔父曾宰宋城，终谋官时，妾在播琳，母兄次殁，碓 •• 与乳母 
陈氏居，去店近,鬻蔬以绐朝夕，陈氏怜小，不忍暂弃;三岁时，抱行市中，为 
狂贼所刺,力痕尚在，故以花子覆之。七八年前,叔从事庐龙，遂得在左右， 
以为女嫁君耳。固曰，陈氏眇乎？曰，然:何以知之?固曰，所刺者固也 
因尽肓之。相敬愈极。后生男鲲，为雁门太守，封太族郡太夫人，知阴陴之 
定不可变也。宋城宰闻之，题其店曰‘定婚店 I 

更有趣的是挢谓露水姻缘也有神道掌管。熳袁枚 《续 子不语>有“露水 
姻缘之神”一则说:“贾正经,黔中人，娶妻陶氏颇佳。清明上坟，同行至半 
途,忽有旋风当道，疑是鬼神求食者，乃列祭品沥酒祝曰，仓卒无以为献，一 
尊浊酒，毋嫌不洁。 祭毕， 然后登墓拜扫而归。次春，贾别妻远出，一曰将 
暮，旅舍尚远，深怯荒野，无可栖止；忽有青衣伺于墀旁问曰，来者贾相公 
耶？奉主命相候久矣。问为谁。曰，到彼自知。遥指有灯光处是其村落。 
私心窃喜 V 遂随之去。约行里许，主人已在门迓客，道服儒巾，风雅 士也; 楼 
阁云横，皆饰金碧。贾叙寒暄问曰，暮夜迷途,忽逢宠召,从未识荆，不识何 
以预知，远劳尊纪。答曰，旧岁路中把晤，叨颔盛情，曾几何时，而遽忘耶？ 
贾益不解 9 主人曰，去年清明日，贤夫妇上摹祭扫，旋风当道者即我也。贾 
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曰，然则君为神欤？日，非也，地仙也。问所职司。曰，言之惭愧，掌人间露永 
姻缘事，贾戏云，仆颇多情，敢烦一査，今生可有遇合否?仙取簿翻阅,笑曰， 

奇哉,君今生无分，目下尊夫人大有 良缘! 贾不觉汗上，自思妻正少艾，若或 

/ 

有此，将为终身之耻,乃求为消除。仙曰，是住定之大数，岂予所得更改？贾 

• • - . • 

复哀求，仙仰天而思，良久，曰，善哉善哉，幸而尊失人所遇，庸奴也,贪财之 
心，胜于好色,汝速还家，可免闺房之丑> 不过损财耳。贾屈指计程，业出门 

四曰矣，恐归无及;又思为蝇头微利，而使妻失节，断乎不可。乃辞仙而归， 

. » 

尽夜赶行^离家仅四十里，忽大雨如注，遂不 得前; 明午入门，则见卧房墙已 

• . _ • 

淋坍，邻有单身少年相逼而居,回忆仙言，不觉叹恨。妻问何故。曰,壙坍壁 

倒，两室相通，彼此少年独宿?其事尚可言而来问我乎？妻曰，君为此耶？事 

■ * • — * 

诚有之，幸失十金而免 9 贾询其故。曰，墙倒后少年果来相调，逃往邻家，不 
料枕间栽金，雄被窃去>今渠怕汝归，业已远颳。问金何来，则某家清偿物 
卑。贾鸣官擒少年笞之，而金卒难追。此事程惺峰为予言。”这种神话，显系 
有人造作，即使略有事实的根据，也是一二神经不健全而深怕妻子有外遇 
的人所做的白日_。我们引来，无非是表示婚姻天定之说的方远弗届而已。 

第三神神琿之讲和祖宗崇拜有密切的关系。基督教统治•下的西洋婚 
埤碑上帝负责。袓宗崇拜下的中国婚姻对祖宗负责，以至于对祖宗的代表 
父# ( 或骑舅)负隶。<齊笋左 氏传》 陴公八竽说，郑公亍忽如陈， 逆妇劝, 
……归……先配而后祖;铖子曰，是不为夫妇，诬其祖矣，何以能育?％仪 
礼•士昏礼>于“亲近”下说:“父酿子 V 命之曰，往迎尔相，承我宗事，勗帅以 
敬先妣之嗣，若则有常，< 礼记•曾子问> 日:“三月而庙见， 称 来妇也，择曰 

而祭于祢，成妇之义也/又说 :“曾 子问曰，女未庙见而死，则如之何？孔子 

• » 

曰，不迁予祖，不樹于皇姑,婿不杖,不菲，不次，归莽于女氏之觉，示未成妇 

、，- f » 

也。”这些都是婚姻对祖宗负责的理论与事实。后世婚礼，乾窀于迎亲前, 
坤宅于女上轿前，都要祭。袓一次，那大约相当于陈铼子所说的“先配而后 
祖”的祖;婚礼告成的当日與次日乾宅又祭祖一次，那就等于庙见0 

三种神道主义的婚姻观,一二两种和事先的命定有关，第三种则与事 
后的裁可有关。一二两种，事实上并不很重要</天作之合”的天，和“靠天 
吃饭”的天是一个天,都是“天高皇帝远”的天,其实并没有很大的拘束的力 
量，不过有此说法,有此一部分的神道设教之后，可以教在婚姻生活上不得 
适应的人可以聊以自慰;在无可如何之中力图适应，而不妄作它求娶了。约 
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而#之，此其所谞神道遵命舍和基督教的神道命定,性质上既很有不同，力 
量上更大有分别;西洋的神道主义是十分认真的，中国的神道主义却多少 
带几分游戏的性质,几分点缀的性质，这是不能不辨的，一裉如此，关于婚 
姻的一部分也如此，至于两种性质的是非利弊如何，那就在本书范围以外, 
可以 不论。 

不过祖宗的裁可，虽也未尝不是设教的一部分，其意义却深长的多了。 
说详译者所著《优生学的 应用》 一文, < 申拫月刊>第一卷第一期，兹不赘《 
第二与第三种神道裁定的说法之间，也还有一种神话，可以在民间传 
说里发见。清王士祯<池北偁谈 >( 卷二十三)有“鸳鸯镜”一则说楚人王 
兰士者,尝游江西，一日遇风雨，投宿古祠，遂偎寐，门忽洞开,见翁媪二人, 
入祠，据上坐，仆从十许人，旁列;复有二翁妪，扶服入,跪其前》坐者怒数其 
罪;颐从者鞭之数百/跪者哀号乞怜,且曰，业生此不孝子,不敢辞罪，祈见 
释，当碎其驾鸯镜，事犹可及也。坐者沉吟，释之。王嗽,发声，遂无所睹。 
晨起，雨霁将行，复有年少，持一镜，入拜祠下。王怪而问之。曰，此鸳鸯 
镜,汉物也。视之，背作鸳鸯二头 r 益异之 & 谓少年曰，肯见售乎？少年不 

• I* # 

可。展转 M , 镜惫坠地而碎 9 少年方惊惋，王吿之曰，汝必有奂德，坏人闺 

； 4 • • I—. 

门事，不实相告，且有睑谴 a 少年惧> 吐实。乃与里中谢氏女约私奔，期会 
祠中，镜即女所遗也。因语以夜来所见。少年大悔恨，再拜而去。王视其 
额，乃‘谢氏宗櫧’也/ ' 

#见埃氏所著书 < 婚姻的性的方面 h 

㉚ 见戴氏所著书 <二乎二苜个妇女的性生活的因素 h 

@英文 adjustment 或 adaptation — 字，以前译作“适应”或“ 顺应％ 

大抵是由日本的译文中沿袭而来。译者按<中庸>有“致中'庸，天地位焉，万 
物育焉”的话，注释家说位是“安其所”，育是“遂其生，然则安所遂生，就是 
位育》进化论者所说 adjustment 或 adaptation 的精意其实也不过如此。本 
书曾改用“位育”做译名，后经整理，已改作“适应' 

@见迭氏与皮姆女士合著的《一千个婚姻的研究>。 

@见海氏所著 <婚姻的一个研究 V 

⑬在中国也有类似的情形。新式的婚姻主张恋爱须绝对自由，绝对 
的“没有条件”,必须完全自己裁可，别人不能赞一词!这些，都可以说是外 
表的条件或格式。实际上这^»婚姻的好合的程度并不见得比旧式婚姻的程 
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度要髙出多少。旧式婚姻于结合之先，主张门第相当，才貌相配，须有老成 
的人为之主持，结合之后，又主张亲而不狎，相敬如宾;如此,婚前既有相当 
的客观的条件做保障，婚后又有一些培植的功夫来维持，旧时夫妇关系的 
所以能历久相安，这些显然是原因的一部分了。那些醉心于新式婚絪的 
人，动辄以为旧式婚姻的所以能相安无事,是受了一种定命哲学的麻醉，特 
别是在女子方面,那是知其一而不知其二的。 

@见凯氏所著 《婚 姻问题的一个正确的陈述》一文。凯氏于二十年前 
(一九二五)曾约请当代许多有名的作家就婚姻问题的各方面加以论述，由 
凯氏编成一本论集,题目叫 < 婚姻之书>，全书凡三篇二十余章，凯氏此文就 
是开宗明义的那一聿。 

® 道说法是有哲学的根据的。中国人的人生哲学大体上是接受这神 
说法的，所以有“祸兮搐所倚，福兮祸所伏”一类的运。褚先生在<史记•曰 
者列传 > 后有几句话很足以代表这种哲学:“祸与搞同，刑与德双黄金有 
疵，白玉有瑕,事有所疾，亦有所徐,物有所拘,亦有所据，罔有所数，亦有所 
採，人有所贵，亦有所不如*—何可而适乎？物安可全乎？ •“…物木全乃 
輿也/ 《列子 ，寓言里的箪人所做的厘多也代表这种哲学。希腊的人生哲 

学里也有这很基本的一部分，详见英国人文主义的批评家茅尔 < P , P . 

, - • - 

Te 〉 所伟<神圣的嫉妒; >< Nemesis，or The Divine Envy ) —文，现入《谢 

^ k . * - 

尔蓬文集>第七辑 ( ShelburneEssays，Seventh Series )。 佛家一方面也 
承认这种说法，但一方面更进一步，想把痛苦和快乐两俱摈斥在心理生活 
以外。印度相传有一个故事:有一婆罗门家，于室内忽见一美貌庄严之女， 
服饰均非凡品。主人异之曰，汝何人斯？胡为来至吾家？女曰，吾乃功德天 
也;凡吾所至，百事畅遂，福寿无 S 。 于是主人欢喜异常，敬心供奉。及至 
出门，于门外复见一女,囚首垢面,衣服襤褛。主人诃之，汝勿得立于此地。 
女曰，吾乃黑暗女也，吾姊在汝室内，汝何能不许吾立于此？主人曰，汝立 
此何意？女吾之所至，其家必衰，一切祸患，排闼而来。主人大恚，欲强 
驱去。女曰，吾与吾姊，形影不离，吾姊在内，吾必在外,俟善缘终了，吾姊 
出时，吾即入矣。主人思之，福利固可乐，祸患又可惧，既压黑暗女，亦遣功 
德天0故曰，有智主人，二倶不受。 

© 霭氏在上文论婚姻的可取性的一节里提到“睽违是十全十美的 

母”的道理，如今讨论到婚姻生活的满意问题时 ，反而 把这一层道理忘了， 

, _ • 
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至少没有想到只字,连暗汞都没有，这是泽者认为很可以诧异一点。其实恶 
婚姻的促成虽往往因为一层道理，而好婚姻的维持久远也未始不由于这一 
层道理，唯其距离可以增加思慕，增加美好的想象，所以婚姻的维持，就得 
靠一种培楦适当的距离的功夫/相敬如宾”就是此种功夫的一个原则；“上 
床夫妻，下地君子”，就是这原则的注解。相传金圣叹曾经把妻子送回娘 
家，过了许时，又鼓乐喧阒的用花轿把她抬回来，这虽未免过于徜徉玩世, 
但就“睽违”或“距离”的道理说，他是对的。不参考到这一层道理，而讨论 
婚姻生活的满意与否的问题，译者以为是不容易搔到痒处的。 

© 霭氏 《 研究录>第六辑里的《婚姻文,和第七辑里的 《婚 姻的历 
史> 一文，关于本节的题目尚有更细密的讨论。译者所秦《中国之家庭问题> 
中的“婚姻的专 一 ”一节，页二 o 八—— •二 二五， 也可供参看。又喀尔弗登 
{ V . F . Calverton ) 所著 < 婚姻的破产》—书亦值得一读。 

⑯申国以前的婚制大体上也有岗样的一 +承鈦。一夫一妻在中国也 
有天经地义的地位。不过因为同时承认妾的制度，此种天经地义的禁锢的 
力童并没有西洋的那般大 〆 说文>妻者，妇与夫齐者也。又妻宇，古文从女 
从贵，妻字从贵得声，贵宇大约也有意义的成分 。《礼 • 哀公问>妻也者亲 
之主也。董仲舒<春秋繁露>妻者，夫之合也。《杈礼•孝服传>，夫妻捽合 
也。<礼 • 丙则>妻不在，妾御莫敢当夕。《春秋 • 公羊传 》 椹公三年阳栽之会 
及<毅 梁传》 椹公九年葵丘之盟，齐桓公特别提出“毋以妾为妻”的条 约来; 
<左氏传 > 哀公二十四年讥哀公以妾（公子荆之母)为夫人之非礼，且谓哀公 
因此而失鲁国的人心。这些都是徵中国的婚姻是始终以一夫一妾为骨干 
的;一夫一妻是常经，妾制是权变。 

@这一层很值得加以研究发挥。在容许妾制的中国社会是否如此， 
更值得我们加以探索 d 以前真正纳姜的中国人，其实只不过是人口中很小 
的一部分,绝大多数的士庶大抵都是单婚的，而这些单婚的人也许有很大 
的一部分能恰守“恒其德贞”的原则 I 我们若能就这方面着手加以调査，也 
许兴氏的话是可以证 实的。 

㉚ 这教我们联想到<礼_经解>上的几 句话: “婚姻之礼废，则夫妇之 
道苦，而淫辟之罪多矣。”不过这里所谓婚姻之礼是兼两个条件而言的 ，一 
是附加的妾制，二是相当的早婚，否则，象兴氏所评论的西洋的婚姻之礼, 
不筻足以增加夫妇之道的痛苦和淫辟之罪的频数么？ 
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㉛译者按兴氏是槿氏和霭夫人的一倥多年的老犮。兴氏下世后，他的 
作品好象就是霭夫人为他整理的，兴氏的小传 (James Hinton 丨 A Sketcli) 
也是她的手笔。详见一九四 O 年出版的孩氏自传 《我的 生平 HMy Life)。 

痧德氏 原注: 人类学家毕特瑞弗斯 <Pitf Rivers) 在他很有参考价值 
种那本<文化的抵触 》(The Clash of Culture〉 的附录里说，人类象许多其 
他的动物一样,是一个多妻的物的(虽则基督教治下的所谓一夫一妻制是 
—个多妻制与多夫制的凌乱的混合物)，又说:“成年的女子多于成年的男 
子，这种女性的胜余现象是所以维持人活力和增进人类元气的一个必然 
的条件。”毕氏的话虽如此 ，我扪 总须记得正常的性比例是所差有限的，即 
使多妻的倾向是有利的话，这种比例终究是不可避免的一个限制，使这种 
倾向无从发雇。译者按霭氏这一段注原在注©的地位 r 今酌移于此。 

® 孩氏这一点辨别很好。单婚英文叫 monogamy, 多婚叫 polygamy; 
单恋播氏叫做 mono-erotic， 多恋叫做 polyerotic。 

@乱婚的无证可凭，详见英国社会学家韦斯特马克 ( Westermarck) 

的< 人类婚姻史 >，此书有详简两种,其简短的一种，上海神州国光社萃已有 
译本出版<> 

㉚在疯狂状态之下，男女都可以有乱交的倾向，医学名词分别叫做男 
子的麝狂 (Satyriasis) 与女子的色情狂 （nymphomania)。 女子的色情狂 

中国旧称“花邪”，亦称“花旋风\清独逸 窝居士 <笑笑缘》说：“冯仲新言曾 
寓一客店，主妇年将六旬,忽发狂，裸体欲觅男/有少年店伙三人拥之 
入室，窃窥之，则次第据而迭淫焉。良久淫毕，妇衣服而出，安靖如故。诧甚。 
后有人语之云，此蜓患花旋风，每发，必多人与合乃愈；三少年尽蓄以待之 
者，如无健男迭御，则入市乱嬲。此症此医，皆奇闻也唐柳宗元<河间妇 
传>中的河间妇所患的也是花旋凤无疑或说柳氏这篇文章是一神寓言， 
意存讽劝,但亦不能一无所本。 

㉟霭氏这一部分的见解是很对的，也是最合情理的。他这一段议论教 
我们很自然的联想到 《 诗 • 国风>序言里的几句 话：“ 故变凤发乎情，止乎礼 
义 1 发乎情，民之性也，止乎礼义，先王之泽也。”多恋的倾向，是“发乎情”， 
是“民之性'单恋的原则和归宿是“止乎礼义”，是“先王之泽”，先王之泽就 
是传统的文教的影响。教男女于婚姻之外，对其他异性的人丝毫不发生与 
不表示爱慕的 心思， 是不可 能的;但教他们在表示爱慕的时候，应当有相当 
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的分寸，相当的限度，最好不要到达一个推车撞壁的境界，甚至于不到一个 
悬崖勒马的地步，是可能的。中国的性道德的观念，以至于一般的道德观 
念，至少在佛家上场以前，是不作昧心之论的。容许“发乎情”，承认“民之 
性”的道德观念的建筑在动机或“诛心之论”之上的道镩观念迥乎不同。耶 
麻基督说,“你们听见有话说，‘不可奸淫’ > 只是我告诉你们，凡看见妇女就 
动淫念的,这人心里巳经与她犯奸淫了 …… ”（< 马太福音>第五章第二十七 
二十八 节〉。 这就是诛心的性道德观念了，这是否定了“民之性”和禁止了 
“发乎情”的。霭氏这一部分的见解无疑的在中国读者中可以找到不少同情 
与谅解的反应，而在基督教统治已久的西洋社会里怕反而不容易得到一般 
人的公认。 

© 霭氏在这一段里所暗示的问翅是很对的，不是医师所能越俎代谋 
的一个问题，而是一个个人修养的问题。所谓个人的责任实在包括两部分, 
一是事先的修养，一是事后的不躲避因多恋而引起的种种责任。显然的, 
为维持社会的道德起见，事先的修养要比事后的负责重要得 多/发 乎情止 
乎礼义”的功夫是可以修养出来时,在一般的欲望上应当修养，在性欲的活 
动上更有修养的必要，因为这种活动特别容易影响到第二# G 至于第 H 者 
的嬙安、利益;《至于人格。这种修养的功夫无它，就是一#裁令的功夫, 
说# 译者所著 《论人 格教育> 一文,《今日评论 >第四卷第六期,今辑入 《 自由 
之路 >一书。 

㉟ 蔼氏这一段议论和每者在注 ® 里所申论的是殊途而同归的。说殊 
途,因为霭氏側重团体的同情、谅解、宽容、乎恕,而译者侧重于个人的自我 
制裁4说同归，因为所求的均是两性关系的最合乎情理的适应。这侧重点 
的不同也似乎根本代表着中西文化的一大分别， 

痧霭氏在这里用到“可能”二宇,是有理由的。霭氏对于子女的产生 
是用严格的优生学的眼光来看的 f 他自己虽结婚，却从未生育子女，据他在 
<我的生平>里说,他和霭夫人在未婚’以前,对于这一点曾经加以熟虑，当时 
便认为双方的性格未必能产生很健全的子女，所以便决定不生。不过我认 
为霭氏陈义过髙了。霭氏自己是很健全的,除了不大客欢交际生活一端而 
外，他 是很正 常的，而交际生活的厌避一层根本上也没有甚么特别的不健 
全;霭夫人在精神生活上是不大健全的，尤其是到了中年以后。但还没有到 
—个病态的程度。这样一对配偶而不留子女,译者以为世上将无真正配做 
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父母的 人 9 凡读《我的生卒>的人怡木免有同样的感想。 

® 这一句话也教译者联想到霭氏自己的经验。镩氏一向主张夫妇在 
经济上应彼此独立，但在《我的生平 V 里，他承认他自己的经验是失败了，他 
与霭夫人名为经济独立,实则霭夫人有许多笔的糊涂账和身后的债务是由 
霭氏清偿的。所以到了晚年，霭氏对于这种主张的兴趣似乎減少了许多， 
‘往往也是一个经济的单位集团”的“往往”两个字大可以说明这 一点。 

© 这句话和霭氏自己的经验也有密切的关系 。霭氏 在《我的生平》里 
承认自己的性能是相当薄弱的，又说，大约过中年后不久(确切的年岁连他 
自己也记不得了），他就不再和霭夫人同房，后来并且根本不大住在一起， 
不过见面和通信的机会极多就是了 a 霭氏这煞尾的一句话当然并没有小 
看性爱的成分的意思，如果婚姻生活于其他方面能融洽之外，又能有性爱 
的调协，一直到性能的衰老为止，岂不是更可以增加美满的程度？霭氏自 
身的经验虽不及此，至少在理论上他是不会不赞同的。 

© 关于此节，霭氏别有更详细的讨论，见《研究录>第六辑第十二章 
“生育的 科学％ 又霭氏所著《恋爱与德操短篇论集>缤编中也有讨论。 

© 见前引<婚姻之书》，书。 

@作者在这 M 指的是天主教徒。 

⑮优生学者称同品相婚为“类聚配偶”，也认为是自然法则的〒个 
(Lav of assortative mating 〉。 

@ 可参阅译者所作 c 遗传的法则 镝，见 《华年 y 周刊第四卷 • 

@大小家處之分 f 在西洋只肴 一义, 即子女多者为大家庭，子女少者 
为小家麁 • 在中国，则可以别有一义，即祖孙父子兰代同居而成年有室之 
兄弟又不别财分房者为大家庭，其別财分居者则为小家庭。这里所指的大 
小家庭显然是属于第一义的。 

© 霭氏此论是要略加补充的。文中所用强迫运用的字样大约不是指 
外缘的强制执行，因为床笫之事，外缘的强制是不适用的，而是指个人的自 
动的制裁。而讲起自动的制裁，对于一般中才以下的人，特别是对宁智能 
低下的人,就行不通了。对于这种人，唯一有效的避孕方法是下文里讲到 
的绝育法。男女隔离的方法 ( segregation ) 当然也可以用，但在此法之下, 
室家之好是不能有的，并且社会也将不胜其防杜之烦，同时经济上的耗费 
也大。说详译者所作<消极的优生学>一稿，华年>周刊第四卷;又<人口品 
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质的一个政策今 B 评论 >第 四卷,今入 《优生与抗战 人文生物学论 
丛>第 七辑〉 中。 _ 

% 在这题目上，中文方面还没有甚么很好的参考书或手册。姑就霭氏 
在参考书目里所的英文各书转引于下，让能阅读英文的读者知所问津， 
Michael Fielding ParenUioodt Design or Accident?A Manu¬ 
al of Birth Control. 

J, F* Cooper, Technique of Contraception 

M. C 4 Stopes, Contraception: Its Xh&ory, History and Practice. 

A, Konikow, Contraception. \ 

⑩这种机关在中国也已经有一个开端，抗战以前,北平上海等大都 
市里，在颜福庆陈达等诸先卑提倡之下，都已绿有这种机关的 成立； 上海方 
面,那一篇缘起的文字是译者承乏写的，北平方面的委员会，译者也承乏过 
一年的主席。北平上海两方也就有过工作报告发表。 

⑪出<创世纪 》 箄三十/\章。犹大有三少几于;玛、俄南、示拉。珥早死， 
遗寡妻他玛 ，“犹 大对俄南说,你当与你哥哥的妻子同房，向他尽你为弟的 
本分,为你哥哥生子立后。俄南知道生子不归自己，所以同垮钧吋候，便遗 
在地，免得给他哥哥留后”（八九两节) • 按古代希伯来民族实行我们所谓 
“枳接婕，，的婚制，别俾1抒 v 。 

@在十九世纪初年，美国宗教界里发生许多新的小宗派;这神宗派， 
为便于实行它们的宗教生活而不受外界的率制起见,大都良己有新村的组 
织 9 奥拿依达新村就是这样的: ■•个 ，捭点即在名吳拿依达昀一个乡镇，西距 
纽钓省的省会不很远，也是从纽约市到省会的铁道必经的一站。新村的领 
袖和教主叫诺也斯 ( Noyes )， 其数义属于当时所称“至善”的一宗 ( Perfect ， 
lonism )。 这种至善的生活包括很有优生意义的一部分，就是村中善信的配 

合和生育都要经教主的同意；甲男与乙女可以暂时配合，而不可以生育， 

- • 

丙男与丁女，可以暂时 庳合， 同时也可以生育等等的支配，都要经教主的许: 
可#村中没有永久的配偶，其不许生育的临时结合就得运用忍精交接的避 
孕方法。因为不胜外界的压迫，这新村后来终于结束，而改为一个股份有 
限的企业公司 9 说详译者所著小册<宗教与优生>(上海 青年协 会书局出 
版），和霭氏< 研究录 >第六辑页五五三——五五四。 

⑬在以前中国，堕胎也是一件极不方便的事，所以不方便的缘故，一 
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半是道德法律的制裁,一半是技术的缺乏，而技术的缺乏还居大半。不过堕 

胎不成，另一种减少养育之烦的方法就应运而生，就是溺婴，特别是溺女。 

' • 

溺女的风气在中国是相当的普通的，特别是在穷苦的山陵地带。福建的建 
阳崇安一带，相侍此风最甚。所以莆田周石渠有 ( 戒杀女歌 h 流行甚广，特 
别是歌辞的前面一大半,后来也采入《达生篇>一类劝善的书。苏轼与友人 
书，也提到鄂岳间田野小人,例只养二男一女，过此则杀之。明朱国桢<涌 
幢小品 》 卷三十二也说到“江西人最喜溺女\可惜到现在我们在这方面还 
没有人做过通盘的调査。 T 4 .. , 

.. @霭氏原注;我所知道的最早的绝育的一例是一个美国的医师》他 

• "• • 

身体很好,已经有了好儿个子女，但不愿意再事生育，同时和他的夫人对于 
普通避孕的方法，又深觉得厌烦，于是便决定请同行在他的 身上施 行截瓤 
输精管的手术。这手术是极简单的，所引起的些微痛楚与不舒适丝毫没有 

■ • X V • 

影响到他的日常工作，而夫妇双方对 f 手术后的_果，又完全认为满意，经 
过了好几年，始终没有发生甚么遗憾;我和这位医师是一向彼此通信的，至 

^ • C, * 

少到最近的一封信为止，情形是如此 0 手术以后，他的性能与性欲都没有 

* * • • * ' 

减少，这个例子，如今看来，可以说是很富有代表性的。 

© 参阅译者所作关于这题目的两篇短稿< 美国绝育律的现状 > (民国 
十二年，现入《人文生物学璋丛1第一辑《优生概论: ►中） 和<二十八年来美国 
加州优生绝育之经验 > (民 ||二十六年，现入《人文生物学论丛> 第七辑 i 优 
生与抗战> 中)。 

• . •丨 » - • - 

® 中国盼人生哲学在这方面是劣较的无懈可击的 》 孔子文质之论， 
荀史悻伪之说，都是这方面的很健全的基础 。“ 质胜文则野,文胜质则史，文 
^彬，然后君子”1 一 切生活最好能如此,性的生活也不是例外。 

/⑰清采蘅子 《 虫鸣漫谈> (卷一)说:“饮食男女，大欲存焉,然秉賦亦 
有不同。常开平(遇春)三日不御女，皮裂血出，军中携妓自随，明太祖不之 
禁。近世纪文达公 〈昀) ，日必五度(五鼓入朝、归寓、午间、薄暮、临卧各一 
度)，否则病。……袁子才(枚)太史……自吟云，半生非癉不离花*每称有 
色福。而梁山舟（同书)学士则四十年独宿…“ •寂若枯憎, 寿至九十。其 
不同如此。”性交频数的自然变异范围之广，此亦可作一例。 

⑬见哈氏所著文 《 美国社会学杂志 I 一九三二年七月， 

⑳节欲或交接次数的不宜过多，一方面有生理上自然的限制做保 
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瘅,一方面，至少 在读书 明理、爱身修己的人，也木抵知遺自我制裁。不过对 
于一部分知识不足而又不免于放纵的人，有时候还需要神遣设教的方式， 
来加以约束。中国文化里，神道设教的成分是不少的，性生活的方面自不免 
也有这种成分。坊间流行的 《达 生篇》 一书 (亟 斋届士原编，汪家驹増订)大 
都附录有“养生节欲戒期 ”的一 部分。所谓节欲戒期分“每月一定戒期％ 
“每月无定戒期％和当戒的夫忌、地忌、人忌的日子或环境三种。一定戒期 
全年共 一 o — 日； 五月 最多，十二日；其次为正月，十一曰 （ 七月，九月？二、 
三、四、六、/ V 、十一、十二诸月 ，都是 八日；十月，七月，九月最少，六日。初 
一、十五 ，三十 或二十九是各月共同的戒曰，犯者不免短寿或减寿。二十五 
是月晦日，犯则主病,二十八，人神在阏，主夫妇同病；这两个也是各月所 
共同的。五月最凶险，十二个戒日里的前九个名为最毒日，最犯忌;五月十 
五日，最可怕，“前半夜犯之，男死，后半夜犯之，女死，子时犯之，男女俱 

死/其他犯戒的结果包括恶疾、产恶胎、失音、血症死、一年至三年以内死 

» ' . 

等。无定戒期是 :立春 、垔 、秋、冬日 > 两分两 至日； 四绝日（即四立前一日）， 
与四离 0( 即分華前一 日〉 ，甲子庚申曰，夏至后丙丁日，冬至后輿辛日 5 社 
曰，腊曰，天空曰 〈是日 受胎生子，丰雷击 >，夫妇元辰本命日， 大月 十七与小 
月+六曰。合起籴也有四十日光录。所谓 天忌: 指的甚日食、月食、雷电、 
大成大雨、大雪大雾、大寒大热、虹霓、曰月星斗之下 o h 所谓地忌, 指地窠二 
神¥寺庙之地、井灶柩厕之旁、风露之中、妤火泛下/当球的.人忌是：疾 
病新愈、劳倦方息、大醉过 疮之余 、远归、新浴、大喜、大筠、惊忧悲咅之后> 
和妇人临经和产后不久。这种戒日虽不能确算，大约至少要在〜百天以 
上。将各种戒 H 并算扣除以后，一年之中，夫妇真能同房而不遭禁忌的0 
子不过是一百天上下,全年乎均,约三四日可以同房一次，这倒是和哈费医 
师 的研究 结果大致有些仿佛。但以前真正能遵守这种戒期的人究属有多 
少，我们却亟切无从知道了 I 

® (达生 篇>开始便说，古者妇人有孕，即居别室;盖有孕而犯之，三 
月以前者，常致胎动而〔流〕产，三月以后者,则致胎衣太厚而 难产; 且生子 
身多浊物，他时多病而少寿。故保胎以绝欲为第_义。”所说虽未尽合乎科 
学原理，但一种劝戒的意思是不错的， * 

㉛ 参阅译者所著<中国之家庭问题>，页一六 o -八二。 

㉒ 参阅《中国之家庭问题>，页二三九一二五八。又译者所著<优生 
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概论 >中《优生 与生育节制》 、<人 文史观 >中< 说才丁两旺 > 、及 < 革命》 周刊第 
四卷中 < 生育节制的几个标准 > 等篇。 

㉝ 关于本节，中国籍方面可供参读的尚有:陈达《人口问题>;山格夫 
人< 新母道 》 ；海尔医师以01：11^111^1«)辑<还有几个关于节育的医学方面 
的意见卡桑达斯 ( A . M . Carr Srunders ) 《 人口问题 》 3 霍格朋 （ Lance ¬ 
lot HogbeiOt 医学中若干渊原的原则巧郜士尼 （ GMney ) 与普本拿合著 
( 绝育与人类改良兰德曼 ( J . H . Landmanh 人的 绝育: 性绝育运动史>。 
又期刊二种，一是英国的 c 优生 杂志: KEugenics Review 〉， 一晕美国的 
<社会卫生杂志>。 

㉞ 霭氏自己就是这样的一例。他在<我的生平>里说，他和霭夫人在 
结婚以前,就很坦白的讨论到这方面,结果决定不生子女。 

© 在立嗣的办法普遍通行的中国,这条出路可以说是很无须的。在 

以后，旧日家庭的精神减杀的绪果,走这条路的人也许要多些。 

• .. - 

"® 这条出路教我们联想到唐律以至于明清法律的“七出之条”里的 
“无子”一条。现行的 《 民法. 亲犀论》里没有这一点。.参阅钟国之家庭问 
题>，页二二六一一二三八，又 < 人文史琛>中 ( 优生婚姻与法擎>一文。: 

㉛ 苗氏这几句话说得好 。〜 个人尽管可以在原则上主张离婧应当相 
当的自由，而在事实上劝别人最紅不诉诸离异的一途。无给为甚么理由， 
离婚总是一个生活失败的供状,一个生活前途的莫大的打击。近代婚姻朝 
秦蟇楚的日多一日，有的几乎完全说不上甚么理由^只是受了见异思迁或 
择肥而噬的心理所驱策，这种人应当熟读霭氏这几句话和下文接着的一段 
议论。 

㉟ 这在中国是最普逋的路子。不过在中国，抱养是有条件的,就是养 
子必须是同姓本宗,并且在血统上要越近越好，至于所抱养的必须是男孩 
是无须说得的。这种抱养我们叫立嗣。抱养的儿子大都是立嗣的儿子，但立 
嗣的儿子不一定要经抱养的手续，因为有的嗣子是在已经长大以后入鼷 
的，甚至于入嗣的时候，所嗣的父母已经去世的也很多。西洋一般的抱养 
的方法我们自然也有,特别是在不甚读书的阶层里；读书的士大夫阶层里 
有家谱，家谱上特别写明“异姓抱养不 书”。 

#其实在以前的中国,娶妾就是这样的一条出路，这条路在道义上 
最有困难，但布事实上，只要不顾道义，却最容易，以前如此,现在对于一部 
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分的人，还是 如此。 

@这在中国以前叫做 借种％ 引一个借种的故事于下，以备一格。 
明，郑瑄《昨非庵日纂以卷二十）说:“周状元旋之父，多子而贫，馆富翁家。 
翁无子，欲令妻求种；召饮，酒半，佯入睡。令妻出陪曰，君多男，妾冒耻求 
种。某愕然遽起，而门闭不#出，以指书空云 ：欲借 人间种，恐妨天上人。妻 
启门放之。是秋 （旋) 中乡榜，太守梦迎状元，幡上写‘欲借人间种’二语。明 
年大魁报至，太守往贺，因诘所梦，讳之而不言/科举时代里，这种因缘果 
报的故事是很多的，果报的部分究属确否，我们不得而知，但可知借种的办 
法以前是有的。不过这种办法也可以有丈夫的同意在内，甚至于丈夫就是 
出主意的人，原文中“瞒了丈夫”云云，也是不尽然的，又明徐应秋<玉芝堂 
谈荟》（卷七）有“固宠借种”一则，搜集的例子不止一个，但实际上不尽属 
“借种”的外遇，而是一般的外遇性质。 

这第四条出路有此变通的一法，也亏笛氏想得周到。不过霭氏若了解 
中国的社会情形，便可以知道第三条抱养的出路也可以有同样的一个变通 
办法， 就是所谓“装假肚”，假肚装到相当时期，便从外间抱进一个来，算是 
自己生的。此其用意, - r 部分也许在固宠，象借种一样，一部分也所以回避 
弇姓不许抱养而同姓又无可抱养或不愿抱养的困难。 

©见范氏所著 < 婚姻中的多育与不育 > 一书。 

❻本节内容,关于女子的一部分，霭氏别有更详细之讨论，见《研究 
录》第三辑中《妇女的性冲动>—文。又司忒格尔 ( StekelX 女子的阴冷 > — 
书也值#参考。 

@ 清袁枚<续子不语 K 卷八）弓卜褚氏 遗书》 说：“男子二八精通能近 
女，八八六十四而精衰，然近日禀气厚薄不同，有十三四 葵妻生 者，似又 
难拘于定数也。俗有量童子法，能知其近女与否，法用粗线一根，自其顶围 
颈一匝，记其长短，以线双折^从其彝准横量至耳，长过耳者，便能人道，否 
则犹童子,不能近女也。”所谓量童子之法，是否经得起科学的盘驳，我们不 
得而知，但童年性发育的迟早，因人而大有不齐，中国人是早就观察 到的。 
禀气厚薄是一个寻常的事实,二八精通之说原是就一般的常数而言，正复 
不必拘泥。 

® 性能的提早发育和展缓止歇，在以前只有一个浅显的测验，就是 
—个人能不能生育。不能生育的人未必缺乏性能，但能生育的我们可以断 
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萣他必有性能，所以这个浅显的 猁验也 未尝没有它的地位，特别桌在性生 
理学尚未发达的前代。《金史>称金之始祖函普，从髙丽来，年已六十余，居 
完颜部，部中有贤女，年六十而未嫁，始祖纳之，后生二男一女, M 名乌鲁与 
斡鲁，女名注思板，这也许是神话，未必可信。明徐应秋<玉芝堂谈荟 K 卷 
四）引 《姝姝 由笔》说：“嘉靖乙酉濮阳李蒲汀《南行日记》内，载利津有老妪 
年八十二，生子。”又引<乾膘子张螯妻，七十二岁嫁潘老，复生二子。”至 
童年生子,则元末陶宗仪 < 辍耕录 > 上说，“至正丁丑，谣言拘刷童男女，以故 
婚嫁不问长幼，平江苏达卿有女，年十二，贽里人蒲仲明之子为壻，明年生 
一子。”褚清人获 < 坚觚广集>(卷一）引<真珠船>说，“膘宁张娼之女，十二岁 
而得男，长安刘氏之妇,六十二而育女,是胚胎之结，亦有不假天癸者。”褚 
氏又自引一例说："近闻扬州某商,老而乏嗣，妻年六十而生一子，族人争疑 
之，讼于郡守……当堂滴血，验系果真（按滴血是否可据，显系另一问题）， 
众议方息。”又宁都大族曾姓，相传有一七岁祖，见清独逸窝退士<笑笑录> 
(卷六)，事果属实，可以说是童年生子最极端的_个纪录了。 

0 见海氏《婚姻的一个 研究％ 

场见迭氏与皮姆女士合著的 《一千 件婚姻的研究>。 

@> 原文此处用相当于“节操”的一字，显与作者的本意不符，所以不符 
的理由，见下文本章第八节，译文中改定为“长期的性欲抑制”，于义较妥 

® 霭氏 原注: 性能欠缺也许别有一种比较确定的心理的原因,海密尔 
顿医师最近对我说，他认为童年对于母亲的情爱发展过分而成了一个凝固 
的状态(穑神分析家名为“母缘固结”，或径称为“母恋 ^ mother - fixation ), 
是可以引进到阳痿的塊界的。 

❺自抗曰军兴以来，流离顛沛与情绪紧张的生活里所发生的妊孕似 
乎也有同样的现象，这是许多人所已经观察到的。 

痧霭氏原注，我在这里也许无须加以 申说： 对于一个守身如玉而温 
文尔雅的男子 ，一 度寻花问柳中所经驗到的痿缩是绝对不足以证明性能不 
足的。冒尔提到过一个青年男子，一向没有过性交的经验，在结婚之前，接 
受了一个朋友的劝告，特_妓馆里试验一次，究属有无交接的能力；结果 
是完全失敗。但一旦结婚以后,和他妻子交接的时候，他却完全成功。 

@对这一类的药物，中外古今都有很探的迷信，译者所见于中国记 
载的，至少有下列的几秭 •_ ’ 
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一动物类 

鹊脑 (< 淮南毕万术 高诱注 h 

驴驹媚(唐蒋防 《霍 小玉传>)。 

盐龙(宋何远 《舂渚 纪闻>)。 

石插(清褚人获 <坚觚补集》引 《 挥尘新谈 >),1 

如意钩（清清凉道人《听雨轩笔记 >)• 

红蝙蝠 (清 卢若腾《岛居随录 >) 

鸬鸠骨（同上 )》 

鰣 子草所饲鲽(同上)。 々 

二植物类 

矽按子，一作矽俘，又作倒行枸子，又作俘郁旋 (宋 孙光宪<北梦琐言> 
引陈藏器< 本草》，又见汤若士 《武陵 春梦诗 >及褚人获《坚觚补集0。 

怕老婆草 ( 淸凉道人 《 听雨轩笔记>)。 

榼子仁 〈卢若 腾<岛居随录”。 

三人工调合类 

萃仙丸(清钮诱《觚胜续编此类人工调合之药方不一而足;犹忆在 
美国游学时，在一开设洗衣作之华侨处见春方一束，多至十三种，当时曾抄 
录一份，措今已遗失。民国二十年，译者因参与太平洋国际学会会议之便 A 
在曰本西京购得< 东西媚药考 > 一种，印刷极精,且附有各种药物的插图，书 
尾著明为菲卖品，当是好事者编印分赠同好的一种作品，可傦此书不在手 
边，如今连作者的姓名也都记不起来了。 

叉人工调合的药物有极奇者 • 清人诸晦香 < 明斋小识>(卷九)说| .“黄 
溪东有養将军庙,后楹塑夫人像，相传面上粉 i 可作姆药，镇中无赖，群钡其 
颐，随施随刮，终年苦陀眵。……”晋张华《博物志>有云 ，“月 布在户，妇人 
留连”，注谓月布埋户限下，妇人入户，则自淹留不肯去(亦见明刘玉 《已疟 
编此容或有一些物类感应之理存乎其间，至若木偁脸上的*粉也有擷 
人的效力,则真匪夷所思0 

中外药物的市场上，壮阳的药品极多,报纸上的广告总把它们的效甩 
说得天花乱坠，性能不足的人便是这些药品的好主顾。猶氏这一段议论, 
语卑不多，已足以发这一班人的深省 9 

® 见卢梭自著 La Nouvelle Heloxse 0 
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® 若就中国坊间流行的性爱小说中求—个例，则最好的无过于《肉 
蒲团 > 中的主角未央生对他的妻子所用的功夫。 - 

⑱ 《西厢 记>中“怨黄莺儿怍对，恨粉蝶儿成双”二语，最足以代表这 


种心理 


m 


近人郭沫若氏说<西厢记>的主角张生有足恋（郭氏称为拜 足狂〉 


的表示，我们读霭氏这一段议论，可知在当时张生所处的情楗里，迳种性感 
过敏的表示真是大有可能。<西厢记>一书不免性心理学的价值,亦从此可 
见。但张生未必是一个经常患有足恋的人， 

象 意大利社会思想家柏瑞笃 （7 iUredo Pareto ) 发挥行为动因之 
说 (thebry of residues ), 说甲乙两人的言诃举措虽有不同，甚或完全相 
反，而其言行的动因也许是词样的一个。例如一个淫荡的人，开口闭口，总 
说些秽亵的话，而一个持禁欲主义的道学家则不遣余力的反对—切性的言 
动，认为凡 厲性的 言动总是龌龊的或有罪孽的，甚至于专找这种言动来做 
他的抨击的对象'—这两个人的动因只是一个,性的饥饿!这和霭氏的议 
论正可以彼此发明。根据性感过敏的理论，可知从事于淫业的人，和从 
事于“戒淫事业” 的人, 可能是一丘之貉；而后一种人的过敏的嫌疑更是 
来得大，因为经济的理由不能假托，而道德的理由可以假托 • 


⑩ " 嬲狂”一词是译者造作的，花旋风”一词则不无来历，详见上文 
本章注 


㉚ 霭氏对贞节一题，别有更详尽的讨论，、见《贞节的功用>一文，《研 
究录 >第六辑第五章。 

贞节一词,原文为 chastity , 今酌译为贞节，贞是对人而言，节是对一 
己性欲而言。贞有恒夂之义，即易所称“恒其德贞”，亦不无从一而终之义, 
所谓从一之一，可以专指配偶的另一方，也可以共指配偶与和此配偁所共 
同生、养、教的子女。寡妇鳏夫，或追怀旧时情爱，或于夫妇情爱之外，更頋 
虑到子女的少所依恃，因而不再婚嫁的，根据上文的说法，都可以叫做贞。 
前代所称的贞女,其所根据既完全为外铄的礼教，而不是发自内心的情爱, 
是一种由外强制的绝欲状态，而不是自我裁决的德操，我们依据上文的了 
解，也就不敢苟同了。萌代归有光以女子未嫁守贞为非礼，大抵也用此立 
场。后儒非难归氏的往往就情爱一层加以曲解，认为男女虽未觌面，而其 
实馆感已通，例如清朱 彝尊在 《 原贞 >一文中说 : tf 夫妇之道，守之以恒，而 
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始之以感；夫男女异室，无异火泽之相睽，自将之以行媒之言，信之以父 
母之命，委之以禽，纳之以纯帛，则犹山泽之通气，其感兴之理已深。故曰, 
男女睽而萁志通也，因其所感，不以死生异其志，乃所谓恒其德也，此种议 
论,我们在今日看来，总觉有几分曲解,有几分玄妙，除了成全一个传统的 
礼教的教条而外,别无更重大的意义。 

不过女子已嫁守贞/即以前所称的守节，无论有无子女，只要本人'自审 
有自守的能力，而完全出诸自愿，我们是可以赞同的。即巳婚而丧赛的男 
子，果能守贞不再婚娶，我们也正复可以佩服他勇于自制的毅力。 

译名中的节字是对一己而言的 0 节的本义，就物用而言，是有分寸的享 
受，就情欲而言，是有分寸的抒展。所以节字的适用，就本义说，也是就应 
有的意义说，是不应限于寡妇鳏夫一类的人的，甚至于不应限于已婚而有 
寻常的性生活的人。凡属有性冲动而不能不受剌戟不作反应的人，自末婚 
的青年以至性能已趋衰落的老年，都应知所裁节。裁节是健全生括的第一 
大原则，初不仅性生活的一方面为然。 

总之，我们在这里所了解的贞和节是和前人所了解的很有不同的。一 
个已寡的女子，假定自审不能苦守，即不能有贞的德操，而毅然决然的再 
酿，使性的生活，依然有一个比较有规律的归宿，我们依照我们的了解，还 
可以承认她是一个知所裁节的人。 

上文解释贞节二字，节字的意义在霭氏原文中已有明白的发挥，贞 
宇的一部分却是译者参酌了中国的情形以后而提出的一些补充。译者对 
于西方文物的介绍,一向认为介绍只是初步而未必切于实际的工作，我们 
必须使介绍的事物和中国原有而同属一类的事物之间，发生一些会通的 
关系，补芷的功能,才算尽了介绍的能事。好比下一颗种子,只是把种子拿 
了来，撤在地上，当然是不眵的，译者把贞节二字作为 chastity 的译名， 
而一定要把贞和节并提,便根据这个认识* 

® 节制与禁止不同,英文中 temperance —宇是节制，不是禁止;西 
洋禁酒的团体往往自称为 Temperance Society , 而中国词类的团体也 
釆用“节制协会”一类的名义，实在是名实不相孕的。 

⑱中国文字源流中节字和其他联系的字的由来是极有趣味的。详 
见 <说文> 家对于 P 、 S 、 即、艮、节、作、啼、栉、勺、卵、巽、選、頭、葬各字的 
解释。节字之用途甚广,竹木之节，人身的关节、时季的节气、音乐的节奏、 
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适度称节,标准也称节""一要都脱不了分寸的意义。 

© 中国的儒家起初用的就是这样一个立场，佛教东来而后，_部 
分的儒家受了佛教的影响，局面始为之一变。 

⑮见克氏所著《贞节>一文,载在黑斯丁士 ( Hastiiigs ) 所编<宗教与 
伦理《的百科全书 >( Exicyclopaedia,of Religion and Ethics )。 

⑩关于单纯民俗的比较贞节的生活，近年来可供参考的书目较多， 
例如： 

米德女士 （Margaret Mead )< 新几尼亚人的长大 

麦林诺斯基 ( Maiinowsicih 野蛮社会中的性与 抵制％ 

_« - 

⑩霭氏这一段很精刻的议论，不但适用于西洋，也很适用于中国，从 
主张性的中和论的初期的儒教澎响，中经主张寡欲与维持礼教的道学家以 
至于禁欲的佛家与一部分道家酌影响，最后到达晚近“打倒孔家店’与推翻 
礼教的主张，所历的三段过程，和霭氏所说的，方式虽微有不同，程度上虽 
也有差别，但原则上是完全一样的。 

⑯参看译者所作《性与人生>—文，<优生月刊>第二卷，青年协会 
书局。 

⑩关于本节内容，霭氏以前并未有过有系统的讨论， 

© 霉氏原注： menopause 和 climacteric 两 个字有 时候也 有不同 
的用途，前者指月经停止，后者指卵细胞成熟与发出作用 （ ovulation) 的 

停止。译者按月经与发卵两种作用一向以为是同进止的，就一般情形而 
言，这是对的，但也有例外 • 上文本章注奋所引《真珠船>说“胚胎之结亦 
有不假天癸者”，在事理上是很可能的。 

#见马氏所著关于经绝的一书 （The Climacteric )^ 

m 见费氏所著《性与恋爱 生活》 一书。 

⑬攉氏这一点观察是很深刻的，如果在西洋比较范围小的家庭里犹 
不免有此种现象,中国式的大家庭的不能没有此种现象是可想而知的了。 
在中国的大家庭里，青年人所受的痛苦总有很大的一部分要归咎到祖母或 
母亲在经绝时期所表示的特殊心理 a 

⑮曾经做过罗素 (Bertrand Russell ) 夫人的勃拉克女士 （ Miss - 
Black ) 主张过， 女子在婚姻以后，最初十年或十五年作为生养与教育子女 
的时期，过此便是从事职业的时期。这一类妇女生活分期的主张可见是可 
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以有生理与心理的根据的。（参看译者所 作潸氏 <性的道德>一文的译本的 
序言，页五。）最近西洋有人著一书名<事业前程在四十岁以后> (Careers 
after Forty ). 译者尚未见其书，但就书題顾名思义，大约也是根据了这 
种心理的认识写的。 

@ 此与中国人从前的了解可以说完全相同，中国“八八六十四精绝 v 
之说正相当于西洋六十三岁的大关口。西洋人算年舲是算足的，所以西洋 
的六十三岁等于我们的六十 四岁， 人类真 JE 的经验大抵是相同的，初免分 
古今中外，特别是生理方面的经验，这也是很现戚的一 例了， 

@ 见华氏所著文<男性关口年龄的一些意外的遭迪” 《不列 頫医学 
杂志 >,一九三二年一月九日， ’ 

@ 见托氏所著《人类的睾冬>—书。 

® 本节所引书外，尚宥二供 参阅， 

马夏尔 （巳 i 前〉 《 生殖的生理学>。 

该立甘 ( W . Galiighw 八女 子的危机年龄 
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第七章愈爱的兹术 


第一节性冲动与恋爱的关系① 

我们对于“婚姻”可以有许多的看法。如果就它的不加粉饰 
而抽象的基本方式看，而下一个界说的话，婚姻是“合法的同居 
关系”。在文明状况之下，婚姻成为一国风俗或道德的习惯<从 
它的基本要素看，道德其实就是习惯，就是风俗)的一部分，而成 
为一种契约关系了;克瑞斯天说: 《婚 姻之所以为一种契约，不止 
是为了性关系的运甩与维持,并且是为了经营一个真正的共同 
生活。所谓真正,指的是一方面既有经济与精神的条件做基础, 
一方面更有道德的(也就是社会的)责任与义务做堂构。”不过从 
进入婚姻关系的人的亲切的生活方面看，婚姻也是两个人因志 
同道合而自由选择的一个结合,其目的是在替恋爱的各种形色 
的表现，寻一个不受阻桡的用武之地。 

“恋爱”是一个很普通而悦耳的婉词，我们说到恋爱,我们大 
抵把性冲动的任何方式的表现包栝在内。不用说，这是不确的。 
我们必须把“欲”和“爱”分别了看，欲只是生理的性冲动,而爱是 
性冲动和它种冲动之和。 

欲和爱的分别，是不容易用言辞来得到一个圆满的界说的。 
不过许多专家所已提出过的界说，我们多少以接受，因为它们 
多少总可以把这种分别的一部分指明出来。约略的说,“恋爱是 
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歆和友谊的一个综合 ，或者，完 全从生瑾的立场着, 我們 可以踉 
着伏瑞尔（已见前)说，恋爱是经由大脑中枢表现而出的性的本 
能。”又或，我们也可以响应哲学家康德 ( Kant ) 的说法，认为性 
冲动是有周期性的一种东西，所谓恋爱，就是我们借了想象的力 
量，把它从周期性里解放出来，而成为一种有绵续性的东西。斐 
斯特尔 ( Pfister ) S 《 儿童的恋爱与其变态 》 （Love in Children 

and Its Aberrations )— 书里，对于恋爱的界说，用很长的 
—章加以讨论，他最后所得到的界说是这样 的：“ 恋爱是一种吸 
引的情绪与自我屈服的感觉之和，其动机岀乎一种需要，而其目 
的在获取可以满足这需要的一个对象。”这个界说是不能满意 
的，其他大多数的界说也大都如此。 

发展到了极度的恋爱方式会成为一种完全无我而利他的冲 
动，不过这只是表面的看法 > 其实它的出发 点还是 一个有我的冲 
动,即使利他到一个程度至于牺牲自我，这其间还是 有:自 我满足 
的成分存在。②有若干的专家，特别是福洛依特(在他的《导论 
演讲集> 里)，对于这有我的出发点都曾再 H 的申说，但同时也承 
认，到了后来,恋爱便和这出发点脱离(福氏同时在别的论文里 
说到“若就初元的情形而论，恋爱是有影恋的性质的”，比此说更 
进一步)。把显然是性的成分 IS 开了说，福氏和其他作家又都认 
为母亲是儿童的第一个真芷的恋爱对象，但到了长大以后，除了 
那些有神经病态的人以外，这最早的对象会退隐到背景里去，因 
为别的恋爱对象很自然的会日趋彰显，取而代之的缘故。⑨ 

总之，性冲动中占优势的成分是“有我的”，或“为我的”，但 
在发展成恋爱的过程里,同时也变为自觉的无我与利他的了。在 
自然而正常的情形之: Fi 这种利他的成分,即在性发育的最初的 
段落里，就巳经存在。就在动物中间，若是一个动物只知有己 
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不知有 对象，但知利己而不识体贴，求爱的努力亦不免归于失 

n. * •., .. 

畋,而交接的行为便无从实现。不过性发育有了进境以盾，濟利 

* . 一 .. . • 

他的成分就成为意识的一部分而可以发展到很高的程度 f 甚至 
以把利己的成分完全衷制过去。④ 

恋箄的发展的过择可媒说是驭重的^ 第“箪的发展 是由于 
性本能的向全身放射纟经过了婉委曲折的神经脉络,甚至于特别 
绕了呰远路，为的要使性领域以外的全身都得到这放射的影晌， 
寻常性冲动一经激发，如鸯可以不受钽碍的得到它的目的，其过 
程大抵如此，否则自又当别论了。第二重的发展是_于性的冲 
动和其他性质多少相连的心理的因素发生了混食。 ^ 

性发育成熟以后，恋爱的发展又可以添上一些相连的情绪 
的成分，就是从亲子关系中所产生出来的种神情绪。女子到此, 
她的性爱便与因 予女而 唤起的恋爱与忍耐心理相混 r 而在男子， 
性爱中也会添上亲子之爱的成分，就是 一种防 护的情绪作月。所 
以,在婚姻制度成立以后，性爱也就成为社会结构的•-部分；此 
种性爱的表现，就其最崇高的例子而论，是可以和创设宗教与造 
作艺术的各种冲动联系在一起的。在这一层上，女子似乎往往 
成为男子的先驱。法国人类学家勒窦奴 ( Latourneat :) 告诉我 
们，在许多民族里，关于性爱的诗歌的创制，女子往往占领导的 
地位，有时候对于性爱的表示,不但处领导的地位，并有骎骎乎 
独霸的趋势。关于这一点，还有一些可供参证的事实，就是，因 
性爱的动机而自杀的例子，在原始民族里，也以女子为 独多。 

不过我们也应当知道，在许多文明比较单纯的民族里，性欲 
的发展成为恋爱是很迟缓的，即在文明社会中间，对于很大的一 
部分人口，这种演变也是极粗浅的。这从语言上多少可以 证明。 
天下到处都有“性欲”的概念，也到处都有表示这概念的语文;但 
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恋爱 ―的 概念便不普逾，而有 许叁的 语文里就没有这+孛。木 
过恋爱的出现,倒也木一定完全随着文明的程度为进退。有时 
候你满心指望着可以找到它,结果 却是- 大失望^有 to 地方你 
以为决不会找到 它而續 絮找到 T。 即在 动物中间,性欲也很有 
几分“理想 化”的 程度,待痢是在鸟类中间,鸟类可以为了失偁的 
缴故,伤感到一个自我痠灭的墳界，⑤可知这其间所牵#到的决 
不止是_个单纯的性的本能，而是此种本能与其他生命的要素 
的^个综合 ，一 个密切柄综合，其密切的程度，郎在文明最 
盛的人类中间，也是可遇而不可求的。在有的未开化的民族中 
间，我们似乎我不到甚么基本的恋爱的概念，例如美洲印第安入 
中的纳化族人 (Nahuas), 就找不到甚么基本的字眼；但是在古 
代秘鲁人的语文中间，我们可以发见差不多六百个和 mucay 
联系的字或词, muiiay 就是他们的恋爱的云谓辞。 

上文引的是人类学家勃林顿 (BHntcm) 的观察；勃氏同时 
又提到，在有几种印第安人的语言里，代表恋爱的宇眼又可以分 
成主要的 四类: 一是表白情绪的呼喊，只有声而无音的,二是表 
示相同或相似的宇眼;三是代表媾合或结合的；四是道达恋爱的 
心愿、欲望或相思的。勃氏又说，这几种字眼所代表的概念和 
亚利安语言系统中大多数的恋爱的字眼所代表的是很一样的。” 
不过，有趣的是,亚利安语言系统中的各民族，对于性爱的概念, 
发展得实在很迟缓,而印第安人中的马雅 (Mayas ) —族，比起 
初期亚利安文化的各民族来，要前进得多，在它的语文中我们找 
到一个很基本的宇，专门表示恋爱的愉快,而此种愉快在意义上 
是纯粹的心理的，而不是生理的。 

就在希腊人中间，性爱的理想也是发展得相当的迟。在希 
腊人看来，真正的恋爱几乎总是同性的恋爱。希腊早年的爱奥 
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尼亚 ( LcmUii ) ⑥籍的抒情诗人们认为女子只不过是男子享乐 
的工具和生男育女的人罢了。诗人蒂奥格尼斯 ( Theogiiis 〉 把婚 
姻的功用和牛类的蕃殖等量齐观。另外一个作家阿尔克曼 CA1- 
cmaiOj (对斯巴达的健美的女子,想说几句称赞 的话的 时轉，就 
说她们很象他自己的所结交的那一班美艳的男朋友。悲剧家哀 
斯克罗斯 ( EsdiyltlS ), 在他的剧本里，借一个父亲的口气说，如 

果他不管他的几个女儿,她们就不免作歹为非 r 闹出有玷闺范和 

— ■ 

门庭的笑话来。在另一悲剧家索福克利斯 ( SophocUs ) 的作品 

- . . - - 

里,我们也找不到性爱的成分来，而据哀斯克罗斯看来，只有女 
子才会发生恋的行为，男子是不屑于为之的。总之，在希腊文化 
里，在没有到达比较后来的一个时期以前，性爱是受人看不起 
的,是一个值不得在公众面前提出或表演的一个题目 。我们 必须 
就广义的希腊文化的范围说，即:就大希腊 (Magna Graccia ) 
的范围说，而不就希腊的本部说，我们才可以找到，男子对于 
女子真有一番性爱的兴趣。不过性爱的受人推崇，认为是生死 
以之的一种情绪，则即在此大范围以内，也要到亚力山大的马其 
顿时代，才成为事实。近人贝乃克 ( Benecke 〉 认为在埃斯克利 
比亚提斯 ( Asclepiades ) 的作品里，这种推崇性爱的精神表现 

I 

得最为清楚。欧洲人的生活里有到浪漫性质的性爱的观念，可 
以说是滥觞于此。后来开尔特族 ( Celts ) 上场，把脱利斯脱拉姆 
( Tristram ) 的恋爱的故事⑦带进欧洲生活，于是此种性爱的观 
念才算完全成立，而从此成为基督教化的欧洲文学与诗歌的一 
个中心®材，并且也成为个人行动的一股很大的推挽的力董。不 
过在当时，这种观念的流行,还只限于上流阶级，至于在一般的 
民众的眼光里，所谓“恋爱”是和单纯的性交行为一而二,二而一 
的9⑨ 


433 



充分发展的恋爱当然不止是单纯的性交行为而已，而是扩 
充得很广与变化得很复杂的一种情绪，而性欲不过和许多别的 
成分协调起来的一个成分罢了。斯宾塞尔 (Herbert Spencer) , 
在 《心理 学原理 >(Principles of Psychology 〉 一书里，对此神情 

绪的分 析有一 段很有趣味的讨论，他认为恋爱是九个不同的因 
素合并而成的，各个彼此分明，每个都很重 要:一 是生理上的性 
冲动;二是美的感觉;三是亲爱;四是钦佩与尊敬;五是喜欢受 A 
称许的心理;六是自尊;七是所有权的感觉；八是因人我间隔阂 
的消除而取得的一种扩大的行动的自由；九是各种情绪作用的 
高涨与兴奋。斯氏在分析之后，作一结论说，我们把我们所能 
表示的大多数的比较单纯的情绪混合起来而成为一个庞大的集 
体，这集体就是性爱的情绪。”不过就是这样一个详尽的分析述 
是不完全,它遗落了一个很重要的因素，就是我们已经说到过的 
建筑在亲子之爱的本能上一部分的情爱;这个因素的重要，是很 
容易看出来的，婚姻生活到了后期，严格的性的因索渐渐地退居 
背景，从此，丈夫对亍妻子，允其是妻子对于丈夫的情爱，很容 
易变做慈亲对子女的一种情爱。⑨前人对于恋爱的种种分析， 
归结起来，总不外克劳莱莳说过的几句话，就 是:“ 恋爱的界说是 
极难定的，好比生命的界说一样的难定，而其所以难定的理由也 
许正复相同。恋爱在社会生活里的种种表现，无论就甚么方式 
来说，都是极重要的;恋爱的地位的重大，除开贪生恶死的本能 
而外，就要算第一了。它把所以构成家庭的基本因素汇合在一 
起，它维持着家庭的联系与团结，它把一个种族或民族的分子统 
—起来，教分子之间都有一种契合与胞与的感觉。”⑬ 

上文关于恋爱的一番讨论，虽则很短，但也许已够证明恋爱 

是很复杂的一个现象，它既不是找见者流所认识的那种 浪馒的 

- _, 
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幻觉，以为可以搁过不论，也不是毛羽未丰的精神分析家所想象 
的那种厌恶的转变,⑪而可以无须深究。问题剧家易卜生 Ob - ； 
sen ) 固然说得很对 ，今日 天壤间没有一个字比恋爱这个小小的 
字更要充满着虚伪与欺诈。”不过无论此种虚伪与欺诈的成分多 
少,恋爱决不是一个凭空虚构的名词，它确乎代表着一种状态、 

—个现象、一件事物;这名词是受人滥用了;不错，但滥用的方式 
之多、范围之广、程度之深，正复表示这名词所代表的真正的事 
物自有其不可以限量的价值^人世间惟有最值钱的东西，例如 
黄金，例如钻石，才会遭遇到假冒与滥用的厄运。世间没有大量 
的黄金，于是便有人用镀制的方法来冒充，用减轻成色的方法来 
混用，甚至于用仅具皮相的东西来顶替。人在社会里生活，自然 
也不会只有自我，而无它人，孤零的自我是不可思议的，既有它 
人,也就不会不发生对它人的种种爱欲;反过来说，我们除非先 
把自我拋撇开去。要把它人和它人在我身上所激发的爱欲完全 
束诸髙阁，也是不可思议的。因此我们可以知道，恋爱是和生命 
牵扯在一起的，分不开的，假若恋爱是一个幻觉，那生命本身就 
是一个幻觉,我们若不能否定生命，也便不能否定恋爱。⑫ 

我们当然不否定恋爱。我们若再进一步的加以思考，可知 
它不但和个人的祸福攸关，并且与民族的休戚也是因缘固结，它 
的功能不但是自然的、物质的，并且也是社会的以及我们所谓精 
神的。总之，颉勃生 (Boyce Gibson ) 说得好，它似乎是“生命 
中无所不包与无往而不能改造的一股伟大的力量，也是一切生 
命的最终极的德操。”⑬别有人说过,“恋爱是最峻极的德操”，而 
“德操就是爱”;再不然，我们也可以追随初期基督教徒之后，接 
受他们在讨论教义的通信里的说法，而认为“上帝是爱％⑬爱是 
生命的最高的准则，⑭ 
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第二节何以恋爱是一个艺术⑮ 

上节提到的颉勃生和别的作家曾经替恋爱下过的一个界 
说，认为恋爱是 一个‘ ‘情” （ sentiment) 和一个 “ 欲 ” （ passion、| 究 

属是情是欲，要看一个人的观点了。无论是情是欲，它是情绪生 
活的一个稳定而复杂的组织。当“情”看，它是一种比较理智的， 
文雅的与不露声色的心理状态；当“欲”看，它是一个富有力量的 
情绪的丛体。所谓 〃欲” ，据英国心理学家商特 （ A . F. Shand) 
的定义，“是情绪与欲望的一个有组织的体系”，换言之，它不止 
是一个情绪的系统而已，不过在无论甚么欲的发动的过程里，迟 
早会产生一套自动的控制的方法，来调节欲力的大小，并且总能 
调节得多少有几分效力，至于这一套方法究属如何活动，究属利 
用甚么机构，我们姑且不论。因为恋爱之所以为一种欲是成体 
系的，而受统一的原则的支配的，所以我们可以把它看作有下列 
的几种特 点:“ 它是稳定的或稳称的、调节的、富有含蓄的,并且 
有内在而深沉的理性存乎其间。”不过上文云云，只是就恋爱的 
所以为人体内的一种心理状态而言，再若兼就体外而论，或兼顾 
到它的正常的发展而论，恋爱的基本条件(也有如颉勃生所说) 
是“从对象身上所取得的快乐的感觉％说到这里，我们就发见我 
们的讨论所最须措意的一条路径了。这种快乐的感觉固然不一 
定全是快乐，其间也夹杂着无可避免的痛苦,甚至于牵引起不少 
的可能的悲哀，这几种情绪原是彼此合作、交光互影而揉杂在一 
起的; 不过，也正唯有痛苦与悲哀的成分同时存在，恋爱之所以 
成为一种有快感的欲，便更见得有力量，更见得颠扑不破。 @ 也 
正因为恋爱是如是其复杂，如是其富有含蓄 ，它才 可以成为六欤 
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的班头，七情的盟主，我们这样的推崇恋爱,決不是一种浮词,一 
种烂调，而是有特殊与庄严的意义的。 

不过我们这样的推崇恋爱，、我们领投有能把它的意夂充分 
的 ; 发捧出来，恋夔实在遂有比此吏大的份值。 : . 所谓《情概捣班 
头盟主”也许只不过是^种放大的唯我主义，一种 牵渙到 南个人 
的雎我主义，就是法国人:所说的托 oisme > Vd e tnc 。 比起单纯 
的唯我主义尽管龙得一点 ，终 究并不见得更崇高, ; 更雍容华贵 & 
照我们在上文所了解的恋愛也可以说是一个生发方置®泉 fe , 
而在恋爱中的两个男女是生发这种力量的机构，姐此，则假若双 
方所发出的力量，都完全消磨在彼此的身上，这不是白白的耗费 
了么？恋爱原是一种可以提高生命的价值的很华贵的东西，但 
若恋爱的授受只限于两人之间，那范围就不免过于狭小,在有志 
的人， 在想提髙生活水准的人，就觉得它不配做生活的中心理想 
了，这话罗素 (Bertrand Russell ) 也曾说过，我以为是很对 

的。⑫于两人之外，恋爱一定要有更远大的目的，要照顾到两人 
以外的世界，要想象到数十年生命以后的未来，要超脱到现实以 
外的理想的境界，也许这理想永无完全实现的一日，但我们笃 
信，爱的力量加一分，这理想的现实化也就近一分。“一定要把 
恋爱和这一类无穷极的远大的目的联系起来，它才可以充分表 
现它可能的最大的庄严与最深的意义。” 

我们现在要讨论的，就剩所谓恋爱的那一半由于外铄的基 
本条件了。这外铄的条件，我们已经看到，就在道学家也承 
认，他们对于它的细节目虽不免因道学的成见，而存心忽略过 
去，但大体上也总是接受的。这条件就是上文提到过的“从恋爱 
的对象身上所取得的快乐的感觉” (joy in its object )。 说到 
这里，我们也就说到了恋爱为甚么是一种艺术了。 
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在以前，不很久的以前，恋爱的艺术，在心理学与伦理学的 
书本里，是找不到一些地位的。只有在诗歌里，我们可以发见一 
些恋爱的艺术，而就在诗人，也大都承认，他们虽谈到这种艺术， 
却也认为这是一种不大合法而有 " T 禁忌的艺术，所以谈尽管谈， 
只要许他谈，他就心满意足，但他并不觉得这是应当谈的，或值 
得谈的。十五世纪以前，罗马诗人奥费特 ( Oyid ) 的许多关于恋 
爱艺术的诗词，裁是在这种心境下写的，而这种诗有的人以为 
真是合乎艺术的原则，而加以歌颂;有的人以为是诲淫的，而加 
以诅咒。一直到近世的基督教化的欧美国家，大家的看法始终 
是如此。一般的态度,总以为性爱至多是一种人生的责任，一种 
无可奈何的责任，因此，把它在众人面前提出来讨论，或在文艺 
里加以描绘，是不正当的、不冠冕的，以至于不道德的。⑯有人 
说过，就近代而论，恋爱的艺术的萌蘖，是到了第十二世纪的法 
国才发见的，但其为一种艺术,却始终是不合法的，只能在暗中 
发展。 

到了今日，情境才起了变化。把恋爱当做艺术的看法如今 
已渐渐的得到一般人的公认。他们觉得这种看法终究是对的, 
并且道德学家与伦理学的接受与主张这种看法，倒也并不后人。 
他们承认，只是责任的观念，已经不够做维持婚姻关系于永久的 
一 种动力，我们诚能用艺术的方法，把恋爱的基础开拓出来，把 
夫妇间相慕与互爱的动力增多到不止一个，那也就等于把婚姻 
的基础更深一步的巩固起来，把婚姻的道德的地位进一步的稳 
定起来。⑬我们在这一节里并不预备专门讨论婚姻的道德，但 
这种道德的见地与要求我们是充分的承认的。 

承认恋爱是一种艺术，其初期的一番尝试也还相当的早，在 
近代文明开始之初，我们就有些端倪了。法国外科医学界先辈 
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大师巴瑞 (Ambroise Par 6) 教夫妇在交接以前，应当有多量的 
性爱 的戏耍 ( love - play ), 作为一个准备的工夫。更晚近的则有 
德人弗幽尔勃楞兀尔(已见前）在他讨论婚姻中的性卫生一书 
里，认为凡是做医师的人都应当有充分的学力和才识，可以对找 
到他的人，讲解交接的方法与技术。再回到和性爱的艺术的初 
期发展特别有关系的法国 ，一 八五九年,医师瞿岳 ( E 见前)发表 
了一本《实验恋爱编 ：► (Breviaire de 1 ’ Amour Experimen - 

tal )， 把性爱艺术的要点极剀切精审的介绍了一番;过了七十多 
年(一九三一)，此书才有人译成英文，书名改称为*婚姻中恋爱 
者的一个仪注 >(A Ritual for Married Lovers ), 仪注的说 

法很新颖可喜。 @ 

说到这里，我们就追想到女子性冲动的种种特点，以及女子 
性生活中所时常发生的性能薄弱或性趣冷酷的现象。惟其女子 
的性能有这种种特点以及不健全的表示，恋爱的艺术才得到了 
发展的鼓励,而整个的动物界中,何以求爱的现象大率有成为一 
种艺术的趋势，也就不待解释而自明了。 

我们在上文已经说到过，女子的性趣冷酷，可以产生家庭间 
的勃谿，妻子因此而受罪，丈夫因此而觖望，或终于不免于婚姻 
以外,别求发展。在这种例子里，其所缺乏的，或为性交的欲望, 
或为性交时的偷快，往往是二者均有不足;无论何种情形，都需 
要恋爱的艺术来加以补救。 

性交接，包括初步的性戏耍在内，原是一个生物的活动；在 
这活动里，雌的所扮演的，正常的是一个比较被动的部分，而在 
文明的女子，这相对的被动的地位,不但受自然的驱遣，并旦受 
习俗的限制，不免越发变本加厉起来。阳性刚而主动，阴性柔而 
被动，确乎是自然界的一大事实，阴阳刚柔的学说，只要不过于 
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抹杀武断，是有它的价值的。这种二元的分别是极基本的，而男 
女两性在心理上的种种差异也就导源于此》这是一个无法否认 
的事实，而也是近代人士最容易忘怀的一个事实。 ㉑ 勃瑞安 (已 
见前)说得好，两性之间，性的紧张的状态，既相反而相成，则彼 
此在自己的身心上所引起的种种感觉与反应,也自不能一样;易 
于兴奋的阳具所产生的反应是急遽的推动、不断的活跃、具有侵 
占性的霸道的活动等等，而知觉锐敏的阴道所产生的反应是比 
较静待的容受，被动的驯服等等。换言之，我们在这里可以发见 
所谓“男性”和“女性”两者不同的精义。不过，勃瑞安也曾经提 
示给我们看，@在我们到达这阳动阴静的段落以前，即在求爱的 
较早的一节过程里，所谓动静的地位是多少有些对调的; 即：阳 
的反有几分柔顺驯服，而阴的反有几分主动，与几分作威作 
福。 ㉓ 女子的性神经中枢，数目上既较多，分布上亦较散漫，因 
此，性冲动的驱遣、疏散与满足， 往 往容易找到许多比较不相干 
与意识界以下的途径，而同时,把性事物看做鍵龊与性行为看做 
罪孽的种种传统的观念，也容易在女子身上发生效力，从而教她 
把性的冲动抑制下去。也 因此， 自古以来，女子的性冲动，比起 
男子的来,也就容易被摈斥到意识的下层里去，容易从不相干与 
下意识的途径里找寻出路。福洛依特的学说的所以成功， 就因 
为他能把握住这一层大有意义的事实。不过，女子虽有这种种 
无可否认的性的特点，我们却不能根据了它们，而怀疑到女子本 
来就有一种寂寞与冷酷的自然倾向。我们知道，在相当不违反 
自然的生活环境里，性趣冷酷的女子是不容易觅到的。即在文 
明社会的穷苦阶级里，说者都以为“老处女”是绝无侠有的(一部 
分的女仆是例外，她们的生活状态是很不自然的，象许多家畜一 
样)；即此一端,虽不能证明女子的性能本质上并无缺陷，至少也 
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可以暗示到这一点。不过就女明女子而论，情形就不向了。在 
自然、艺术、习俗、道德与宗教的协力的影响之下，等到她经由婚 
姻而到达丈夫的手里的时候，她往往已经是一个将近徐娘半老 
的人(原文是成年期后半的人），已经不大适宜于性交接的行为， 
所以，餘非做丈夫的人特别有些艺术上的准备，与性情上的温存 
体贴，结果，床笫之私，只足以引起她的痛苦、厌恶，或对她只是 
一种味同嚼蜡的反应罢了。 

当然，在女子自身也容或有种种不健全的状态，有不能不于 
事先加以治疗或纠正的。早年自动恋或同性恋的癖习往往可以 
使女子对于正常的性交发生厌恶，视为畏途，在性交之际，也确 
乎可以有许多困难。或许性器官本来不大正常，而多年的处女生 
活的恝置不问，又不免增加了这种不正常的程度，又或许有阴道 
口过度紧缩的状态 ( vaginismus ) ㉔ 。对于这种例子，妇科医师 
的帮忙是不能少的，而一经诊治以后，自然的性的感觉也许很快 
而且很满意的发展起来，而性交之际，也不难达到亢进的境界。 
不过大体说来，要治疗妻子的性感觉的缺乏，主要的责任通常总 
是在丈夫的身上。所可虑的是做丈夫的人不一定都有这种准 
备。我们很怕法国名小说家巴尔扎克 ( Balzac ) —句很杀风景的 
话到如今还是太与事实相符，他说，在这件事上，做丈夫的人好 
比猩猩弹小提琴！小提琴始终不能应手成调，始终好象是“缺乏 
感觉”似的，但这也许不是小提琴的错误。这倒并不是说做丈夫 
的人是自觉的或故意的卤莽从事。做丈夫的人，如果太没有知 
识，太被“为夫之道”的义务观念所驱策，大量的卤莽的行为当然 
是可以发生的。不过，做丈夫的人 ，一 面固然外行，一面也未始不 
真心的想体贴他的妻子。最可以伤心的是，就很大的一部分的 
实例说，丈夫的所以外行，所以笨拙,是端为他是一位有道之士， 
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—位有高尚的理想的青年，当其未婚以前，他的生活曾经是玉浯 
冰清到一个程度，几于不知道世上另外有种动物，叫做女子，姑 
无论女子的本性与女子在身心方面的需要了。我们固然得承 
认，最美满的婚姻,最能白头偕老，始终贞固的婚姻，有时候就是 
由这样的两个玉洁冰清的青年缔结而成；他俩在婚前婚后真能 
信守“不二色”的原则。但这种玉洁冰清的态度与行为可以比做 
一把两面是口子的刀，操刀的人用这边的口子来割，是有利的， 
若用那边，就是有害的，而就不少的例子说，操刀的人往往用错 
了口子。所以一个在旧时宗教与道德观念下所培养出来的青 
年，在结婚以前越是“天真”，越是“纯洁”，一旦结婚以后,他会突 
然的发现，这种“天真与纯洁”便是粉碎他的婚姻生活和家庭生 
活的唯一的礁石，害了自己，又害了妻子。不过话得两面说 ，一 
个在结婚以前专以寻花问柳为事的青年，比起这种“天真”的青 
年来，在准备上也是一样的不适当，寻花问柳的人失诸过于粗鲁 
轻率，不免以待妓女的方法待妻子，“天真”的青年则失诸过于顾 
虑到妻子的“纯洁”，其不幸的方向虽大有不同，而其为不幸则 

— o ㉙ 

我们得承认所谓丈夫的责任也往往并不容易尽到3近代晚 
婚的倾向，特别是在女子方面，更教做丈夫的不容易尽到这种责 
任。在近代的文明状况之下，女子在结婚以前，总有不少的年份 
是过着一种我们不能不假定为比较贞洁@生活，我们也不能不 
假定，在这许多年份以内，她的性的活力，象电一般的发出来以 
•后,总得有些去路，有些消耗的途径。而在寻觅去路之际，她总. 
已养成种种比较牢不可破的习惯和陷入种种比较摆脱不开的窠 
臼; 她的整个的神经系统总已受过一番有型的范畴，并且多少已 
很有几分硬化。就在性的体质方面，她的器官也已经失掉几分 
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原有的可塑性，以致对于自然功能的要求，不容易.作正常的反 
应。迟婚的女子第一次生产，往往有许多因难，这是很多人所知 
道的;但迟婚者的初次性交也有许多困难，并且这两类的困难是 
彼此并行而同出一源的，却还不 大有人 充分的了解。很多人以 
为青年期的前半不适宜于结婚与发生性交的关系，以为此时期 
内的性交，对女子无异是强力 奸污； 这种见解实在是一个错误。 
实则事理恰好和此相反， 一 切的事实都能证明一个青年期内的 
少年女子，比起一个成年的女子来,对于初次的性交经验，要容 
易领略得多。要知初次性交经验的必须象目前的那般展缓，所 
有的理由只有文明社会的传统观念做依据，而并无生物事实的 
依据。在动物进化的过程里 ，发 育成熟的期限，固然有越来越展 
缓的趋势,这种趋势当然也有它的意义，但我们应当知道,进化 
过程中所展缓的是春机发陈的年龄，而不是春机发陈以后的初 
次的性交关系，而人类的春机发陈，已经是够迟缓的了。文明社 
会的种种要求固然迫使我们挹性交行为的开始越往后推越好， 
但若我们顺受这种逼迫，结果便是我们无可避免的要自寻许多 

烦恼。反过来说，我们如杲要解除这种烦恼，便更有乞灵于性爱 

、 • ^ . 

的艺术的必要^ 

总之,我们要对于男子的性生活加以调节，我 P 必须就女子 
方面，同时加以考虑，这是显而易见的一种道理。更显然而同时 
却又不得不加申说的是，如果我们要了解女子的性爱一方面的 
心理生活，我们也必须兼顾到男子的一方面。 

女子的性生活大部分受男子的性生活的限制和规定，这是 
我们首先必须了解的，而必须了解的理由也不止一个。这些理 
由我们在上文大致都已经提到过，不过性爱的艺术在性心理学 
既有其特殊的意义，我们不妨再提出来讨论一下。第一点，我们 
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要再度提到阳动阴静、阳施阴受的道理。常有人说，并且也说得 
不无几分理由，在性的题目上女子实在处一个优越与支配的地 
位，而男子不过是她手里的一个玩物罢了。话虽如此，基本的事 
实却不如此。我们充类至尽的说，就我们和大多数的生物所隶 
属的高等动物界说，阳性总是比较主动的，而女性比较被动的。 
就解剖学方面说，以至于就生理学方面说，阳性是施与者，而阴 
性是接受者。而心理方面的关系也自不能不反映出这种基本的 
分别来，尽管在种种特殊的情形之下，在许多不同的细节目之 
上，这阳施阴受的自然原则自然规范，可以有些例外，但大体上 
是不受影 响的。 

第二点，既不论自然的雎雄的关系，我们有史以来，以至于 
有事迹可据的史前时代以来，一切男女关系的传统观念也建筑 
在这大原则之上。我们承认，在性关系的树立上，男子占的是 
—个优越与支配的地位;我们更从而假定,在这一方面，女子主 
要的功能，以至于唯一的功能，是生男育女，任何性爱的表示，要 
有的话，多少是属于不合法不冠冕的一些串戏性质，没有正规的 
地位的。我们的若干社会制度也就在这条原则与这种假定之 
上，演变出来，建立起来：即如婚姻制度，我们一面承认家庭中丈 
夫有法定的家主的地位，而妻子则不负法律的责任，即妻子对丈 
夫负责，而不对社会负责;一面又于婚姻以外，承认娼妓的存在， 
以为只有男子有此需要，而女子则否。我们知道这些都是过火 
的，不全合事理的;幸而近代的社会舆论与国家法律在这方面已 
经有些变迁。不过我们也应当知道，古代传下来的制度，尤其是 
这种制度在我们身上所已养成的种种情绪与见解，要加以改正, 
是需要相当的时间的，决非朝夕之间，可以收效。我们目前正生 
活在一个过渡时代之中，即在过渡的时代里，凡百的变迁要比较 
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的快，我们依然不免很深刻的受到已往的影响。 

还有很值得考虑的一点，这一点和上文的两点也有些渊源, 
不过和女子一方面的心理生活的领域更有密切的关系，就是羞 
涩的心理。羞涩的心理有两部 分:一 部分可以叫做自然的羞涩, 
那多少是和其他的髙等动物共通的;第二部分是人为的羞溫，那 
一 半就建筑在社会习尚之上，而是不难加以修改的。世间也有 
怕羞的男子，但羞涩终究是女子的一种特殊的品性。这其间详 
细的情形，以及种种例外的事实，不在本节的讨论范围以内(参 
看上文第二章第三节末段)，不能具论。不过就大体说，羞涩的 
品性是女子心理的一大寒实，不容怀疑的，它和一般阴性动物在 
性活动之际所表示的柔顺驯服的性格有极密切的先天关系，而 
和社会的习俗又有不少的后天关系，并且此种先天的关系，因后 
天的关系而越发见得牢不可破。（不过上文说过，后天的关系是 
可以修改的，至于可以修改到甚么程度，晚近的裸体运动很可以 
证明，裸体运动的会社近来一天多似一天，而男女社员可以完全 
以裸体相见而不露丝毫的窘态。)就一般的情形说,这种后天关系 
的修改是不大容易的，传统的种种习惯，近来虽已发生不少的变 
迁，但显著的效果也还有限。不但有限，并且暂时还有一种不良 
的趋势，就是在女子的意识上，引起一种不和谐的局面。意识包 
括两方面 ，一 是体内的感觉，二是身外的表现；今日的女子对于 
自身内在的性的感觉欲望，已经有自由认识的权利，但要在身外 
表示这些感觉与欲望，她就往往没有这种自由了。结果是，现代 
的女子之中，十有七八知道她们要些甚么，但同时也知道，如果 
她们把这种需要老实的说出来，势必至于教对方的男子发生误 
会，以至令男子作恶，因而把男子拒绝于千里之外。这样，我们 
的话就又得说回来》我们的先丰条件是必须开导男子，让男子了 
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解女子的需要。这样，我们就又回到了男子的身上。 

就是这两三点的讨论可以足够提示给我们看，我们目前所 
认识的女子应有的性生活的领域,实在有两个,而这两个是彼此 
冲突的。第一个是，女子性生活的理想是极古老的，可以说和我 
们的文明同样的古老，这理想说，女子的性生活应以母道为中心 
事实，这中心事实是谁也不能否认的;但这理想又说，这中心事 
实以外，其余的性生活的领域大体上全应由男子执掌;女子除了 
为成全她的母道而外，是没有性冲动的，即使有，也是等于零的； 
因此，女子的天性是单婚的、一夫一妻的、从一而终的，而男子一 
方面，既无须困守家庭,又少子女养育之累，心理品性的变异范 
围便比较大，婚姻的倾向也就很自然的会走上多妻的路。又因 
此，女子的性的问题是单纯的、显而易见的，而男子却要复杂的 
多。这样一个女子性领域的观念，我们几乎可以武断的说，是远 
自古典时代以迄最晚近的现代，大家所认为自然的、健全的、而 
不容易有异议的，至于与确切的事实是否相符，那显然是别一问 
题。不到一百年前，英国的外科医师阿克登 CActonr 写了一本 
关于性的问题的书，他说，我们若认定女子也有性的感觉，那是 
—种含血喷人”的恶意行为，而这本书便是十九世纪末年以前 
在性的题目上唯一的标准作品与权威作 品!® 在词一个时期里， 
在另一本标准的医书上,我们发见写着，只有“淫荡的妇亥”在和 
她们的丈夫交接的时候,会因愉快而做出姿态上的表示来!而这 
一类荒谬的话，居然受一般人的公认。 

到了今日，另一个女子性生活领域的观念正在发展。这个 
新观念，我们也许得承认，是比较健全的，一则因为它和两性价 
值均衡的观念互相呼应， ㉗ 再则因为它和自然的事实，更相吻 
合。在今日的情形之下，就在性生活的领域以外，我们对于男女 
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两性分别的看法，也不象以前那般的斩钉截铁。我们承认两性 
之间有极基本的差异，并且就其细节目而言，也真是千头万绪, 
无法清算，但这些差异只是一狴很微妙与隐约的差若就其 
大体而言，则男女既同为人类，便自有其共有的通性，换言之，人 
性终究是一个，而不是两个3男女同样的有做人的通性,也同样 
的有此通性的种种变异的倾向。两性之间，变异的趋向容有不 
同,但始终不至于影响通性的完整 。㉘ 

我们已经再三提到过男子天性多婚与女子天性单婚的那句 
老生常谈，这句老生常谈究有几分道理，几分真候，我们也已经 
加以讨论。无论如何，我们总得承认一个基本的事实。就是，就 
男女自然的分别而论，一样墓性交接的行为，其对于女子所发生 
的影响与责任，在分量上，比对于男子的要重得不知多少，因此, 
女子在选择配偶之际，比起男子来,就出乎天性的要审慎得多, 
迟缓得多。这个分别是自有高等动物以来,便已很彰明较著的。 
但例外也尽有。世间也很有一部分少数的女子，1方面对于母 
道完全不感觉兴趣，而一方面和寻常的男子一样,可以随时随地 
和不同的许多男子发生性的 关系； 而一般的女子的厌旧喜新的 
心理，好动善移与去常就变的心理，也大体上和男子没有分别， 
因此，假定有所谓三角的恋爱事件发生的时候，以一女应付二 
男，比起一男应付二女来，不但一样的植长，有时候并且更见得 
八面玲珑，绰有余袼。⑳总之，把男女看做截然不同的苘种人， 
彼此之间有一道极深的鸿沟，极坚厚的铜墙铁壁，虽属向来的习 
惯，而至今还没有能完全改正，可见是没有多大理由的。女子象 
她的弟兄一样，也是父亲生出来的，因此，尽管男性与女性之间， 
有无数的细节目上的差异，彼此所遗传到的总是人类的基本的 
通性。勇女的所以隔阂，以至于所以成为一种对峙与对抗的局 
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面，由于自然的差异者少，而由于不同时代与不同地域所形成的 
不同的观念者多。我们在今日的过渡时代里，正目击着这种不 
同的观念或不同的理想所引起的明争暗斗。 

我们看了上文的讨论,便知道我们对于女子性生活的实际 
状况的了解，为甚么必须要寻找比较大批的情审而有统计数字 
的资料？女子一般的性生活状况如何？正常的女子如何？不同 
阶级或团体的女子又如何？比起男子来又如何？这一类问题的 
答覆，非有精审与统计的资料不办。只是笼统武断的叙述，尽管 
持之有故，言之成理，尽管描绘得活龙活现，是没有用的。精神 
分析家和其他作家所能供给的往往就是这一类的叙述，并且这 
种叙述又不免被学说的成见所支配，多少总有几分穿凿附会，即 
或不然，其所有的根据又不免为少数特殊的男女例子的经验，实 
际上不能做一般结论的张本。幸而这些如今都已渐成过去的事 
物，而事实上，我们也无须再借重它们。客的调査与缉计的资 
料原是最近才有的事，但幸而没有再晚几年，否则我们今天便无 
法利用。我们在上文已经屡次的引到过戴维思、迭更生、海密尔 
顿三位男女医师的结论，我们如今还要借重他们 。㉚ 

上文说，在性生活的领域里，女子的被动性似乎比较大，这 
一 点是不是就暗示在生理方面的性要求和心理方面的诛的情 
绪，男女之间也有根本的差别呢？为测验这一点，我们倒有一个 
方便的尺度，那就是性冲动的自动恋的表现，在男女之间，在频 
数上有甚么相对的差异。海密尔顿、戴维思和迭更生，在这一点 
上，都有过一番周详的探讨。为甚么自动恋的表现与其频数可 
以做尺度呢？大凡有到自动恋的表现，无论表现的人是男是女， 
我们便有理由可以推论，说背后总有一个主动的性欲在；固然， 
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性欲之来，是可以抑制而不是非表现不可的，但只要有些表现的 
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事实发生，我们一样的可以作此推论。三位医师所供给的数字 
当然并不一样，因为三家的探讨的方法并不完全相同，而他们在 
征求答案的时候，被征的人有答不答的自由，并没有必须照答的 
义务，因此，有的问题就被跳过。据说这种跳过的脾气，女子要 
比男子为大。如果女子真有这种脾气，那末，凡是坦率的承认有 
过主动的自动恋的答复，当然是特别有意义的，而这种答复越 
多，那意义便越大，这是我们在第三章里已经加以说明过的。据 
迭更生的发见，通常属于各种不同的阶级的女子，百分之七十都 
经验到有充分力量的性欲的要求，足以使她们时常采用自动恋 
或手淫的方法，作为解欲的途径。戴维思女医师，在 一千 个未婚 
的大学女生中间，发見百分之六十五的答复(跳过未答者不计) 
承认她们有过手淫的活动，其中有一半更承认在作答的时候，她 
们还没有放弃这种习惯，而在这些没有放弃手淫习惯的女子中 
间，健康属于“最优等或优等的”，比起已经放弃或从无手淫习惯 
的女子来，人数要来得多;这大槪是有意义的，因为性冲动的健 
旺就是一般身心健旺的一个表示。海密尔顿所研究的都 是一些 
地位与才千在中等以上的已婚女子，而这些中间，只有百分之二 
十六郑重的声明从小没有手淫过；同时，海氏又观察到一种倾向 
(这我自己在许多年前便观察到过)，就是，女子手淫习惯的开 
始,总在童年过去以后，而一般开始的年龄又大率比男子要晚， 
例如，在满二十五岁以后才开始手淫的，在男子中间只有百分之 
一 ，而女子要占到百分之六。此外，海氏的观察里还有许多有趣 
的发见。手淫的习惯，有的是由别人诱引的，有的是自动发见的, 
但两者相较，自动发见的例子，无论男女，要多得多。通常以为此 
种习惯的开始大率由于旁人的诱惑，由此可见是不确的了。还有 
一点也是很有意义的。在结婚以后，放弃手淫的习愤的，男子虽 
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只有百分之十七，而女子有到百分之四十二，但在结婚以后，依 
然手淫并且‘‘屡屡”为之的，女子的数目差不多和男子相等，并且 
在婚后依然手淫的全部的女子中间，也几乎占到 半数； 换言之, 
婚后依然“屡屡”手淫的女子要比男子为多，而偁一为之的，则男 
子比女子要多得多。这一层似乎告诉我们，已婚的男子手淫，大 

部分是因为旅行在外，或因其他外来的原因，而已婚的女子手 

» 

淫，则总有一大部分是因为床笫生活的不能满意。还有一点值 
得注意，就是，认为手淫的习惯对身心的健康有不良的影响的男 
子，要比女子多得多。 

三位作家之中，只有海密尔顿对于夫妇双方所能经验到的 
床笫生活的相对的满意，有过一番直接的探讨，因为他的研究对 
象里是夫妇都有的,并且数目相等，地位相当，可以比较,而调査 
的方法又复完全一样。他把满意与否的程度分成十四等，他把 
各等的程度整理而列成表格以后，发见能够达到第七等的高度 
的满意境界的，丈夫中有百分之五十一，而妻子中只有百分之四 
十五。换言之，在 秦子一 方面,就全体说，对于婚姻的失望，要比 
丈夫更见得严重。戴錐思女医师虽未直接比较这一点，但也能 
从旁加以坐实，因为她所® F 究的妻子在答案里提到对于婚姻表 

示满意的，以她们的丈夫为多，而她们自己则较少。我自己对于 

- 

英美两国婚姻的观察，虽没有海、戴两家的精审，也很可以和他 
们先后呼庳。总之，夫妇双方所表示的对于婚姻的满意程度，差 
别虽未必大,但是很显然的可以看出来。 

女子并没有甚么特殊的而与男子截然不同的性的心理，这 
一层是越来越明显的^说女子有特殊的性心理，那是和尚和禁 
欲主义者所想出来的观念，不过既成一种观念，也就流行了很 
久，到现在才渐渐的被人打消。不同的地方是有的，而且永远不 
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会没有的。男女之间，只要结构上与生理上有一天不同,心理上 
也就一天不会一样。不过在心理方面的种种差别，终究不是实 
质上的差别。我们现在已经看到，就基本的要素说，男女的性的 
成分是一样的，来源也只有一个，而西洋一部分人的旧观念，认 
为这样便不免“有损女子的庄严”，那是捕风捉影的看法,要不得 
的。 

我们也看到，在性的境遇里，女子吃的亏大抵要比男子为 
大，这其间主要的理由，当然是因为以前的知识太不够，而传统 
的成见太深。虽则一部分的归观念认为婚姻的制度是男子为了 
女子的幸福而创立的，但事实上在这个制度里面,女子受的罪要 
比男子为大，女子所获得的满意要比男子为少，不但一般的印象 
如此,更精审的妇科医学的证据也指着这样一个结论。例如，在 
研究到的一千个已婚女子中间，迭更生发见一百七十五个有“性 

感不快” ( dysparcunia ) 的现象，就是在性交的时候，多少会感 

_ ■* 

觉到痛楚和不舒适，而对于另外一百二十个女子，在性交之际总 
表示几分性趣冷淡或性能缺乏，而这些在事实上也就和性感不 
快没有分别。而就丈夫一方面说，这两种情形是可以说完全不存 
在的（唯一可以对比的现象,所谓性能痿缩，即阳痿，那完全是一 
种消极的状态，实在不宜于相提并 论〉。 总之,即就这一端说，女 
子所处的地位是有比较重大的不利的。 

女子这种的不利,究属有几分是天生成的，又有儿分是后天 
环境所酝酿出来，因而还可以控制补救的呢？大抵两种成分都 
有。换言之，要在性交关系上取得充分的身心两方面的调适或 
位育，就在正常的形势之下，女子本来比较难，而男子比较易。那 
当然是一个自然的不利，但也多少可以用自然的方法加以纠正。 
目前我们的问题是，不幸得很,这种局部基于自然的不利，在人 
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类以前的历史里虽多少也感觉到过，但似乎从没有象近代的这 
般厉害。戴维思女医师，在转述她所研究的各个已婚女子的经验 
时，提到有某一位曾经很惨痛的问 着说： “为甚么做丈夫的在这 
方面不多受一点教育呢?”至于这些经验是甚么，我们很可以从 


已婚女子的一部分的答复里领悟得到。戴医师问大家对婚姻第 
一 夕的反应如何，她们简短的答复，啼笑皆非”/可怜可笑”、“十 
f 诧异”、“满腔惶惑”、“一场失望”、“惊骇万状”、“愤恨交并”、 
w 听天由命”、“手足无措”、“呆若木鸡”等等；同时有一百七十三 
个例子好象世故很深似的“承认这就是这么一回事”。当然，作这 
—类答复的女子大部分是在结婚以前，对于婚姻的意义，对于婚 
姻的葫芦里究竟有些甚么药，几于全不了解，事前既全无准备, 
临事自不免发生这一类惊惶失措的反应了。这样，我们的讨论 
貌似到了尽头,实际上却又回到了当初的起点。 

在以前，女子和她的性的情境之间，可以说是有一种适应 
的，至少，一种浮面上的适应并不缺乏，因为女子在结婚以前，对 
于和当时当地的生活应该发生甚么一些密切的关系，多少总有 
九分训练，也可以说这种比较不能不密切的关系自会不断的给 
她一些训练,事前让她知道，让她逆料，婚姻的葫芦里大概有些 
甚么药，临事她也可以发见逆料得大致 不错。 ㉛ 到了更近的时 


代，她们不是全无训练，便是训练得牛头不对马嘴，训练的结果， 
也可以教她在事前逆料婚姻的葫芦里有些甚么药，但临事她会 
发见压根儿不是这么一回事。换言之，近代以来,妇女的身分地 
位，妇女的每一个活动的园地，蔀静悄悄的经历着一番革命，其 
结果虽对于性冲动并无直接的影响，而一种间接的、并不存心 
的、牵牵扯扯的影响，却到处皆是，四方八面的都是。而同时，在 
男子的地位与活动方面,却并没有发生可以对比的革命，今日的 
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男子还是五六十年前和七八十年前的男子。结果当然是一个无 
可避免的失其适应的局面。妇女运动或妇女革命的种种效果，我 
们既无法加以打消，也不想加以打消，那末要修正目前已失其适 
应的性的局面，那责任的大部分就不得不由男子担当起来。我 
.们必须有一个新的丈夫来接待一个新的妻子。 

生 命的一 切都是艺术，这话我以前已经说过不止一次。不 
过也有一些人不承认这句话，我以为这些人是误会了，他们把 
艺术和审美的感觉力混做一回事，实际上却是两回事。一切造 
作 ，一 切行为，都有艺术的性质，这不但以人类的自觉的活动为 
然，一切自然界的不自觉的活动也可以说多少有些艺术的意味。 
说生命是艺术，实际上也不过是一种老生常谈，卑之无甚高论， 
要不是因为时常有人作为矫情的反面的论调，或口头上虽然承 
认，而行动上却全不理会，我们也无须把它特别提出来。就现状 
论，说不定也正因为这种矫情与言行不相呼应的人太多，我们忍 
不住的要说，要是人生是艺术的话，那大部分不是美好的艺术， 
而是丑陋的艺术。 

我们说人生大部分是丑陋的艺术，指的是一般的人生,但若 
就性爱的人生领域而论，我们似乎更忍不住的要说这样一句话。 
我们常听见说，两性之间，真正更能在自然界表示或流露艺术的 
冲动的是阳性，而不是阴性，这话是不错的，许许多多动物界的 
物类确乎是如此(我们只须想到鸟类，就明白了），但若就在性爱 
领域以内的近代男子而论，就海密尔顿、戴维思、迭更生三位医 
师所和盘托出的种种事实而论，这样一个总括的结论，就很不容 
易达到了。这是很不幸的一个局面，因为恋爱这个现象，若当作 
性关系的精神的方面看，实际上等于生命，就是生命，至少是生 
命的姿态，要是没有了它，至少就我们目前的立场说，生命就要 
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销歇。时至今日，我们对于恋爱的艺术所以受人责备、忽略以 
至于蔑视的种种原因，已经看得很清楚，并且可以很冷静的把它 
们列举出來，例如，宗教的、道德的、精神的、审美的等等。而这 
些原因的活动实际上并没有多大的根据，即,基于成见者多，而 
基于事理者少，我们如今也看得很明白。这样一番认识 ，一 番眼 
光，是很重要的，我们今后要改进恋爱的艺术，这番眼光是一个 
必须的条件。我们也知道这种眼光在目前己渐渐的发生影晌， 
即使与真正的事实与学理未必完全相符，终究是一个进步。有 
的人甚至于根据了这种新的眼光，从而作为娇枉过正的主张，就 
是，想把性的活动完全看作一神寻常日用的活动，一种尽人必须 
例行的公事，好比穿衣吃饭一般，或一种随时乘兴的娱乐，好比 
跳舞与打球一般，事前既不须广事张罗，临时也无庸多加思索 * 
他们认为只要采用这样一个看法，一切性活动所引起的问题便 
根本可以不致发生，更无论解决之烦了。这样一个主张，虽属矫 
枉过正，也和以前的有些不同，就是，以前的人若有这种主张，往 
往是出于一时的意气，而今日的人作此主张，则大有相当的理论 
做依据不过这种主张，终究是不健全的。英国的文学家与批评 
家赫胥黎 （Aldous Huxley ) 对于当代的生活风尚是有很深刻 
的观察与评论的一个人，他根据了诗人白恩斯 （Robert Burns ) 
的见地，曾经说过一句很真实的话：“冷漠而没有热情的放纵 
行为是世界上最可怕的一件事。而恋爱这样东西，假如可以随 
便发生的话，结果一定是冷漠而没有热情的。” ㉜ 还有一层我们 
不得不加以说明的，就是,即使我们真把恋爱降低成为一种例行 
的公事，或一秤随兴的消遣，我们对两性关系的协调的一个问 
题，不但并不能解决，并且可以说很不相干。不久以前，我们把 
性结合看作一种义务，初不问其间有没有一些感情或浪漫的成 
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分;那种情形固然是离开应有的健全状态很远，如今把怯结合当 
作二种公事，一件娱乐,其为违反自然，其为与自然.睽隔，事实上 
是一样的远。 ㉝ 上自文明的人类 ，下至 哺乳裝软降的动物界，性 
结合的衧为^就一般正常的状态而论,事先总有几分犹豫 r 几分 
粗力, 導捧 谆种犹璋钥蘇力，而僮绾合的行为#以圖满的完 
填，其岡必髓$分的熱 捷与根 当他艺术。如學我们想否认溶 
“个自然的基本的生理事实，我们畢一 定要吃 亏的, 而所吃 的亏 

• ■ * ' rl .. 

还不限于—种方式夕 

至此我们就说到了恋爱的艺术在卫生学与治疗学上的重 

- • _ • 

要，而不得不多加一番申说。在以前，这种申说最不可能.的，并 
且即使说来，也没有人能了解。在以前，所谓恋爱的艺术是可以 
搁过一边的，可以一脚踢开的，因为妻子的性爱的要求既向来无 
人过问，而丈夫的性爱的要求很多人都认为可以暗地里在婚姻 
以外别求满足的途径 。 不过时至今日，我们对于夫妇两方的看 
法都已经改变了。我们现在的趋势是承认妻子和丈夫有一样的 
性爱的权利;我们也渐渐的指望着，所谓一夫一妻的制度会切 
实的经过一番修正，不再象已往及目前的那般有名无实,掩耳盗 
铃。因此，在今日之下，不讲求恋爱的艺术则已，否则势必最密 
切的牵涉到另一个问题，就是单婚姻制或一夫一妻婚制的培植，• 
因为，婚姻之制，除了一夫一妻的方式以外，实际上是行不通的， 
无法维持的，而即在一夫一妻的方式之下，婚姻生活的维持已经 
是够困难的了。 

恋爱的艺术，就它的最细腻最不着痕迹的表现而论,是一个 
男子和一个女子在人格方面发生最亲切的协调的结果。不过就 
它的一般粗浅的程度而论，这艺术也未始不是寻常性的卫生的 
一 个扩展，亦即未始不是医师的工作范围的一部分，换言之，如 

455 



臬荨常的婚蛔生洁麦生困难 的问廒 或遒遇困难的情繞时，是很 
有理由可以询医师领教的。目前一部分提倡性卫生的人还往往 
忽略这^点，但我相信这幹忽略的态度终究是不能维持的，事实 
土也已经很袂的正在 那星发 生变迕 d 我们到了规在， 本 也不能 
说，求爱与裡交游喊识是天授的，是天纵的，是良知良捕的一部 
分,因而无须教导0好多年跃前,英国名医师贝杰忒(已见前> 就 
说过，至少在文明状悉之下，这种知识是宴授受的。我 h 不妨补 
充的说，就在文明程度不高的民族里，这种授受的功夫其实是_ 
样的需婆,在这些民族里，男女青年到了相当年龄，便须举行很 
搔重的成人的权式:，而性交知识的训练便成为这种仪式的一部 
分。还有很多人所不大注意而值得提出的一层，就是，这些民族 
所处的环境既比较自然,对于性交前的种种准备的步骤也往往 
能多所措意，而性交方式的繁变，也是一个比较普通的现象。这 
些参考之点都是很重要的。求爱或交接前的准备必须多占一些 
时间，因为，在生理一方面，时间不多，则欲力的累积有所不足, 
上文很早就说过,所谓积欲的过程是要充分的时间的;而在心理 
—方面,时间不多，则恋爱的比较精神的一些成分便无从充分的 
发展，而真正的婚姻生活便失所依凭，因而不能维持于久远。我 
们也必须承认，交接是可以有许多不同的方式的，不同的方式虽 
多，要不至于超越寻常人性的变异范围之外，换言之，它们实际 
上并没有甚么不正常，并不是一些恶孽的根性的流鳝。我们更 
须承认，这些方式的变换也是必须的，因为对于有的人，或在有 
的时候，某一个方式要比另一个更相宜，更有满足的能力。新婚 
夫妇,有时候要经过好多年，才发见只有在某种情况之下，采用 
某一个方式，性交方才发生快感，或单就妻子一方面说，虽无快 
感，至少可以把不快之感减到最低的限度。这两层，即交接前求 
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爱的准备功夫与交接方式的变换与选择,如果能得充分的注意, 

我以为大多数的女子方面所谓性能薄弱或性趣冷淡的例子已经 

« 

可以不药而自愈。 

上文所说的种种,我们如今渐渐的了解，是一个贤明的医师 
所不能不过问的。我们应知即就受孕一端而论，女子的性的满 
足也未始不是一部分的条件，因为女子的地位，至少就受孕一点 
论，决不是完全被动的^英国前辈中著名的妇科医师滕更 (Ma¬ 
tthews Duncan) 认为为保障受孕起见，女子的性快感是万不 
可少的，后来别的专家如同克希 (Kiscli ) 等对于这个看法又曾 
经加以坐实。我们以为性交时快感的有无未必是受孕与否的一 
个万不可少的条件，因为世间大量的婴儿的孕育,总有一大部分 
是和这种快感之有无没有关 系的; 换言之，性交而有快感的女子 
既少，而婴儿之孕育却如是其多，足征两者之间不会有很大的关 


联。不过克希也发见性感不快的症候 (克 希认为这是和性交的 
不得满足是一回事)和女子不生育的现象有很密切的联带关系I 
他发见百分之三十八的不生育女子有这个症候，不过克氏所提 
到的只是一部分的资料，至于一般的情形是否如此，或一般的关 
联程度是否如是之髙，他却略而未论。 ® 

上文所谓求爱的准备功夫指的并不是,至少不止是，结婚以 
前的那一个耳鬂厮磨的段落，而是每一度性交以前很自然也很 
必须的一个先决条件。这是恋爱的艺术里最单纯与基本的一个 


事实，上文也曾提到过。开始求爱，大抵是男子之事，如果他从 
察言观色之中，觉得时机是相当的成熟，他就不妨建议(他一定 
得察言观色，时机成熟与否，女子是决不会告诉他的建议是 
他，交接前后过程中始终取主动的地位的当然也 是他; 不过如果 
女子也表示一些主动的傾向，这其间也丝毫没有甚么不正常的 
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地方，因为假定女子是一百分的被动的诘，恋爱的艺术是无从说 
起的。在纯粹的生理一方面，求爱的准备功夫，即一些性爱的戏 
耍，直接可以引起女子的愉快的情绪，而此种情绪又转而激发生 
殖器官一带的腺的分泌，总要等到这种分泌相当的多，使生殖器 
官呈一种浸润的状态，才可以开始交接， ㉟ 否则勉强交接也是木 
愉快的，甚至于有许多困难的。有时候，因为分泌的缺乏，不能 
不用滑腻的油脂之类来代替，但如准备的功夫充分的话，这种替 
代品应该是用不着的。 

上文说的这些，在文明社会中虽往往受人忽略，但在所谓不 
很“进步”的民族里，却了解得很清楚。例如新基内亚(澳大利亚 
洲北面海洋中群岛之一都分)的马来人，据说配偁的选择是很自 
由的(但须不侵犯图腾的界限和血缘的限 制〉， 并且男女坷以同 
居好几个月以后才提到婚姻的缔结。有几处地方，又流行着一种 
风俗，就是男女青年可以同卧,男的可以把女的抱在怀里，同时 
对于女子的上半身可以有抚弄的 行为。 在这种情境之下，交接 
的行为倒也难得发生，但若发生，随后这一对男女也就议亲而成 
夫妇0 ㉚ 这一类的凤俗，至少对于恋爱艺术的一些基本的厚则 
是顾到了的。 

交接前求爱的准备功夫的过程中又有很自然而也很需要的 
一点，就是在女子的阴蒂上，多少要运用接触、挤压或揉擦一类 
的方法，来加以刺激，因为阴蒂始终是女子性感觉的主要的汇 
点。 ㉛ 有的精神分析学派的人认为阴蒂之所以为此种汇点，只 
限于女子性发育的最初几年，一到成年期，正常的情形是这种汇 
点会从闽蒂转移到阴道，并且事实也; fe 往如此。这种见解究不 
知从何而来，此派的人每多闭门造车的见解，我以为他们对于女 
子的身心结构，如有几分真知灼兕，这种见解是很客易消除的， 
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阴蒂是性知觉的正常的汇点，起初如此，后来也未尝不如此，弁 


且往往不但是主要的汇点，而且是唯一的汇点。/女子到了成年, 
在性交生活确立以后，阴道会自成一个性快感的中心，也是很自 
然的，但其间说不上甚么“转移”。迭更生以妇科专家的权威的 
资 格说: “就一大部分的女 子论， 只有在阴蒂部分感受到压力以 
后，性交时才能达到亢进的境界,商这是^全正常的。” 

说到交接的方式或姿势，-有人以为正常而合理的姿势只有 
—个，就是女子平卧面上，而任何别的姿势是不自然的 ，甚 至于 
“邪僻”的“作孽”的。 ㉟ 那是一个错误。人类历史中某&时代或某 
—民族所最通行的习惯未必就可以成为夭下万世的师法。人类 
最古的一幅交接的图书是在法国西南部的多尔顿 （ Dordogne ) 
地方发苋的；它属于旧石器时代的一个文化期所谓索留特累期 
(Solutrian Age )。 在这幅图里，平卧面上的是男子，而女子则 
取一个蹲踞的姿势。就现状论，不同的民族中间，对于交接的姿 


势,就各有其不同的习惯或风尚，而同一民族之中，所采用的也 
大都不 Jjl — 种姿势。 © 近时美国医师范特弗尔特讲到欧洲人的 
性生活 iL 做丈夫的大都不知道床笫生活的单调，如果知道，此 
种单调的生活是可以用姿势的改换来解除的，而姿势的改换事 


实上也没有越出正常的变异范围之外;可措的是,他们大都根本 
不了解这一点，或虽知其可能，而认为是只 有嘴移 ”的人才肯这 
样做;他自己是不肩为之的。⑩ 

事实上我们还可以说更多一些的话。对于许多例子，只须 
选定一种姿势，问题就可以解决,但对于另一些例子，问题耍比 
较严重。就一部分的女子说，有几个姿势，甚至于包括最寻常的 
几个姿势在内，是根本不容易采用的，或勉强采用了，可以感觉 
到极大的不舒适，而一个比较奇特的姿势反而比较容易，反而比 



较的可以供给 快感。 

我们说到 i 广义的生理方面的性关系，我们还得记住很重 
要的一点，就是，凡属对于夫妇双方能增加满足与解除欲念的一 
切行为与方式，全都是好的，对的,而且是十足的正常的;唯一的 
除外的条件是，只要这种行为与方式不引起身心两方面的创伤 • 
(而就身心健全的人说,这种创伤也自不至于发生，我们可以不 
必_璋。)寻常的交接而外，更有两种主要的接触,一是女对男的 
咂阳，二是男对女的舔阴。这种吮咂的冲动是很自然的,即在从 
未听人道及过的男女，兴会所至，往往会无端的自动的想到。我 
发见一般神经不大健全而道德的成见很深的人不断的发问，这 
种或那种不大寻常的性接触的方式是不是有害的，或是不是一 
种罪过。对于这种人，这一类的方式可以引起一番神经上的震 
撼，他们认为至少“从审美的”立场说，这种方式可以叫人作三曰 
呕。不过他们似乎忘记了这一点，就是，所谓最寻常与最受人公 
认的性交方式又何尝“美观”呢？他们应当了解，在恋爱的神秘 
的领域里,特别是到达了床笫之私的亲昵的境界以后， 一 切科学 
与美学的冷静而抽象的观点，除非同时有其他特殊的人文的情 
绪在旁活动，是照例不再有地位的，有了也是不配称的。一般板 
执而讲求形式主义的人 ，一 到性的题目上，尽管美意有余，总嫌 
理解不足,我们对他们，只是很婉转的把莎翁的一句百读不厌的 
老话提醒给他们听 ：“恋 爱说起话来，自有它的更善的知识，而知 
识说起话来,总充满着更亲密的爱。"@ 

在这一点上我们还不妨补充一些 事实。 海密尔顿在所调査 
的一百个已_女子一全都不能不假定为很正常、健康而社会 
身份很好的女子一中间，发见十三个有过舔阴或咂阳的经验, 
或两者兼有，而十三个洌子都没有发生过不良 的影响 P 因牝，海氏 
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拫合理 fe # 结抡挺，充论舸种性的戏要的方式，就心理 的立场 
说，是没有禁忌的0同时，海氏也挺了一些保留的话,弇中最重 
要的有两点 :一是 也种戏耍在身 体上不 引起磋么创伤>二是在心 
理上不引起甚 么罪拿 的感觉。这都是很有意夂的 。# 民也谠到他 
在别姓遇见这。些憨态 可撙尚 例乎;他们 很夫賓 ㈱ 漫的采用过 
这些所谓“作孽的”性的接触方式 ，碧 时并不知道这些方式，在许 
多人着来,备如傅的龌觚如何#函险，如何的不#了，“一旦忽 
然发见这许多人的看法，一番震惊乏条，本免深自难恼追悔 ★结 
果很快的促成了一些癲狂的症候 。 a 卩此一端，巳足够教我们 
知道，当务之急是要让一般人，在这一类性的问趨上，#到一些 
更开明的见解。迭更生，稂据他多年的妇科经验，很贤明的说 
过,我们应当让每一个女子“可以放心的了解，夫妇之间,床笫之 

私,在髙涨的热情弥漫充塞的时候,没有一件事是和精神的恋爱 
的最髙理想根本上不相能的;换言之，夫妇之际，一切相互的亲 

昵的行为是没有不对的。” 

在这样的一本引论性质的书里，我们并没有讨论恋爱的艺 
术的种种细节目的必要。不过在结论里，我们至少应当说明，恋 
爱的艺术绝对不限于身体与生理的方面而止。即使我们把生理 
的方面搁过不论，或虽论而认为它只有一些间接的关系，即使就 
成婚已经二三十年而性的生活已退居背景的例子而论，甚至于 
即就根本不能有性交生活的夫妇而论，恋爱的艺术依然不失为 
一个艺术,一个不容易的艺术。夫夫妇妇之间，应当彼此承认个 
人的自由：生活理想尽管大致相似，其间脾气的不同、兴趣的互 
异，也应当彼此优容》彼此应当不断的体貼，应当坦白的承认自 
己的弱点与错误，同时也接受对方的错误与弱点，而不以为忤 * 
妒的心理是有先天自然的根据的;任何人不能完全避免，偶然的 
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表现是一定有的，并且表现的方式也不一而足，这种表现在^方 

« _ 


固然应当力求自制，在对方也应当充分的宽恕——诸如此藥的 

, . V • _ : . ， -. . 

问题的解决，尽管与狭义的性关系无干，也未始不是恋爱艺术的 


—部分，并且焉得大的一部分，甚至實可码罈最本的，部分。并 
且，若有一分雖島不但夫均的霁枣受影响，全部輯人生艺术也 


就从此可以发生漏洞，成为种种悲哀愁苦的泉蟫 a 

总之，我们对于夫妇的关系;总须取 一个吏 宽大的 看法； 否 


则，我们对于构成此种关赛名种种因素，傅 此砰禁 系的意义更可 
以充分发挥出来的种种因素 f 便无法完全把握得住。一定要这 

- C -* 

些因素都有一个着落,个人的幸福才有真正的保障，而除了个人 

• • . 


的卫生上的功用而外，社会的安全与秩序也就取得了深一层的 

» I 

意义，因为，婚姻的维持与巩固也就根本建筑在这些因素之上。 

J - 、 

福洛依特在一九 o 八年的时候说:“要在性的题目与 婚姻的 题目 

J ^ 

上提出改革的方案来，那并不是医师应有的任务。”这种置身事 


外的看法现在是过去了，而福氏自己后来也似乎看到这一点，因 
为，自从一九 o 八年以后，他在许多人生的大题目上，可以说一 

r t 

鉴涵义再广没有的大题目上，下过不少的思考，发过不少的议 
论。时至今日，我们可以叫穿的说，医师的任务决不在保留一部 


分人间的罪孽，为的是可以借题发挥，甚至于可以于中取利》这 
种看法尽管和医术的原始的看法完全相反，但时代既大有不同， 
我们的观念也自不宜故步自封，成规墨守。在医学的每一个部 
门里，医师和一般明白摄生之道的人的任务就在对于人生的种 
种条件与情境，求得进一步的调整与适应，务使“罪孽 9 的发生越 
少越好，在我们目前所讨论部门里，我们的任务更应如此，因为 
它和人生的关系要比任何其他部门更见得密切，而其为祸为福, 
所关更是非同小可。因此，医师对于任何医学的部门虽应有充 
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分的认识与运用充分的聪明智慧，而对于我们目前所注意的部 
门，尤其是应当如此 。㉝ 


① 关于恋爱的艺术,霭氏别有详细的讨论，见<研 究录》 第六辑第十 
—章和 < 恋爱与德操小言集>。 

② 这话是再对没有的，译者以前在别处讨论到过，前代中国人很大 
一部分的殉国或杀身成仁的行为是由于忠君爱国的情绪，也是一种爱，成 
仁的仁，不用说，也是根源于爱的 情绪; 爱国而至于殉身，不能不说是尽了 
自我牺牲的能事。然此类成仁的人,其动机之中，也多少总有一些保全名 
节的观念，读书人之于名节,好比寻常人之于身家财产，都是自我的一部 
分 f 名节何以要保全？因为它是名教纲常的一部分，固然有保全的价值，同 
时也正因为它是我的名节，所以更有保全的必要。为保全名节而牺牲貞 
我, 其间一样的可以有自我满足的成分存在,不过和保全身家性命的自我 
满足相比，其价值自不可同日而语了 4 

③ 可参阅译者所著的 《冯 小青匕 

④ 中国文字在这一点上很可以和这段讨论互相发明。说文中有 
•厶”宇 〈今私 字从此，且已取厶宇而代之），八厶即为公，八就是分，把厶分 
配出去，或推广开去，就成为公，故公中不能完全没有厶的成分，而公的观 
念根本须从厶发展出来。男女的关系如此，一般人我的关系也复如此。这 
看法是最合理而健全的，有此看法，则西洋社会思想中“群己扠界”一类的 
困难问題便根本不会发生。 

⑤ 雁就是最好的一个例子。富有人本思想与浸淫于拟人论的中国 
文学家也早就观察到此。 

⑥ 爱奥尼亚为古希腊的一部分，由若干岛屿缀合而成，雅典便是这 
一部分的中心都市。 

⑦ 这故事的大要是这样的:脱利斯脱拉姆的叔父，是康瓦尔国 cc> 
rnwaU， 今英国西南部)的国王,名字叫做马可 (Mark ); 他衔了叔父之命 
到爱尔兰迎娶新后叫做兼莎尔德 （Isolde the Beatitiful), 在回程中，他 

和这位新后共饮了一种药水，遂至铉牝相爱，固结不解，后来终于被马可刺 

死* 
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⑧ 兼顾到精神方面的恋爰观，在申 a 也似乎发展樽相当的迟，除 ： r 
重视同性恋一端而外，中国文化在这方面和希腊的很有； I 分相象我们瑰 
在用的恋爱二字，已经是后来的假借，恋爱二宇并用而成词,更是近年来才 
流行。《说文>爱原作悉，经传都以爱为之，而悉字遂废。爱字最初训惠，训 
仁，训慕，并不专用于性爱的一方面6《诗经•国风>中多男女相悦之词，但 
遍索的结果，只找到两个爱宇和性爱有关，一是 《静女 >的“爱而不见，搔首 
踟蹰”，二是《将仲子> 的三句相同的“岂敢爱 之?" <国策>中的《齐策>“有与 
君之夫人相爱者”一语中的爱显然是性爱之爱，但注里说，爱犹 通也。 孟子 
提到过："昔者大王好色，爱厥妃，。”总之，爱当性爱用，在最初大概是很不普 
通的，偶一用到，也没有多大特殊的意义，更说不上意义中有 多少稍 神的成 
分。 《孝 经正义>于“爱亲者不敢恶于人” 一语下引沈宏的注释说, # 亲至结 
心为爱/结心二宇的说法极好，但可惜所指并不是性爱，而是亲子之间的 
爱。恋字比起爱字来，似乎要更有性爱的意义。嫌、赛、拳、郗，古书上大率 
相通，从蝤，縊从丝，有乱烦之意。< 老子 >说，不见可欲，则心不乱，鏃字既从 
鑼从心，可见应与性爱的情绪，最为相近。但在古时候也不见得如何通行。 
<易•小畜>，“有孚孿如”，子夏<传>作“戀如％注谓“思也”；思字富有性爱 
的意味，说详下文。<诗经>上嫌宇皆作赛,如《泉水>的“娈波诸姮”，<静女> 
的“静女其赛”, < 猗嗟 > 的“猗嗟澳兮”， 《车傘 > 的“思娈季女逝兮”，< 候人 >与 
《甫田 > 的“婉兮饗兮”——大都用作形容词，而不用作云谓词，作“可爱”讲， 
而不作“爱”讲。我以为自形容词转用为云谓词，是后来的一个演变。好比 
婉宇，最初显然是一个形容词，例如 < 野有莬草>的“清扬婉兮”，后来三国时 
阮隅为曹操致孙权书中，有“婉彼二人”(刘备 张昭〉 语，即用作云谓词，即作 
爱字讲 • 

<诗经>的《国风>,不用说是最富有性爱情绪的一部文献,而恋爱的概 
念却始终不曾有过清切的表汞，这是很可以惊异的。不过<国风>有两个用 
得比较多的字，比爱字恋宇要普通得多，我以为倒很有几分恋爱的意味。第 
一 个是“怀”宇，如 《卷耳 > 的“嗟我怀人”及“维以不永怀””野有死麝 > 的“有 
女怀春，吉士诱之”； 《 终风> 的“愿言则怀”一雄雉> 的“我之怀矣，自诒伊 
阻”；<载驰> 的“女子善怀”；<将 仲子》 的三句“仲可怀也' 第二个是“思〃 
字。如<汉广>的“汉有游女，不可求思％<桑中> 的三句“云谁之思?”；<伯 
兮>的“愿言思伯，甘心首疾”与“愿言思伯，使我心痗”一 褰裳》 的“子惠思 
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我”与“子不我思”。 《东 门之垾>的“岂不尔思？子不线即”；<子衿>的“悠悠 
我思”； <出其东门 V 的“匪我思存，……聊乐我员>与“汇我思且亩与 
娱”。 《伯兮 >与《出其东门>二诗里的几个思宇，最足以表示真正的恋爱的 
情绪。 《伯兮 主角是一个十分贞诘的女子，当丈夫不在家的 时候， 连修 
饰打扮的功夫都暂时废弃，而思慕之深，竟到一个甘心疾首#与“心梅”的 
程度，所以我以为两句 “ M 言思伯”里的思字决本止是代表寻常思虑的一个 
宇。 《出其东门嗔 的“思存”与"思且”，因为有下文的&聊乐”与“聊娱”做対 
照，也是比较有特殊的意义的，其意蓋谓，东门外的游女虽则多如去，阖阇 
外的游女 mm 美如蒹，在诗中的主 人曹去 ，只配做些寻常调情的对象，可以 
相互娱乐罢了，而说不到甚么比较真 1 H 与深刻的性的儈绪(按注疏的看法 
与此完全不同，孰是孰非，目前姑木深论， ti 注疏一方面受了诗序的文词的 
限制，二方 fe 又免不了家族主义的道德观念的支配，所说的一大 i 实际是 
很牵强的，译者不敏，未敢苟同 h 丨 

<诗•国 风》 中所开辟的这个思字的用法，到了后世，也还继续的发雇。 
《方言 >十，凡言相怜查，江滨谓之思，其实我们根据< 国风》 立论，思宇的这 
个用法并不限于江滨，我们见到的是*郑风》里最多，但卫、鄘、周代的主畿 
等地也有。/山海经》的〖大荒 东经》 说/有司幽之国，思士不妻，思女不 
k ”， 注， 思感而气通，无配合而生子％性情绪到此埦地，也真够缠绵悱侧 
了。后来的诗人喜欢用“闺思”一类的题自，描绘 a 思妇 # 的情态由此再进 
一步，便成不大健全的感伤主义的情绪状态了。 《文选 >张华 《励 志诗“吉 
一士思秋”，注，悲也。，好比 《淮南 子>也〈春女悲，秋士哀％那思宇就等于悲 
或哀了。曹植<七哀诗>亦有&上有愁 i 妇，悲叹有余哀〃之旬。 《诗 序:►上所 
说“亡国之音哀以思”的思字，也就是这样一个思字。 f 以就中国文字的源 
流说话，最接近西洋所称 romantic love 的宇，不是“恋”，不是#爱”，而 
是“思”或后世惯用#相思' 

:⑨ 说到这里，上文注⑧中所提到的怀字便很有它的地位。<论语》 
说：“子生三年然后免于父母之 怀”； 又 说:“ 少者怀之”。所以译着以为假如 
男女间的情爰侬妹可以用思宇来 代表， 则亲子间的情爱可以甩怀字来代 

，表 0 「 + 

⑩见克劳莱和颉勃生在 《宗教 与伦理的百料 全书》 中合著的《恋爱> 
与< 初民的恋爱 > 两揆释文， - _ 
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⑪精神分析派的这个见地不能说全错，不过把问题看得过于单纯， 
是不相宜的。爱憎的心理不容易截然划分， 《论语 >有“爱之欲其生，恶之 
欲其死”之语管子•枢言篇> 也说： “爱者，憎之始也 

⑫中外古今的哲学思想中，只有佛家在这一点上是一贯的，是充类 
的,它否定恋爱,也根本否定生命 a 

⑬基督教《新约•约翰 >—书第四章第八节说,“没有爱心的，就不认 
识上帝，因为上帝就是爱： 

⑭关于本节，又可 参看： 

惠斯特马克 “人类 婚姻史 h 又 ，道 德现念之由来与发展 >• 

卡本特”爱的成年 >，有中译本6 

爱伦凯 (Elkn Key ) 〆 恋爱与婚姻>。 

© 参看癟氏<研究录> 第六辑第十一章及第三辑的全书。第三辑中 
的三篇研究，性冲动的分析>、《恋爱与痛苦> /女子 的性冲动>，都和本节 
有密切的关系 a 

• . ' • 

⑯此段见解，霭氏发挥得最清楚，即见《研究录> 第三辑《恋爱与痛. 
苦>一文中。 

⑫近代青年，在一部分文人的提俱之下 ，稂 喜欢阅谗冒襄 《影梅 庵 t 乙 
语>和沈复<浮生六记>一类的书，他们应知这一类的书，如果当文艺小品 
看，固然有它们的价值，但若当恋爱生活的规范与金科玉律看，那是一大错 
误。霭氏这一段话，在这一点上最能发人深省。 

⑬中国人对于性爱的看法，虽比基督教文化下的欧美的看法略较开 
明,不把性现象看作龌龊的事物，性活动看作造孽的 行为; 不过这种责任的 
看法，和不便形诸學墨的看法，倒是中西一致印。 《国策 楚围雍氏，韩令 
尚靳求释 于奉。 宣太后谓尚子曰，妾事先王日，先王以髀加妾之身，妾固 
不 支焉; 尽置其身于妾之上，而妾弗重也，何也？以其少有利焉。”战国考古 
代比较自然的光景未远,所以宣太后肯如此说，而史家敢照所说的记杀下 
来；而后世文人的看法就不同了，清人王士祯对于这一段诘的反应是：“此 
等淫亵语，出于妇人之口，入于使者之耳，载于国史之笔，皆大奇!”见<池北 

, t . ，_ . 

偶谈 》 。王渔洋这种见地，在后世是很普遍的，硕学鸿僑，因为好作风月小 
铒，至于被摈于从祀之列，例如欧阳修，也就因为主持风教的人大都有此种 
见地，袁枚<子不语 》 (卷二十一） 说：“ 李刚主正心诚意之学，有日记一部， 
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将所行事，必据实书之，每与其妻交媾，必楷书某月某日> 与老妻敦伦一 
次”，虽不避讳掩饰，却又犯了所谓责任的看法，而其所以肯坦白写出昀缘 
故，倒也并不因为此事值得写，不妨写,而是因为要表汞他的意诚心正，他 
的不欺，所以不得不写;这其间也当然富有—种对己的责任的看法。 

⑬中国人对婚姻，责任现念很重*而艺术观念很轻，.真正床笫间的性 
爱的艺术自 然也谈 不大到。不过对于此种艺术的第一步，即充分的积欲的二 
准备，却不能说全炁理会/相敬如宾”的原则，“上床夫麥，下堆君子”的道 
理,从这个立场看，而不从礼教的立场看，是极有价值的 p 惟其 1 F 地能守君, 
子之谊，上床才能埸夫妇之欢。 ' : .' ;; 

⑳英译本只是法文渾本的一部分，译者是一个女子，姓名叫 Gertf - 二 
ude M. Pincfaot ft : - 

㉑ 参看中国< 易经 >一书及宋元以来理学中阳棚阴柔的人生哲学 
_ @见勃氏所著文<双性现象>,一九三 O 年四月的 f 国际清神分折 杂：: 

. @参《易>咸卦6此卦说 ，咸 >亨、利、朿，取女吉。彖曰，咸感也。柔上 
而刚下，二气感应以相与。止而说，男 r 女，是以亨利贞取女吉也。”按此卦 
艮下兑上，孔氏<正义>说，艮刚而兑柔，若刚自在上，兑自在下，则不相交 
感 > 无由得通，今兑柔在上，而艮刚在下，是二气惑应以相授与，所以为咸亨 
也。”<正义>又说：“艮为少男，而居于下，兑为少女，而处于上,是男下无女、 
也。”此卦的卦象说，山上有泽，咸，君子以虚受人。” < 正义 ，说 ，泽住下流, 
能润于下,山体上承,能受其海，以山感泽，所以为咸! “•…君子法此咸卦, 
下山上泽,故能空虚其怀，不自有实，受纳于物，无所弃遗，以揉感人，奠不 

皆应。” ^ 

㉔ 中国旧时所称的石女，其中有一部分所患的实薛上恐怕是此种阴 
道紧缩的状态。 

㉘ 这一节庾称的玉洁冰清、天真、纯洁，当然不是真的，而是 4 罔昧无 
知”的代名词。 

㉘ 时克登所著书叫做<生揸器官的功能与病患>。按此书之作，既完 
全以男子为对象，好象生殖的功能是和女子全不相干似的 。及偁然提到女 
乎> 则一则说，凡属教养健全的女子对于^切的性的题目是不闻不问的 6 再 
卿说 t “大多数的女子是从不受任何性感觉栂很多的麻烦的（这真是社会 
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的幸椹 >1” 三则说，我们若说女子有性的感觉，便是一种 a 含血 喷人” 的恶童 
行为，见霭氏 《研究 录》第三辑页二九四， 

㉗ 男女平等的概念，在稍知两性差别的人是不大容易接受的 * 因此， 
撟氏在 < 男与女 >-书的修正版(一九二六)的序言里，特别提—个所谓价值 
均衡的概念来，英文是 sexual equivalence ^ 有 sexuar equivalence 的 

新槪念新名词，而 sexual equality 的旧概念旧名词可废 * , 

㉘ 译文中“通性”的说法是译者酌加的，原文并不如此清楚6译者 U 
为霭氏这一痤讨论还嫌过于笼统。译者不敏，近年来常以所谓“人格三方: 
面”之说做议论的骨干,青年修养要培植到这三方面，社会思想要顾虑到这 
三方面；社会问题姜解决 到这三 方面，举其一而遗其二，或举其二而適其 
―,结果总是不健全的。此三方面是，一为人我相同之通性， t 为人我相异 
之个性，苎为男女相差之性别。通性发展的效果是社会秩序，个性发展的 
效果是文化进步，性别发展的效果是芪族绵延，群盾与人文的生活裏实上 
也跳不出这三大方面 • 说详拙稿< 关于妇女问题的讨论今日评论> 第二 
卷,今辑入<抗战与优生>)及<育年与社会思想>(昆明 《民国 日报民国二 
十八年七月三十日，今辑入 （ 自由之路》>。 

㉙ 李昉 <太平广记 卷 — O —) 引 < 续玄怪录》说:“昔延州有妇人，白 
晳，鲔有姿貌 * 年有二十四五 I 孤行城市，年少之子，悉与之游，狎昵荐枕，一 
无所却。数年而殁。州人奠不悲惜，共醵丧具，为之葬焉，以其无家，瘗于 
道左。大历中，忽有胡傕自西域来,见墓,遂趺坐具敬礼,焚香镯绕,赞叹数 
日。人见请曰，此一淫纵女子>人尽夫也 ••*••• 和尚何敬耶?僧曰《菲檀越所 
知，斯乃大圣愈悲赛舍,世俗之欲,无不徇焉?此即锁骨菩萨,顺缘已尽，圣 
者云耳，不信即疤以验之 * 众人即开墓视，遍身之骨,钩结如锁状，果如僭 
言。州人异之 i 为设大斋起塔焉。”此段文宇可以看作这种女于皞一个讽 
刺，也可以看作这神女子的理想化以至于神明化。荀子说：“小人以为神》 
君子以为文。”我们姑且把它看银—种人文的点缀就是了 b 
㉚ 三家作品已屡见上文译注中。 

㉛ 以前谢女子是生来就预备结婚的，所以当其月经巳来之后，将近 
成婚之前，做母亲的对她多少总有广番教诫，让她知所准备 v 所谓“往至女 
家，必敬必戒“ ••“以顺 为正# 妾妇之谨”的= 类训词里大抵包 括着不 少虽羼 
常识旅 不便形诸笔墨的话 • 所以说，葫芦里的药多少可以猜透几分。如今 
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呢,女子生来便不一定结婚，尽昝大部分终宁木免走上婧姻的路，但事前既 
未打主意，临事自全无准备，家庭无此告诫,学校无此课程 i 于是闷葫芦一 
旦打开,除仓皇失措而外，自更无第二个反应。 

㉜ 赫氏是严复所译<天 演论》 的原作者汤貪士•赫胥黎的孙。赫氏诸 
孙中有二人负有盛名，一是生物学家球连 ( Julian ), —就是这位阿尔杜丝 
( Aldous ) 0 

㉝ 霭氏是一个人文思想家，凡所主张，不离一个时中的原则，此处又 
是一些论证。 

㉞ 见克氏 < 女子的性生活 >一书。 

© 有人说起 c 易经 > 的咸卦是中国最古老的描写性交的文宇,但译者 
以为与其说是描写性交的本身，无宁说描写性交的准备。所谓“咸其拇”， 
“烕其腓”“咸其股，执其随”，“咸其酶”，“咸其辅颊舌”，都是一些准备性的 
性戏耍，并且自外而内，步骤分明。孔氏《正义>解释“九四，贞吉悔亡，憧憧 
往来，朋从尔思”一节，似乎认为二体已入交接状态，窃以为义有未妥。 

㉟ 见舍立格曼 ( C , G . Seligman ) 所著 < 英属新几尼亚之黑人>。 

® 民国三十年三月教育部召集的社会学名词审査会中，于 cultural 
focus —词，译者提议应译为“文化汇点”，幸蒙同人釆择。汇点似较旧曰 
之焦点为佳，今译文中即加以引用。 

㉟ 中国也有这种看法,性爱的小说如《肉蒲团 > 也曾讨论到这一点。 

㉚ 交接的姿式的讨论，在东方的文献里虽也不大公开，但忌讳的程 
度要远较西方为浅。在中国，则一部分见于道家的作品，一部分见于性爱的 
小说，道家的作品还往往有几分科学的价值，近年长沙叶德辉氏汇印的(素 
女经>便是最好的一例<<梅影盒丛书>)。印度方面亦然。比较流行几种作， 
品如 《爱经 >(kama Sutra )、 《爱海慈航; KKamaledhiplava) 等在这方面 

都有多量的讨论，并且在要点上和近年来西洋医学界比较有价值的著述， 
例如范特弗尔特的 < 理想的婚姻 >，没有很大的区别， 

⑩此论即见范氏 < 理想的婚姻 >—书。 

㉛ 原文是 Love talks with better knowledge , and knowledge 
with dearer lore . 

⑫这种症象西文称为 paranoid (妄 想狂〉 的症候，有此症候的人一 
方面很夸大，一方面总觉得有人因为妒忌他的伟大，不断的在暗算他，以至 
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于谋害他，甚至于竟会发生被人谋杀的错觉。 

@其他参考 书目： 

喇埃脱(女 KHelena Wright): 《 婚姻中的性西素 
赫登（女 Mlsabel Hutton): 《婚姻的卫生> 0 

罗比（已见前）恋爱的艺术>。 

山格夫人与史东（女 ）（Hannah Stone ): <避孕的实施: ► 




第八章结论 


第一节性冲动的动力性质 i 

. ^ 、： 

JL 

人生以及一般动物的两大基本冲动是食与性，或食与色，或 
饮食与男女，或饥锇与恋爱。它们是生命的动力的两大泉源，并 
且是最初元的泉源，在人类以下的动物界中，以至于生物界中, 
生命的全部机构之所由成立，猶然要推溯到它们身上，而 到了人 
类，一切最复杂的文物制度或社会上层建筑之所由形成，我们如 
果追寻原要,也得归宿到它们身上。① … 

二两个冲动之中，就其对于个人的不可须臾离开的程度] f ^， 
饮食或营养自是关系童大，但性的冲动之于生命,以常态论，既 
极其错综复杂,以变态论,更可以趋于支离灭裂> 不 可究请 所以 
它所唤起的注意,往往要在饮食 之上; 饮食是比较不可须臾离开 
的，而性欲则比较有间歇的，饥饿的驱策虽也有程度之殊，但其 
暴烈的程度每不如性欲 之甚; 饮食是一个人单独可以做的事，而 
性欲的满足有恃乎另一个人的反应与合作 一 这些也未始不是 
它所以能唤起多量注意的原因。 

不过饮食的冲动，其意义的重大尽管往往受人忽略过去，也 
未始不是一般生命的一种动力，并且它的力量之大不在性欲之 
下，而不能很狭隘的把它限制在经济的范围以内。它和性欲的 
动力一样，也可以转变而为一种心理的力量!在饮食而外的行为 
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上表现出来，甚至于也可以升华，而其在行为上的表现可以取得 
精神的方式。人类生活必有其比较崇髙：£趣想，我们对此神通 
想总有儿分希冀愿望的心理，而愿望之至，我们往往用如饥如渴 
一类的形容词来表示。②瑞査兹 (Audrey Richards ) 最近用 
了非洲南班图族 (Southern Bantus) 做主要的对象，曾经就这 
个食欲升华的题目，做过一番开风气之先的研究,并且已获得相 
当的结果。不过这是在我们题目以外的，我 们辦过 不论。③要紧 
的是，我们必须承认食与性在心理学上有同等的初元的地位，否 
则我们对于生命的观念便失诸片面与畸零的了。 

在社会生活的日常状况之卞——所谓社会生活与日常状 

态，当然是指我们的文明人类而言一性冲动的力暈的发挥大 

• • • 

抵遵循三条大路^第一条是，我们可以避免一切性的行为上的 
公开奉现, 让冲动 的力暈 rt 时随地的消散，至于消耗的途径，有 

正常的，也有不正常的，那我们也不问。第二条是*我们但须有 

, . * 

每期的或偶然遇食的性的关系，便觉得已经可以对付过去，甚至 

* 

于觉得已经满足，这种性关系的最常见的方式便是狎嫋。第三 
条路#加入婚姻生活，那就是说，加入一种比较长期的性的关 
系,而加入的时候，又认为如果情形许可，还希望此种关系可以 

维持永久*甚至于至死不渝〖同时，此种关系的成立，其所包容的 

*. * 

共同旨趣，也不限于性欲的满足一端而止。三条大路之中，不用 
说,这第三条最可以引人入胜，最可以扩充与加醇人生的经验， 
至于有无子女，还是第二个问题。这样一个重视婚姻的看法是 
古今中外的文明社会无律而不通行的，初不论一个人属于何种 
宗教，或怀抱着那一派的道德的原则，甚至于不受任何宗教以及 
道学派别的束缚。④ 

婚綑固然是最好的榉，但也是一条必须摈荆斩棘的路 9 我 

in 



们在上文已经看到，整个的性活动的过程，包括婚姻的一路在 
内，是崎岖蹭蹬，随时随地可以发生危难，对于神经有病态的人 
固然如此，对于身心健全的人也未尝不如此。这其间的原因当 
然不止一端。性冲动的发育比其他冲动的发育完成要来得迟， 
即在发育开始得比较特别早的人，其完成的期限也必在其他冲 
动之后;这是一点。性欲之所以为一种冲动,是有时期性的，或 
季候性的，而冲动之来，又自有其强烈的冲激的力董；这又是一 
点。宗教、道德、法律、习俗对于性冲动是最不放松的，它们合起 
来在性领域的四周安排上许多道的藩篱,不让它越雷池一步;这 
是第三点，并且是很重要的一点。⑤因此，我们对于性冲动的整 
个的过程，最霈要的是一番卫生与防微杜渐的看法与布置，要应 
付得聪明，要随在的瞽觉,一刻不能松懈，因为若有疏虞，前途所 
濟成的困难与纠纷，往往非居学所能完全 排解。 我伯不能不把 
性的冲动看做一股力量,好比发酵的力暈一般，这不止是一个比 
喻，恐怕也是一个事实，自生理学发达以后，这方面学者的见解 
确已渐渐的公认性冲动是一种体内的发酵作用，由不止一种的 
强有力的酵母发出，而其表现的方式又可以变化无穷，有蝕康 
的,也有病态的,有正常的,也有反常的，有时候并且可以反常到 
一个程度，教我们几乎看不出来它和性欲有甚么关系，不过无 
论方式如何，有一点是相同的，即：我们尽管可以在相当限度以 
内加以控制，加以利导，但决不能把它完全抑制或抹杀。这样一 
个对于性冲动的观念，把它完全看作一股动的力量，而不是静的 
事物，虽若比较的新穎，其实前人也早已隐约的看到，精神病理 
学家安斯蒂 ( Anstie ) 在五十余年前已经运用过这个看法来解 

释不止一种的精神病态，这儿种病态后来大都叫做精神衰弱 
( neuratlienia ); ⑥兴登 （James Hinton ) 也曾经把它发挥过， 
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特别是在若干道德的 方面； ⑦后来在自动恋的观念里也有它的 
成分，假若性冲动不是一股内在的活力，自动恋的种种现象自无 
法解释;到了福洛依特，不用说，这观念更遇上了一位能手，福氏 
更把它发挥得曲尽其妙。 

我刚才说，性冲动是“一些强烈的酵母的发酵作用所产生的 

• • 

一种动力”。这说法还失诸模糊隐约。如果我们要为它下一个更 

准确的界说，我们不妨换一种口 气说: 性爱的人格是建筑在一个 

， 

三边而有密切联系的三角之上的，这三边是大脑、内分泌系统和 
自主神经的构。自主神经机构是比较在背景之中而不大显露 
的，钽其重要性似乎不减于其他两边。不妨在这里说明一下，这 
机构包括消化系统、循环系统、呼吸系统、泌尿系统、许多的分泌 

腺以及这些系统所附带的中枢神经核。这个机构所管制与调节 

% 

的可以说是生命的全部的基本功能。在心理学者中，耿泼甫 
( Kempf ) 对于行为中自主的因素，一向认为极有意义，耒可等 

I 

闲相视，因为我们行为里有此成因，所以在生活环境之中，我们 

• ■ . 

会发生他所称的两种富有驱策性的动作的趋向，教我们或取或 
舍，或趋或避，可以分别叫做趋利的强制 (acquisitive compul - 
Sion ) 与避害的强制 (avertive compulsion )； 这两种强制的动 
作大部分是归这自主的神经机构负责的。我们的动物界的祖先 
很早 就有这 个机构，因此，遇到危险，就知痛苦，因为要解除痛 

苦，就知所舍弃，知所闪避 * 及舍弃及闪避成功，痛苦就可以解 

• • 

除，生命借此得以维持延展，于是这些动作的倾何以及主持这种 
动作的机构得以保留而传授给高等的动物，并且终于传授到我 
们身上 。⑧ 这一番见解可以帮我们的忙，把身心两方面的因果关 

系联系起来，而教我们了解为甚么一个个体在活动上归根结蒂 

» » 

是一个单位，一个分不开的基体。它还帮着一种忙，就是教我们 

〆 
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对于所谓 * 意志”，所谓“情欲”，或总起来所谓“欲 a ，即犄#分柄裱 
所称的 libido , 或哲学家讲到性冲动的时候，喜欢引用的“志”，就 

是叔本华 ( Schopenhauer ) 所说的“志” （ will > -从此可以有 

一个更精确的观念，英国文学家卡赖尔 ( Carlyle ) 很早也 说过: 
“我们所听说的各位上帝里，唯一最著名的一位也就是德国文字 
源流家格瑞姆 ( Grimm ) 所能考见到最早的痕迹的一位,那就是 
叫做意志的上帝了 （God Wuensch 或 God Will )。” 

福洛依特，从一九一二年以后运用他那一支生动灵活的笔， 
对于因性生活的困难而足以引起神经病态的各式各样的条件与 
环境，都曾加以仔细的探讨;而他这一番探讨的结果，比起别人 
的来，要特别的见得有意义。因为，他虽然是精神分析派心理学 
的一位开山祖师，其见识比较广博，议论比较周密，往往处一个 
超脱的地位，而不落一般精神分析派的窠臼，不受此派门户之争 
的支配。福氏在这方面也作过一番分类的尝试，但他自己也承 
认这种分类是不满意的，因为它未必尽合于医学诊断的立场，而 
所谓不合，指的是在同类的例子里,其病态所由发生的条件或情 
境未必完全一致，或某一病态的例子的条件或情境往往因时因 
地而有变迁，甚至于在同一时间之内，即有若干不同时条件或情 
境存在。不过无论如何，这种分类是有用的，至少它可以让我们 
* 知道，这些条件或情境是些甚么。这分类里包栝四个项目。（一） 
第一项足以生神经病态的性的情境是最简单而显然的，也是 
大多数的人多少总要经历到一些而无可避免的，那就是性欲的 
克制或拒绝，或足以造成克制与拒绝行为的情境。一个当事人 
只须身外有一个实际的对象，使他得以满足性爱的需要，这个人 
原是很健康的，可以丝毫没有病态的表示，但若情境转变，对象 
散失，而同时又别无适当的补偿的事物，神经病态也许就会发 
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生;木过即便在这种境 M 之下 ，一 面对性欲不得木克带 I 一面文 
要维持相当的健康,事实上也还有可能的两 条路: 一条是把精神 
上的紧张的力量转移到实际的工作或事业的活动上去，假以时 
日，也许在工作的机会里终于找到了一个可以满足性欲的实际 
的对象，第二条路是如果这对象始终没有着落，当事人也许可以 
把克制着的性欲升华为另一种力量而把它运用到与性欲不相千 
的精神的事物上丟。不过这种转变的过程，弄得不好，可以发生 
另一种倾向，就是容格 ( C . G . Jtmg ) 所说的内转的倾向 (intro 
version ), 就是抑制着的性冲动并不真正的升华,而其力量的 
消散从实际的种种路线转进想象的种种路线，于是当事人的心 
理活动大都囿于梦想 ( dreamwisLes 〉 的一个境界。⑨ ( Zl > 在第 

二项的例子里，当事人的病态是比较内在的,而不是外铄的，他 
的病态的发生，根本并不因为外界的环境起了甚么变化，以致 
剥夺了他的满足性欲的机会，逼迫他踏上禁欲的路，而是因为他 
自己的力不从心。外界的机会与对象是有的，当事人想觅取这 
种机会与对象的愿望与努力也是有的，不幸的是他有许多内在 
的困难，使他对于身外的环境，不能作适当的适应，纵有适应之 
心,实无适应之力，或有力而不足，于是虽明知甚么是正常的满 
足性欲的方法，虽也曾用过一番心力，无奈他自身的条件实在不 
足以相副，以致心劳日拙的结果，终于成为病态。（三>这第三项' 
包栝因发育停滞或发育受了抑制，以至于发生的种种病态》这一 
项实在是第二项的扩充，所不同的是其中的例子更趋极端罢了； 

所以在理论上实无另分一项的必要。这一项里的当事人，就一 
般身心的发育论，也许已过了青年期，而进^了成年期，但是他 
的性心理的发育没有并行共进，以至于他所认为可以满足性欲 
的事物始终没有脱离幼稚的段落 I 当事人也未尝不自知此种脱 
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节的现象，也未尝不竭力设法克服这种幼稚的冲动与避免幼稚 
的满足方法，但事实上却不可能，或绝少成效，于是内心便发生 
冲突，积久而成为一种病态，（四）在第四项里，我们发见所有的 
例子原先都是健康的，到了后来才发生病态，而其所由发生的原 
因又与外界的环境并不相干，至少是没有甚么直接的关系 。一 
个人在生命的过程里,总要经过几个关口，每个关口总要牵涉到 
—些生琿上的变迁,例如春机发陈，又如月经止绝，其间一部分 
的变迁便 是性歡 的分暈 的增加 或减少，而无论增减，势必晳时波 
及甚至于破坏原有的生理上的平衡与和谐 ，即 势必影响到健康， 
并且给足以引起神经病态的种种外缘一个良好的机会。到这时 
候，或欲力増强而环境不许其随在的满足，例如在春机发陈的时 
候，又或性欲的兴趣虽无大变迁，而满足性欲的能力则已大减， 
例如在经绝的时候，或外 因内缘 ，不相凑合，或兴趣能力，不相呼 
应，也就成为致病的原 因了。 性欲的分量固然是不容易衡童的， 
不过，就个人而论 f 它是可以増减的，而此种相对的増减便足以 
引起困难，使当事人穷于应付。 

福氏这个分类虽没有客观的医学诊断的佐证，而只有抽象 
的分析的价值，但也足够把所有的神经病态归纳起来，自正复有 
它的方便之处 e 我们栗诊疗种种因性欲而发生盼神经病态与精 
神病态，或更进一步的想从卫生方面预防这种种病态的发生，这 
个分类也珂以给我们一些比较最准确的途径，而对于事先预防， 
比起事后诊疗，尤其是 有用。 

无论一个人的先天的体质如何康健，他在一生之中,多少不 
免经历到一些性生活的困难或病态;他在生命的过程里,一面要 
应付内在的生理上的变迁，一面要适应外界的境遇上的变迁，而 
于内外两种变迁之间，又不得不随在谋一种协调与和谐的关系， 
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—有疏虞，上文所述的四种病态的一个或几个，即乘机窃发，而 
此种疏虞既无法完全避免，病态也就不能绝对的不发生了。如果 
一 个人遗传上更有些不健全的倾向，则此种困难或病态自难免 
变本加厉。性冲动是一股力量，在某种程度以内,并且可以说是 
一股无可限量的力量， 一 个寻常的人，甚至于一个超出寻常的 
人，要不断的挣扎着来控制驾驭这股力量，本来就不容易，加上 
驾取的人与被驾驭的力又都在不断的变动，而双方所处的境遇 
也是不断的在那里转移变化，其间危难的发生与不可避免，当然 
更是意料中的事了;这还是就正常的性冲动而论，或就当事人力 
求其正常发展的例子而论，如果遇到根本上不大主常的例子，前 
途陷阱之多自更可想而知了。 

上文说如果一个人的性冲动根本上不正常，问題自然更加 
复杂。所谓不正常,一可以指分量太多太少；二可以指®:力的出 
路异乎寻常，甚至于为寻常意想所不及;三也可以指性冲动已经 
有了确切的变态的方式，并且这方式有时候还有些先天的根据。 
方式是一个比较具体的东西，也许不适宜于用先天二字，伹若遗 
传的趋势教它不能不终于取这个方式，我们也还不妨说这方式 
是先天陚与的，而不是后天习得的。 

讨论到此，我们大体上应该已经明白，我们在本书的开首对 
于“性”之一字，或福洛依特所称的“欲”之一字虽没有下甚么准 
确的界说，我们到此可以知道，我们越是往下探讨，这名词的涵 
义便越见得深广。福氏自己经过了数十年的潜心研究以后，对 
于性字或欲字的涵义，也是越看越广，而一部^ •最 初做过福氏的 
门弟子的精神分析家更青出于蓝的把欲宇看得无所不包，甚至 
于到一个极端，把原来的狭义的性冲动反而小看起来；威尔斯 
( F . L . Wells ) 也是这样，他把欲字的内容扩大以后，主张不用 
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“性爱” (erotic) —名词，而用“享乐” (hedonic)— 名词 ，不用“自 
动恋” （auto-erotic)/ 而用“自动享乐” （auto-hedonic)。 白尔 
特 (Cyril Burt) 曾经点醒给我们看，这种把性或欲的观念扩充 
的倾向是和近代心理学的一般趋势相符合的，近代心理学对于 
我们从动物祖先所遗传下来的种种内在的行为倾向似乎有一种 
新的看法，就是认为它们全都从一个源头出发，为同一生命的 
冲动力所产生，它们不过是同一泉源的许多支流，许多从一股 
原始的大动力特殊分化出来的许多~小股的动力罢了。@麦图格 
<Wm. McDougall): 在他最近一本著作里，也把他以前关于本 
能的分类看得比较活动了许多，甚至于可以说他对于本能的观 
念 B 经有一神化零成整的新趋势，认为各种的本館原是造化的 
伟大的目的的一部分而已这傅大的目的是一切生物所以取得 
生命的軍 因 ，它的 前程 ，它 的用意，我们目前所能模糊看到的，或 
加以名状而得其仿佛的,就是继续不断的绵延更长的生命与増 
加更多的生命而已⑪ 

我们同时也可以注意到容格在这方面时见解。:容氏也曾经 
把欲字 的涵义 扩充得 很大，比较福洛依特最初所了解的性欲之 
欲要大得多，因沘曾经招致过侪辈的不少的批评。不过我们仔 
细想来，经他扩大以后，所谓欲 Uibido ), 实际上又回复到了古 
代原有的对于“一般的情欲” （ pa,?sion or desire in general ) 
的见解。这样一来，也就变做相当于叔本华的“志” （ will ) 和柏 
格森 ( Bergson ) 的“ 生命的 驱策力 ” （dan vital ); 而白尔特对于 

欲字的界说，也就因此得以大加扩充 * 认为它是从一切本能发出 
来的一股笼统的意志的力量。 

我们在上文里难得用到本能这个名字，讲到性本能，我们总 
是说性冲动，但若要用本能这 个名词 的话,我们以为最好是把它 
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看作比情绪更来得原始与基本的一种东西，而修正一部分人的 
看法，认为情绪是本能的一个中心的成分，或本能中一部分的内 
容就是情绪，因为那是不妥当的。凡是讲到本能，我们联想所 
及，与其想到一些情绪的系统，无宁想到一些意志的系统，因为 
后者是差较近情^迦乃特 ( Garnett ) 有过这样一个看法，我们 
很可以赞同。⑫本能所联系着的冲动是一种很基本的意志作 
用。 

:福洛依特的学说,认为心理的范围至广，其上层属于意识部 
分，其下层尚有寻常知觉所不及的一部分，福氏叫做 T 意识或潜 
意识 (The Unconscious ), 其影响之大，福氏也以为不在意识 

部分之下*而据福氏的意见(一九一八年所提出),生命中的本能 
的成分实在就是这下意识部分的核心。下意识，包括这本能的 
核心在内，便是一种原始的心理活动的范围，相当于人类以外的 
动物的智能，不过到了 人类, 又加上一层理智的意识的机构罢 
了。所以福氏又说，抑制的作用就教我们退回到这个本能的段 
落,所以我们的文化越高^我们的创获越富，我们的代价，就是抑 
制的需要越大，而神经病态的机会也越多。⑬ 

说到这里，我们又回到以前讨论过的张弛的原则,或收放的 
原则了，自由表达是放，克己自制是收；文明社会中固非此不 
成，动物生活也靠它维系。⑭我们这一层看法就和一般的糌神分 
析者以及精神病理学者的看法不大一祥了。我在以前已经说过， 
从事于精神病理学的人,根据了他们自己特殊的经验,往往只看 
见抑制的危险，抑制的足以致病，特别是神经病态，而不见其为 
物理的一种自然趋势，也不见其为生命的仁大原则之 1 那显是 
失诸偏 蔽的。 

我以为只要在正常的范围以内,即只要不过分，商当事者又 



是一个健全的人的诘，张弛收放，表达抑制，二者互为消长，更迭 
用事的结果，是无害的,并且是健全的，甚至于为生命所^1、需的。 
这--点我们一定得明白了解。若说下意识的活动与意识的活动 
—定是不相能的，或不和谐的，或虽不一定，而不相能的机会为 
多，那实在是歪曲了事实。假设有人在此，他的下意识不断的要 
和他的意识发生龃龉，那真是太不幸了。我们但须稍稍的用心 
观察，可知就我们中间大多数的人而论，这决不是事实。我们也 
只须把我们自己晚上做的梦参考一下，因为梦是能够最亲切的 
把下意识的活动揭开来给我们看的一种东西。我‘敢决定的说, 
大多数的正常的人所经历的梦境里，不断的总有一部分是白天 
的经验的重演，白天意识界的事实与情绪的再度铺陈，有时候并 
且铺陈得更美满，更温柔。不错，有时候的梦境是一番潜在的不 
和谐的启示，不过同时我们也得承认，两层意识界的和谐，也未 
尝不可以从梦境中获取证验，可借常人的心理特别容易注意到 
不和谐的事物,而对于和谐的事物,反而熟视无睹婁了。我们对 
于梦境，平常也但知注意到它的浮面的一些光景，而以为已足， 
而对于它蕴藏着的内容与意义反而容易忽略过去，否则这一类 
错误与片面的见解也就无从发生了。 


第二节升华 


在一个健全的人，表达与抑制的持平,无论大体上维持得如 
何得法，间或总还会发生一些困难，而在一个不健全的人，这种 
困难更不免成为无法排解的危机 9 一个普通而常有人提出的补 
救方法是升华 ( Sublimation )。 不过提出的人往往提得太容易、 
太随便、太不费吹灰之力。这诚然是由于一种很寻常的误解，以 
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为性欲的压力是很容易恝置不问或挥之使去的。为若干少数的 
人，这也许可以，但就多数的人而论，我们早就看到，即使有百炼 
钢似的意志与毅力，也是不可能的。劳力工作的磨砺，或心理兴 
趣的转移，都不中用。中等学校的校长先生们大都深信团体的体 
育活动有很大的用处，可以象缰绳之于野马，阻止性欲的活跃； 
其实不然，除非把运动增加到一个过火的程度，使学生疲惫不 
堪，更不再有余剩的精力来“胡思乱想”,但这又是很有害处的。有 
人说过，在学校里，最著名的运动家往往也就是最浪荡而不修边 
幅的人6这也不是，那也不是，然则我们又能够做些甚么呢？在 
答复这问题以前,我们先得弄一个清楚，我们到底要做些甚么。 
如果，我们象迦乃特一样，相信性欲之所以为一种本能与性欲之 
所以为一种腎口或嗜好，实在是可以分得清楚的（迦氏批评福 
氏，说他往往把二者混为一谈)，就本能而论，本能的激发是必须 
靠外缘的，有可以满足性欲的外缘存在，斯内在的本能得以唤 
起，如此，则如果可以避免这种外缘，问题不就很简单么？不过 

就胃口或嗜好而论，就不词了，胄口的形成，是由于内因，而不由 

( * 

于外缘，好比饮食,一个人到了相当时候，自然要饿,初不论外界 
有没有可吃的东西;所以性欲的外缘尽管可以时躲,而性欲的胃 
口总是要发生的。⑮又如琼斯(已见前)的议论，我们在这里所 
感觉关切的，倒并不是狭义的性欲，而是“性本能的许多个别的 
生物的成分，也就是许多不同的幼稚的倾向；这些成分或倾向 
到了后来成为性欲的基础以及许多不属于性欲的兴趣的张本， 
……其所以能如此的缘故，盖由于性的力量的特殊的移转,从一 
个原来的兴趣的领域里转入了另一个领域。”⑯琼氏这一番话虽 
有参考的价值，但同时，我们也必须记住,弁华的需要，大抵在一 
个人的幼年是不发生的。日本人松本的研究指出睾丸里的间隙 
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细胞 (interstitial cells ), 旣然在一个人出生以后，不久便迸入 
休止状态，一直要等到春机发陈期过去以后，才重新开始活动， 
可知一个人在幼年时代似乎不会有很强烈的性的兴趣的 (固 然， 
我们应当补充一句，我们到如今对于性冲动的所有的来源，还没 
有能明确的知道，间隙细胞的分泌作用不过是一个来源罢了); 
同时，女子的性兴趣起初也往往是潜伏着的，或散澡得茫无头绪 
的，有时候一直要到三十岁光景才集中起来，才尖锐化。话虽如 
此，升华的问题迟早总不免要发生的，而对于遗传良好操行稳称 
的人，这问题更要见得急迫。 ’ 

希腊哲人桕拉图说过,恋爱是一棵天上生长的树。我们不 
知这句话究应作何解释，如果说，恋爱之所,以为一棵树，根柢 
虽种在地上，长在人间，而开出来的花朵，却美得好比“天上”的 
花一般，这祥一个比方可以说是很实在而可以证明的一个真理。 
历来的诗人都了解这个真理,并且不断的引作他们的诗歌的題 
材。但丁 ( Dante ) 诗中的女主角琵阿脱里斯 ( Beatrice ) 实际上 
不过是弗洛仑斯城的一个女子，但到 了但丁 的手里，一经想象的 
渲染，却成了他逬入天堂的向导;即此富有代表性的一例，已足 
征很寻常的一个性对象的吸引，会怎样蜕变而为一番精神活动 
的强有力的剌戟。 

升华的成为一套理论，有人曾经加以考据，以为不但可以追 
搠到柏拉图，并且可以推源到更富有科学精神的亚里士多德。德 
国文艺批评家勒沁 ( Lessing ) 认为亚氏的“涤化论”或回肠荡气 
之论 ( Katliarsis ) 指的是“一般情绪或情欲的转变而为合乎道 
德的行为意向”。不过勒氏这番解释恐怕是不对的，亚氏讲这一 
套理论的时候，心目中指的不过是怜悯或恐惧一类的情绪，经过 
—度抒发以后，中心稍稍觉得舒适罢了，事实上怕与性的情绪不 
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很相干；而迦乃特也很对的说明过，这只不过是一种情绪的宣 
泄，宣泄决不是升华。 

其实一直要到基督教上场，升华的概念才慢慢的彤成，在我 
们的想象中才逐浙的具体化。若从这方面加以追缃，可知最早 
创说的人是一位隐遁在埃及沙漠地带的早期教父，叫做麻卡流 
士大隐 （Abba Macarius the Great )。 据一部分人的看法， 

• t 

他也是“基督教国家以内第一个科学的神秘主义者”；恩德黑尔 
(Evelyn Underhill ) 在《神秘之道> (The Mystic " Way ) —书 

里曾经介绍过麻卡流士的见解，说一个人的灵魂的实质是可以 
逐渐的转变的（灵魂在他的心目中并不是一种绝对的非物质的 
东西)，灵魂原先是很重浊而趋向于下坠的，但一经神圣的火烧 
炼以后，就渐渐的变为更纯粹的而精神的了。他说:“灵魂圩比 
五金，抛在火里,就失掉了它们自然的硬性，并且越是在熔炉里 

V - 

留存得久，越是在火焰的不断的烧炼之下,就越软化。”火燒着是 
痛楚的，但它也就是天上的光，而对于麻卡流士，光与生命原是 
一 回事。在这里，我们可以说真正找到了我们近代所了解的升 
华的观念了，麻卡流士的说法也许还不够确切，但在当时，已经 
要算再确切没有的了。麻卡流士是圣拔西尔 ( St . Basil ) 的朋友， 
圣拔西尔是基督教中心传统里的一位领袖，因此,麻卡流士这一 
番见解后来成为基督教神秘主义的一部分，不断的在神秘主义 
者的言行里表现出来，再后，格诺亚的圣喀他林 ( St . Catharine 
of Genoa ) 的漆罪地狱论 (doctrine of Purgatory ) 就建筑 

在这一番觅解之上;罪孽就等于灵魂生了锈,只有地狱之火才可 
以把这层锈燃烧净尽 P ⑫ • 

上文所引的见解里，我们还未见“升华”的名称。又到了后 
来，在诗人的歌篇里,接着又在道德家的作品里，我们才确确实 
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实的 _ 到这个名称，而这一类作品说到升华的时候，倒是和宗教 
的教 i 并不相干。所谓升华，就原有的意义说，指的是用了热度 
的力貴，把一种质料，展声们膂通认为比较粗糙、比较重浊、比较 
块然一物的⑬状态,化而为我们认为比较越超，比较轻清的气体 
状姦这样一个过程好象很有诗意，于是诗人就把它利用,来象 
征我们铕神生活里的^个仿佛相同的过程；在第十七世纪的初 
年,他们利用得最多。例如达维思 ( Davis ) 在他那首《灵魂的不 
朽》 的诗里就有这样的 一句： “资升华之妙法兮，变肉体而为精 
神。”同时，散文的祚家，在宗教和其它方面，也抓住了这个骒念。 
例如泰勘 (Jeremy Taylor ) 在他的作品里说到“把婚姻升华做 
一 个圣礼 ( sacrament )% 又如戛福兹贝瑞 ( Shaftsbury ) 在一 

七 一一 年讲到人生若干淳朴的通则，说人生的方式原是重浊的, 

• • , • 

但如“借重一种精神的化学，不难升华”而为更髙超的方式；又 

如，到了一八一大年，毕考克 ( Peacock ) 也说到 " 那种热烈的升 

. . . • • 

华作用就是伟大与为羞的泉源”，这样一个用法就和我 ft 今日的 

fc • V* • » . 

用法更揮近了。后来叔本华对于这个观念也相当的重视0 

在性心理学的范围以内,所谓升华包括两点,一是生理上的 
性冲动，或狹义的“欲”，是可以转变成比较高尚的精神活动的一 
些动力，二是欲力既经转变，就不再成为一个急迫的生理上的要 
求。这样一个升华的观念目前已经成为一部分的通俗的心理学 
识，流行得很广。不过采辨这个观念的人似乎不一定了解所谓 

升华的过程，即仅就其物理的本义而论，是必须消耗许多的力童 

• • ^ 

的，若进一步而就其比喻的或精神的意义而言，则尤其是言之匪 
艰而行之维艰。“升华”也许不止是一个名词，而确代表着一种 
由粗入细、由质入文，由生理的冲动变为心理的力量的过程，而 
此种力驀的消耗大莩相当于欲力的消耗,而消耗后所获得的满 
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'足亦差足以替代性欲的撖是一这我们也许可以接受。不过, 
我们必须承认，这样一番转变，虽非不可能，却是不容易的，也不 
是 M 切可以期望成功的，并且也许不是人人可能,而只是少数神 
经组织比常人为细腻的人才真主的可能。性心理学的作家中， 
希尔虛弗尔特便轻易不肯接受升华的观念，他主张用另外一个 
名词来代表类似升华的现象，叫做“性的当量” (sexual equiva¬ 
lents), 他并且否认绝欲的人所产 生碎科 学文艺的作品比不绝 
欲的人所产生的更为优异卓越。他只承认只有在宗教家 相从事 
于酎烈的体力工作的人中间，我们可以找绚升华的作用。 

本过福洛依特是条认升华的> 他甚至于准备着下一+异禽 
漱括 的论调，就是整个的文明凴由一切本能的力查升华而成，而 
所谓一切本能自包括性本能在内。他指示给我们看，弈且用他 
馈用的口气说，性冲动是最 富有岢 塑性的，教它圆也可以，教它 
方也可以，甚至于它的对象，我 ft 也随时可以替它转换。他认为 
各式各样的人中甸，也许艺术家的升华的本领荽特别的大。’ 

近年以来 V 精分分析学派的人很想对¥升华的观念;作一番 
更精当的解释，下一个更正确的定义，同时又想把它和劲]的可以 
相混的心理过程更明白的划分开来 /例如 格罗俘 (Edward 
Glover ) 就是一位，他曾经有过一度很冗长而细密 的讨论 3 他的 
议论可以说是属于“形而上心理学” （ m6tapsychology ， 大致即 
心理学的形而上学)的范对一般的读者未必湔起多大的兴 
趣，不过他的主要的结论是值得参考的，他认为升每的观念虽至 
今还是模糊不清，我们因而也不便依据了它作甚么肯定的推论, 
但只是引用升华的名词，是没有甚么不合理的。⑬ 

不用说，就日常生活而论，我们即使不了解升华的&程，即: 
升华之际，力的转变究属是怎样一回事,也没有甚么很大的关 
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系。不过我们必须承认，这过程夫体上是发生在意识的境界以 
下的,因此,我们的意志尽管可以跟着它走，却不足以控制着它， 
促进它的完成。还有一点也很重要，就是我们不要把升华作用 
和欲力的改道相混，应知升华以后，性欲应该不复是性欲，而欲 
力改道后,性欲依然是性欲,不过另换了出路罢了；我们也不要 
把升华作用和病态的象征或代用品混淆起来^我们应知不讲升 
华则已，否则这其间所发生的变迁必须是从幽谷进入乔木，而不 
是从乔木退入幽谷，其间一定得假定着一个更高的文化水准。例 
如7个患窃恋的人把偷窃的行为替代了性的活动，所成就的决 
不能叫做升华 。 要不是因为确乎有人似是而非的提出过这种例 
子，认为是升华的证据，我们这一段话原是无须说得的 。 

有几个精神分析学派的人 ，接受 了福洛依特的“文明由于性 
欲升华 w 的一部分理论，又把它引伸得到了极度。例如，瑞土的 
一 个支派(有一个时代它的代表人物 是梅德 Maeder) 认为升华 
的结果前途可以创造一个“精神综合” （ psychosynthesis) 的局 
面,甚至于一个新的宗教,在这个宗教里，人的灵魂,好比伹丁的 
—样，也被引导着，自地狱以入于涤罪所，再自涤罪所以入于天 
堂，所不同的是，但丁诗中的向导，诗人佛吉尔 （ VirgU ) 到此换 
了一个医 生罢了 f 、 

意大利的精神治疗学家阿萨奇奥里 （ Assagioli ) 的见地比 
较要中和多，他认为如果一方面性欲是过分的强烈，而一方面 
正常满足的机会又是过分的难得，在这样一个杯水车薪似的太 
不配称的局势之下,升华是有很大的价值的。高水准的心理活动 
和低水准的性欲冲动也许有些因果关系，但阿氏以为如果把一 
切髙水准的心理活动全都推溯到若干单纯的冲动上去，似乎是 
不大妥当> 在实际的治费方面,他也不大用直接的精神分析法, 
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而改用他所称的自动升华法 （ a W to - sublimation > a 他说， 自动 
升华的结果虽不能用仪器来量，或在熏满了炭墨的记纹鼓上用 
忽上忽下的一根曲线表示出来，但是一样的真实，一样的有效》 
他又明白的指给我们看，一个人要真正获取升华的益处,第一必 
须纠正他对于性的观念，决不能再把它看做兽性的表现而引为 
可耻，因此非力加抑制不可;这种错误的现念存在一日，即一旧 
得不到升华的效果。这自然也是很对的。在他看来，性的冲动 
虽然强烈，也不难把它和髙水准的情绪活动与理智活动联系起 
来，而转移它的出路；如果能把工作或职业的性质完全改变一 
下，能完全转进一种真正有创造性的业务，则升华尤易收效，因 
为艺术的创造和性的升华，关系最深且切，此种关系的究竟 ，我 
们目前虽还不甚了解，但其存在总是体会得到的。（希尔虛弗尔 
特某次提到西文中 geiigs —字与 genius —字盖出一源，前者指生 
殖,指物类，后者指天才，指 创造; 生殖与物类是欲力未经升华的 
结果，天才与创造则为欲力既经升华的效用，与此可以互相发 
明。）阿氏又引乐剧家华克拿的巨著 <脱里 斯坦》 ( Tristan ) 为升 

华结果的最神奇的一例，通篇作品之中都充满着作者对于女子 
维森唐克 (Mathilde Wesendonck) 的热烈的情爱的火焰，假如 

作者在实际的生活里得以顺利的满足他的热爱,这巨著便不会 

« 

与世人相见了。 

阿萨奇奥里 这一番 议论也可以帮着提醒我们，让我们知道 
升华的功用也正复有它的限制。根据热力学的第二条法则：“没 
有一种机会可以把所有接受到的热力转变成为 工作； 只有这热 
力的一小部分是转变成工 作的; 其余全都放散出去,成为废弃的 
热力。”我们如今讨论到升华，我们也是把一个有机体当做一件 
正在动的机器看,因此，我们不得不承认总有一部分的性的力量 
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要“放散 出去， 而成为废弃的热力”，至于废弃之后究竟作何方 
式，我们可以存而不论了。就是但丁，在他写<神曲>的时候，也 
还有他的妻子和家庭。⑳ 

福洛依特在他的<导论演讲集>里，也曾经很对的 说过: “一 
个寻常的人所能吸收的未经满足的欲力的分量是有限的。欲力 
的何塑性与自由滅动性固然很大， 但不甚 人人能始终的加以维 
持或充分的加以保留的;因此，升华的结果至多只能够消耗一部 
分的欲力 而已; 这还是就一般的人而论，若就升华的崩力本来不 

» « t » 

大的人而言，那就更又当别论了。”总之，在一方面,升华的可能> 

• - - * . 

升华的价值,升华的深远的意义，是值得我们牢牢记住的;在另 
一方面，我们也得记住，即使升华成为事实，而当其进行之际，总 
有一部分的性冲动为升华所不及，而留剩下来，此种剩余的欲力 
或从比较健全而原始的途径消 tsr 出去,或别寻不年常的出路，而 
形成各式的神经变态 。㉑㉓ 


① 这不用说,不论古今中外，不论经验或科学，所见是完全一样的。 

② 这又是中外古今相同的，中外所不同的是，也许西洋用在比较抽 
象的理想上多些，而我们则用在比较实际的人事上多些,訾如说,国君求贤 
若渴;又如 《诗经 • 国风 • 汝坟》说：“未见君子，怒如调饥。”后^个例子又 
多少暗亲绮我们看，不但食欲可以适用饥渴的字样，性欲也可以借用。 

③ 见瑞氏所著书<一个未开化部落的饥饿与工作;> (Hunger and 
Work ia a Savage Tribe )。 

④ 铨三条可能的大路，在以前的中菌，第一条可以说我们是否认的, 
第二条甚默认的，第三条是公认的，即，在我们的民族文化里，真正公认为 
一条堂堂正正的大路。读者对于这一 层如尚 有疑问，可把< 诗经>的< 国风》 
部分再仔细的读一遍，对于毛苌的一些序文，特别是在《关雎^一诗的序文， 
再低 徊讽诵 一过众 
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⑤ 霭氏这一段议论当然也是适用于一般的文明社会的，不过就中国 
而论,第三点的适用程度究不若基督教统治下的西洋社会为甚，一样是束 
缚，礼教的总不若宗教的那般严密。这种程度上的差别是要我们体会的。 

⑥ 安斯蒂是一位早年的精神病理学家，也是一位妇科专家，霭氏在 
这里称 引到他，是因为他在五六十年前所著的一本 《神经 龠> (Neuralgia) 
里，已经看到性欲是一个富有动性的东西。霭氏在他的<研究录>里时常従 

引到他，并且把他推崇得很髙,认为俾是后来福洛依特的升华论的一个前 

--• < • 

•驱》 . 

6. 关于兴氏，参看上文第吉拳 第四节 及同节的注⑤。 : 

⑧ 耿氏著一书叫倣、人格中自主的若千成因> (The Aatonomic 

■ • m -) * ' . ™ •* 1*... ^ i. 

Factors in PersonaTfty) D 

⑨ 详见餐氏的《芬析心埋学， (Analytic Psychology ), 《下意 

识心 理学》 （Psychology of -the Unc<niscious) 0 、 

■ - * . ... . . 

⑩ 见白尔特所著文^英国忧生杂志 Eugenic? Revie ▼—九一八 

• v i * ... 

年，一月号）。 

• • _ . • _一 - •. ，'啤 • 

⑪见差氏所著 i 瑾学教本 《心理学:行 为的研究> (Psychology^ 
The Study of Behaviour )。 

⑫见迦氏书<心理在动作中 >(The Mind In Action )。 

⑬见福氏<论文集》第三辑中，个幼稚性的神经病态 >(An Infa- 
ntUe Neufosis ) 0 

•» I 

⑭参看上文第六章第一节碑同节注⑤。 

⑮见迦氏书< 心理在动作中 W 
⑯ 见琼氏 < 精神分析论集>。 

⑫天主教讼死后生命,分三界,普通的地狱最下,其次岑涤罪地狱， 
亦称涤罪所,再上为天堂;一人入天棠奴前 ? 避须经过涤罪地轉的火的一番 
锻炼。 .' 

⑬原文于此用“物质的^字，而外加引号,这对于酉方的读者是有 

很清楚的意义的，而于中国的读者则否;西方文明，特别是在棊督教教义的 

»■ .* •••• • 

熏陶之下，把心与物，或灵与肉，划分的特别清楚)所以琢氏用此一宇^今 
改译为“块然一物的”。 / … 

⑲格氏这篇论文叫做<升华、替代与社会的愁虑> ( Sublimation , 
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Substitution, and Social Anxiety 〉 载在一九三一年七月号的 c 国际精 
神分析杂志 

⑳霭氏这句话有语病，难道对于但丁，妻子和家庭便是接受废弃的 
欲力的尾闾么？译者以为这在但丁自己也未必承认。 

㉑ 癘氏于升华的理论，虽说得相当的小心，但译者还嫌其过于肯定。 
译者比较更能接受的是希尔虚弗尔特的看法。近年以来，这方面的性心理 
研究也还不少。抗战开始前不久，译者 曾经读 到美国斯密士女子大学生物 
学教授巴歇雷 ( Prof . Pavshley ) 的一本新书叫做 <生 殖的生物学 : KThe 
Biology of Reproduction ), 他在结论的部分也论到升华的可能与升华 
的效用，他征引了 一种关于大学研究院青年的研究，认为这种青年的性欲， 
十 i ： 八九总有一些本规 则的宣 泄的方法，并不完荃涎到抑制，因此，他们的 
智力活动究属有几分是从升华而来，述是^个疑间。 

%关于本节，赫见脱 ㊉ Herl > 时 |>的《生命与艺术甲的潜意识之地 
位> 一书也值得参考. 
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附录 


一 镇理士传略 

» . 

- •“ 

胡寿文 

.. • * 

* ... ^ 

亨利 • 赫福洛克 • 孩理士 (Henry Havelock Ellis ) > 1859 

年2月2日生于英格兰东南部的萨里 ( Surrey ) 郡克洛顿城 
( Croydon ) 0 1939年卒于伦教寓所，终年80岁。 

霭理士是英国的一位很有影响的科学家、思想家，作家和文 
学评论家。他终生严肃从事人类性科学的研究和教育，认真探 
讨人类的精神世界和性的生物学的密切关系；他和福洛依特一 
起,是性科学领域里最早而且最著名的前驱；他始终反对宗教、 
道德和习俗三位一体对于妇女的压迫和禁锢，热烈同情妇女对 
权利和自由的要求，主张用改良主义的“社会主义”改造英国的 
社会。本世纪初，欧美各国研究过霭理士的许多著名学者都高 
度评价他的人品和学问，美国著名评论家盂根 （ H . L . Men - 
Aken ) 甚至称赞他为“当代最文明的英国人”。霭理士一生著作等 
身,在哲学、宗教、社会学、人类学、文学、翻译、医学和生物学等 
学科的范围内，都有很大的贡献，许多名著至今仍一再重印发 
行，光彩不减当年。 

霭理士出生于英国的一个几代都以航海业为生的家庭。父 
亲是一位远洋海轮的船长，在海上漂泊生活了整整五十年，他的 
外祖父也是一艘海转的 船长， 薄理士刚满7岁那年，父亲就带 
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他在身边凛洋过海，十年后艾一汝畨他远航。他的象世和生活, 
使他幼年时期对波澜壮阔的海洋充满了幻想和依恋的感情。他 
长大以后，对于真理的追求，就象是一个在茫茫海洋中远航探 
险的水手，憧憬着远方从未有人达到过的陆地那样。然而，汹涌 
着偏见和腐败习俗的波涛的人类精抻的海洋，更加使无畏的霭 
理士神往；他一生都勇敢地在这个精神的海洋中搏击远航。霭 
理士的母亲是一位属于教友派的虔诚的基督徒 ( Quaker ), 反对 
暴力和战争，思想开明，从不对自己的孩子们施加压力，禁止他 
们去做她自己不喜欢的事情。开明和宠容的家庭培养了他倔 
强、自信和酷爱自由的个性。 

霭理士九岁时，母亲把他送进当地的一所名叫法德书院 
(French and German College ) 的学校读书，一直到十二岁。 

这是一所平庸的旧式学校,主要是学习法语,附带学一点拉丁语 
课程。学校里的贫乏的功课远远不能满足童年霭理士的强烈的 
求知欲望。家里收藏的书又多半是千篇一律的宗教宣传品，索 
然寡味;难得他的祖母留下了一部多卷本的《自然大观》 （《 Na _ 
tural displacecb ), 这是一部 十九世 纪初出版的通 俗读物 ，涉猎 
自然现象的各个领域，虽然谈不上严格和精确，但附有大量美丽 
的图片，使小霭理士爱不释手，大开眼界。霭理士的家庭收入, 
在英国经济繁荣的年代，大概可以维持中等偏下水平的生活, 
安定舒适，无忧无虑，但仍难于为他提供昂贵的教育费用。霭理 
士十二岁时，母亲决定把他送到一所收费比较低廉的寄宿学校 
去学习。这所名叫“白杨” （ Poplar ) 的学校和法德书脘一样平 
庸和保守。多亏学校里有两位博学多识的教师，使霭理士幸运 
地受到了良好的教育。一位是法语教师史蒂文士 ( J . Stevens ), 
他不仅使霭理士的法语和法国文学的知识在入学以后大有长 
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进，而且还激起他更多地学习外囯语言的热情。在史蒂文士的 
帮助下，霭理士勤奋地自学了德语和意大利语，这对他一生的工 
作有着难以估量的价值，他正是凭藉这些语言的工具，才得以广 
泛接触现代人类的生活和各种重要文献，从中取得种种具体生 
动的经验和知识。另一位是他的英文教师马凯 ( A . Mackay ), 

i 

这是一位在当时英国政治上多少带有一点革命色彩的自由派人 
士。他把雪莱 ( P . B . Shelly )、 布朗宁 （ E . B . Browning )、 艾 
略特 ( G . Elliot , 本名 Mary Ann Evans ) 等这些举世闻名的英 

国诗人、说家和他们的作品，热情地介绍给霭理士。象罗塞蒂 
( G . Rossetti )、 史文本恩 （ A . C . Swinburne ) 、摩里士 ( W . Mor ¬ 
ris ) 等几乎整个十九世纪英一代著名的作家，都是霭理士过去 
闻所未闻的人物,经过马凯老师的指点，都对他造成了鲜明的印 
象和深刻的影响。霭理士开始感觉到，世界上有着比个人的前 
途吏大更高的理想，人生面临许多重太的问题需要解决。这位 
谆谆善诱的老师,陶冶了霭理士的感情，启发了他的理智，许多 
年里成了他在精神海洋中航行的罗盘和旗手。霭理士晚年回頋 
既往的岁月时，无限感慨和庆幸自己曾经有过史蒂文士和马凯 
这样的良师，同时也对他从未遇到过一位可以和他们比肩的自 
然科孝的教师而深感遗憾。他在学校里没有上过一堂最起码的 
自然科学课程,也没有遇到过一位真正热爱自然的人,甚至在图 
画课中都从来没有一个人教过他写生，这至少也算得上是一种 
观察自然的严格训练吧。霭理士对科学知识的学习完全是自己 
独立摸索、支离破碎的》他自己找书看，对地质学、化学、自然哲 
学入门等等许多基础自然科学的读物都广泛涉猎。他那时最感 
兴趣的是物学,甚至曾经按照书本的描述独立地研究过花的 
结构和生理，但由于没有教师的指导和帮助，难免亊倍功半浪费 
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掉大量的时间。 m 理士一直到二十一岁进入圣 • 托马士 (st, 
Thomas) 医学脘学医时才开始正式学习精确的科学观察方法, 
也是在这所医学院里他才开始理解真正科学的精神。自那时以 
后，他逐渐发现，甚至在科学界里，具备科学精神的人也不是很 
多的。 

霭理士十六岁时离开“白杨”学校，早期正式的教育阶段就 
从此结束了。他在家里住了一段时间，权充两个妹妹的家庭教 
师，完全不把求职谋生的事放在心上，他的父母既不催促也不抱 
怨。霭理士由于受到母亲和教堂的影响，曾经一度想过要做一 
名牧师;但后来他读的书越来越多，潜移默化造成的宗教情绪也 
就在不知不觉中远远地离开了基督信仰的基础，终于走上了批 
判宗教的科学道路。 

1875 年 4 月，霭理士的父亲又率《萨里”号商船从伦敦启航, 
运送一批官方移民去澳大利亚的悉尼。他同船前往，随身携带 
的行李主要是一批书籍，其中大部分是原版的世界名著,如英茵 
诗人雪莱和史宾塞 (E. Spenser) 的诗歌集，.法国作家拉伯雷 
(Fr. Rabelais) 的幽默小品,歌德的浮士德等等；此外还有几本 
教科书。到悉尼后不久，“萨里”号又奉命继续远航加尔各答。医 
生告诉霭理士的父亲说,印度的气候不利于小霭理士的健康。于 
是他的父亲就决定让他留在澳大利亚，由一位名叫摩里士的朋 
友介绍，到悉尼附近的伯尔渥德 (Burwood) 的一所私立学校去 
做见习教师，霭理士便这样结束了人生中依靠父母养育的阶段, 
开始了完全独立的生活。他在澳大利亚除摩里士以外没有一个 
可以照顾他的朋友，童年时代的内心世界不知不觉地隐退了，他 
的精神生活在澳大利亚开始了新的一页。 

这所私立学校的学生水准不高，而霭理士自己又从未受到 
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过特别良好的教育，既没有作教师的特殊才能，也没有一点学校 
教学的经验；因此，他不可能帮助自己的学生在学业上提高到上 
等的程度，以致许多学生的家长啧有烦言。不久,校长只好请他 
另觅生路。但这位校长待人宽厚，在霭理士离校的时候,给了他 
一份很好的鉴定，充分肯定了他的长处，特别提到他教法语是很 
成功的，而法语也许怡好是霭理士早年受到过最好教育的一门 
功课。这次辞退对于初出茅庐的霭理士是一个不小的打击。然 
而几个月的经历毕竟还是给了他许多积极的 东西： 他有生以来 
第一次取得谋生的经验；受到南半球这片美丽大陆的自然风光 
的海冶 I 澳大利亚社会中对客人的友好和诚挚的民俗风尚也使 
他终生难忘。 

他离开这所私立学校不久,就到巴德斯特 ( Bathurst ) 郊外 
一位新近退休的悉尼官员家里做家庭教师。——年以后，应聘到 
新南威尔士北部的格拉福通的一所小小的私立学校去当校长 s 
接着又被推荐到悉尼的一所师范学校接受三个月的教师训练。 
资格考试合格后，先后被派到过两所学校任教，工作都不算繁 
重,生活也很安定，这种无忧无虑的生活是他以后几十年漫长的 
岁月中从未再度有过的了。1878年,霭理士到新南威尔士州东北 
部利物浦山区一处名叫斯巴克士溪谷 (Sparks Creek ) 的地方 
任教，这所山村学校那时只有霭理士一位教师和几个学生，附近 
也只有三四家 农户； 在他任教期间也从未见到过一位外来的客 
人。教学的日常程序都是有关教育当局规定好了的，工作既平 
凡又单调，社会生活非常寂寞。他在澳大利亚生活的四年，正好 
是十六岁到十九岁春机发陈的时期，澳大利亚明媚的阳光和清 
新的空气使他精神爽健，美丽的自然景色静静地陶冶着他的情 
操，青春的生命沸腾着使不完的精力。他整天读书、练习写作, 
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翻译海涅和歌德的散文、诗歌。他那时阋读过的书中，除了大量 
的诗和散文之外，还有一些对他后来一生的事业产生过重大影 
响的哲学和科学的著作。例如，他到澳大利亚不久就读了法国 
人类学家桂特 ( Qu ^ tet ) 著的《人体测 暈学》 （ cAnthfopom 6 - 

trie »), 从此开始对人类学产生了浓厚的兴趣。他按照书缉的叙 
述仔细测量自己，发现自己的身髙早晚有明显的差别,而桂特的 
书里并没有记载过这种现象，这使他大吃一惊^尽管这件事在 
霭理士之前已经有人发现过了，但许多年以后他访问美国的 一 
位著名人类学家时，还看到这位曾经精确测量过上千的小学生 
身高的学者竟然对此一无所知；十七岁的霭理士那时能够独立 
地发现这种并不显眼的自然现象，应该说是表现了他具备研究 
自然的性格和才能。另一本书是兴屯 ( J . Hintoii ) 的<自然的生 
命> (《Life in Nature ^), 霉理士把这部书奉为真理的“启示 
录”。这部书在他的精神世界虽 撖起了 两种思想的尖锐冲突 ，一 
种是生命和美的神学观，另一种则是世界进化的自然观。前者 
和他早已在理性上失去而在感情上仍然维系着的宗教信仰或宗 
教情绪有关，而后者所展乐的自然进化机制的奇妙，则是他平生 
第一次有幸读到的。兴屯的这部著作在涉及宗教问题时不动® 
情，分析冷靜而深刻，使霭理士自然而然地接聱了。僳读完这部 
书以后，感到象拨开云雾见青天一般的爽朗和快活，有如宗教界 
所称的皈依或大彻大悟那样，思想上对宇亩的观念似乎从此有 
了一个根本的转变。 

霭理士在澳大利亚的四年，身心的发育逐渐成熟。他在和 
_些年龄相当的少女邂逅相遇，点头寒暄的时候，虽然没有对其 
中的任何一位产生过依依不舍的爱情，却也开始朦朦胧胧地感 
到了性的刺激。他既说不清楚这是一种什么样的心理状态，更不 



能理解造成它的康因。少年霭理士推己及人，深信他这时所处的 
尴尬无知的状态一定不是他个人专有的特殊现象，而菲常可能 
是每一个人年青的时候都会感触到的人之常情。于是，他的心中 
逐渐萌生出一个念头，立志要透彻了解这个在知识方面和道德 
方面都充满神秘色彩的现象的含义，使后来的人能够从他曾经 
感受过的无知的困境中解脱出来。他当时有如初生的牛犊，远远 
没有认识到这个任务有多么艰难；他天真地忽略了自己在学校 
教育方面的许多欠缺，而要补齐起来又谈何容易。但无论如何， 
这是他有生以来第一次给自己提出的一个明确的任务筘目标， 
并且由于坚韧不拔的努力而逐渐成为他一生主要关注的事业。 

笛理士从兴屯的书里受到启发，认识到要研究人类的性的 
问题，无论如何必需首先具备医学的知识和接受严格的科学工 
作的训练;于是便决定回英国学医6 1879年10月，他辞去学校的 
职务以后，便怀着渴望进医学院学医的急切心情离开澳大利亚 
返回英国 。 

霭理士不知道医学院的学费高昂*他的母亲竭尽全力也只 
能给他一百英镑，实在相差太远，不得已只好再度离家到伯明罕 
郊区的一所小学校去教书。不久，他通过为兴屯作传的霍布金 
士 ( E . Hopkins ) 的介绍，和兴屯遗孀一家建立了亲密的友谊 0 
他通过这种关系，阅读和摘录了兴屯的大量未曾公开发表过的 
手稿，弁且把其中后期的作品摘要编辑成了一本书，题名为《违 
法者；^ (《The Lawbreakers )， 以兴屯夫人的名义发表，他还为 

这本书写了一篇“前言”。兴屯夫人的妹妹是兴屯的一个热心的 
门徒，她为了感激搆理士在出版兴屯的遗作上所做的种种努力， 
送给他二百英镑，资助他进医学院'深造。这样一来，加上母亲所 
给的一百英镑，也就刚够那时医学脘一年的学费了。 -一 
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他就学 的圣。 托马士医学院坐落在泰晤士河畔国会 大度的 
对面，离家很远，每天来往上学路上要花两个多小时，这给他 
的学习增加了不少困难。但即使这样，他也没有把自己的时间 
和精力完全限制在医学院的繁重学习上。霭理士的兴趣广泛， 
感情丰富，对文学、艺术、科学、哲学、社会道德伦理等等，都 
有很强烈的求知的欲望。他的才能在澳大利亚时由于受到环 
境的约束而无从发挥，回到伦敦以后，新鲜、紧张、复杂的社会生 
活，使他在情神方面的种种活力得以蓬蓬勃勃地发展起来了。这 
时,他一方面考虑到行医很可能是自己将来赖以谋生的手段，而 
必须认真学习，以取得最好的成绩；但一方面又不愿意压抑自己 
广泛的生动活泼的兴趣。1880年至1889年他在医学院的学习 
期间，除了认真听课和实习之外，全部课余时间几乎都用于从事 
其它方面的学习和活动，而把医学院的功课挤到一边去了。 

霭理 士无论 是在学校学习期间或毕业以后，除去研究性心 
理学而外，始终把文学写作放在日常生活的首位。1890年在伦 
敦出版的《新精神 》 (《New SpiriU ) 是他的第一部散文作品，主 
要是对狄德罗 （ D . Diderot )、 海涅 ( H . Heine 〉、 惠特曼 （ W * 
Whitman )、 易卜生 ( H . Ibsen ) 和托尔斯泰 （ L . N . Tolstoy ) 等 
世界著名作家的思想和文章风格的介绍与评论。霭理士在这部 
早期的作品中，情感表达细腻而含蓄，文字富于音乐的节奏和甜 
美的旋律，并不注重词藻的华丽。随后多年的阅历，使他的文章 
风格变得豪放和刚健起来，可以代表这个时期的作品是1898年 
在伦敦出版的另一部书《心迹 KcAmrmationsO 。 这是一部 
向英国社会介绍尼采 （ F . W . NieUshe )、 卡萨诺发 ( G . J . Ca ¬ 
sanova de Seingalt ) 、 左拉 （ E . Zola ) 、 羽士曼 （ S . K . Huys - 
matis )、 法兰西斯 ( St . Francis ) 等外国著名哲学家、冒险家、作家、 
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修士等等人物的散文集。霭理士晚年的作品个性更加突出，乃至 
有时达到某种夸张的程度，其中，典型的作品是年、1 92 1年和 
1924年先后出版的三卷以私衷札记形式写成的散文集《感想 
和评论 》 (《Impressions and Com ^ nents 》）; 这部书反映了他广 

泛的兴趣和多方面的思想见解。1922年，他发表了一生写作中仅 
有的一部小说《堪歌溪谷》 («Kanga Creek 》 ) ，这是一部以他自 
己情窦渐开的少年时期在澳大利亚的生活为背景的澳大利亚田 
园诗，至今仍被许多澳大利亚评论家视为珍品。霭理士在文学评 
论方面的眼光、方法和才能也都很有创造。他为了评论哈代 (T 、 
Hardy ) 的小说，不仅读完了哈代那时已经发表过的全部作品， 
而且还亲自到过英格兰南部的多塞特郡 ( Dorset ), 去了解抚育 
哈代成为一位杰出的小说家和诗人的故土。1883年4月，霭理士 
的《论汤姆士 • 哈代的小说 》 发表后,立刻就收到哈代的一封很 
有风度的信!信中写道：“我认为这篇文章在许多方面都是值得 
注意的，的确，文章本身，它的优雅的风格,以及它的丰富的含蓄 
的意义，我在第一次读它的时候就心领神会到了。这种感受远 
比以我的作品为题材这件事更加引起我的关注。”在信的末尾， 
哈代热情地鼓励他继续撰写和发表更多的文学评论文章。正在 
医学院学习的年青的霭理士，初步文苑就受到一代文豪的赏识 
和鼓励,心里感到非常快乐。从那以后,他除了经常撰写一些文 
学评论之外，还写了许多涉及哲学、宗教、社会等各个方面的评 
论文章，分别在当时美国一些很有影响的著名刊物上发表，如 
«思想》 (« Mind »), 《威士 敏士特评论》 (^Westminster Re - 
view >), 《半月 论坛》 （《Formiglitly Review 》)， 《十 九世纪》 
(《Nineteenth Century》〉， 《当代评论》 （《Contemporary Re - 
view »)， 《时代，《今日 >( 《 Today »> 等等。这些文章中 
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有许多后来都汇编成册，一再出版。他在翻译和编辑工作方面也 
有值得赞赏的成就。经他编辑出版的海涅散文集和易卜生戏剧 
集都收有他自己的译作。他全文翻译的左拉的《萌芽 》 GGermi - 
nal 》 ) ，至今还在出版，被评论家誉为一部在英国翻译出版的最 
忠实的左拉译著。1886年,他倡议并主编了一套取名为《人鱼戏 
剧丛书 》( 《 Mermaid Series 》 ) 的英国古典戏剧集，专门收集整理 

和出版伊利莎白一世时代的戏剧家的未经删节的名著。塞门兹 
( A . Symons )， 西蒙 ( J . A . Symonds )， 史文本恩 ( A . C . Swin ¬ 
burne ) 等许多英国 当时或稍后很有威望的诗人 、作家、评论家和 
学者都应霭理士的邀请参加了这套书的编辑工作。第一卷是马 
娄 ( C . Madowe ) 的戏剧集，由主编霭理士亲自编辑出版。经他 
亲自整理编辑的还有梅德尔敦 < T . Middleton ) 和福特 (】, F 0 r d ) 
等人的 剧作。 这部《戏剧 丛书》 一经问世，立刻就受到英国学者 
们和一般的文学爱者的热烈欢迎和普遍赞扬。后人屡屡在有 
关的评论中称赞这套戏剧集的编辑出版是英国文学界的一个伟 
大创举，认为它对于推动英国戏剧的发展起了巨大的作用。年 
轻的霭理士在编辑过程中，不计报酬，日以继夜地勤奋学习和工 
作，表现出一个创业者所必需的勇气、热情、远见和能力。他在 
编辑马娄的戏剧集时，在附录中选入了一份在马娄死前不久告 
发他亵渎上帝和道德败坏的匿名的诉讼状。这份东西是根据大 
英博物馆收藏的原件全文刊印的，在此以前从来没有公开发表 
过。霭理士为此还写了一条按语 ，说： “这是对马娄的真实情况的 
一种粗暴和无知的叙述,”并且 指出： “这些尖刻无耻的话仍然是 
今天正在学习科学和神学的大学生们相当普遍的观点，许多 
人，包括史文本恩和西蒙在内，看到痗理士如此胆大“妄为”，都 
大吃一惊;他们写信给霭理士表示反对，告诫他不要这样做。结 
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果，文集的出版商、很开明的韦茨特力 ( Vizetelly 〉 先生也不得 
不屈服于强大的压力，独自决定把这些内容从附录中砍去了。所 
以，只有早先已经发出的少数几部还完整地保留着霭理士原先 
编辑的全貌,后来发行的书就都走样了。霭理士遗憾地认为，反 
对和删去这个附录的举动，恰恰说明了当时英国的许多人都没 
有理解马娄剧作的真正的精神。出版商韦茨特力先生后来竟因 
为出版左拉作品的英译本而被当局愚蠢地指控为诲淫被捕入 
狱，不久死于狱中。《戏剧丛书 》 因此由另一位很有名气的出版 
商恩文 ( F . Unwin ) 接手出版。此人专横独断，不讲任何道理地 
把撝理士的名字从文集的编辑名单中删掉。霭理士离开以后不 
久，这套《戏剧丛书 > 便奄奄一息,无疾而终了。 

霉理士因为从事文学活动而认识了《今日 》 月刊的主编福尔 
格 ( Foiilger )。 这位先生思想开明，主张社会改革，他主编的《今 
日》成了当时英国社会革新运动的一些著名代表人物的政治论 
坛;易卜生晚年作品的英译本，萧伯纳 (Bernard Shaw ) 早期的 

小说，主张实行社会主义和土地国有化的文章，都可以在这份刊 
物上自由发表。福尔格的小小的办公室，是当时英国的社会主 
义运动的领导人物经常聚会的 地方。 青年霄理士受到这些朋友 
们的影响,在社会观点上同情英国改良主义的“社会主义”，而且 
参加了由福尔格创议建立的“进步协会” (Progressive Asso - 
ciation ), 并担任该协会的干事。他积极参与主持协会的实际工 
作。每个星期天都要到伦敦郊外的依士林顿 (Islington Green ) 
去聚会，每次聚会的演讲人经常是由霭理士负责挑选和邀请;他 
事先还要到会场附近去散发会议传单，收赞助款，卖刊物等 
等。霭理士甚至还编了一本小册子，题名为 《 进步赞>，为“协 
会”作宣传，用“协会”的名义出版。书里载有他写的一首诗，诗 
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名为 《 前进，兄弟们，向前进啊!》,它后来被别人谱成歌曲编 
到好几本社会主义者的歌集里。镯理士通过“协会《的活动，结 
识了许多有思想的和富于进取精神的人物。1883年，霭理士和 
a 协会” 中的几个人联合发起建立了一个名叫“新生活联谊会” 
(The Fellowship of tHe New Life ) 的团体，宗旨是促进 
英国实行普遍的社会改革 o 1884年,在韦布 (Sydney Webb) 和 
萧伯纳等人的领导下，一部分主张在英国建立英国式的社会主 
义的会员从"联谊会”中分离出来，成立了具有更加明确的政治 
纲领的“费边社” (Fabian Society )。 霉理士因为对政治活动 
没有太大的兴趣而仍旧留在联谊会中，但他在思想上始终是同 
情费迈主义的。 

1887年,霭理士和“眹谊会”新上任不久的干事爱迪丝•李 
(Edith Lee ) 女士初次见面,两人情投意合,终于在1891年12月 

宣布结婚。他们两人虽然都认为男女的婚姻是神圣的，但却不 
赞成举行宗教的结婚仪式，所以只是简单地到婚姻登记所登记 
结婚了事。他们两人都是马克思的爱女伊辨娜 • 马克思 ( Elea ¬ 
nor Marx ) 的好友，婚后在伧敦居住期间，常常一起到郊区度 
假。李生于1861年，年青时经常废寝忘食地到伦敦的贫民区去 
宣传社会主义,从事各种公益的社会工作。她后来也成为一位作 
家，写过一些小说、戏剧和诗歌，晚年应朋友的邀请曾两度去美 
国讲学，向美国公众介绍霭理士和他的作品，和美国的一些社 
会人士讨论城市的社会改革问题。她在美国的活动受到后来曾 
获1931年诺贝尔和平奖的美国著名社会工作者阿当丝 （ J . Ad - 
dams ) 等社会名流的热情接待和高度赞扬，她在旅美期间的许多 
演讲都汇集成册在纽约出版了。1916年，李病故于伦敦 e 

我们现在回过来接着介绍霭理士。他在医学院上学期间， 
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对自然科学的兴趣也很广泛，除了积极从事前述的文学和社会 
活动之外，还涉猎许多自然科学特别是心理学和人类学方面的 
书籍，经常参加各种科学团体举办的学术报告会,参观琳琅满目 
的地质学博物馆和建筑博物馆,对大英博物馆的类人猿陈列室， 
更是百看不厌。1889年他成为英国人类学会和德国人类学会的 
会员。他对自然科学的知识越多，就越感到英国当时尚在流行 
的老版的自然科学书籍，许多都已 经大大 落后于当时科学研究 
的前沿，迫切需要有一套更新、更现代化的作品来代替 它们。 
1889年，霭理士竟把临近的医学院毕业考试置诸脑后，向有关的 
出版商提出一个非常大胆的建议，由他组织编辑~套《现代科学 
丛书》。他的创议就象当年建议编辑出版《美人鱼戏剧集》一样立 
刻被采纳了。出版 商委托 他全权 负责组 织这项工作。他迅速拟 
定了编辑大纲并立即着手组织写作。1890年，霭理士顺利通过 
医学院的毕业考试,获得医学博士学位，《现代科学丛书 》 的第一 
卷也同时出版发 行了。 这一卷的书名是《性的迸化》 (« Evolu - 
tion of Sex 》 )， 作者是盖布士教授 < P . Gebbs ) 和窃姆孙教授 
( S . A . Thomson )。 在当时的英国，把一部讨论性问题的书列为 
«丛书 > 的首卷，在许多人看来真是胆大包天;但是它很快就受到 
高度的奖掖和吸引了许多读者；书的两位作者也都因为这部书 
的出版而闻名于世。这套《丛书》连续出版了二十五年，直到第一 
次世界大战爆发以后，《丛书 》 的出版工作才被无情的战争扼杀 
了。到1915年为止，这套《丛书 》 一共出版发行了五十卷之多，霭 
理士本人也因为主编这套《丛书》而名闻遐迩。许多科学 家并不 
善于写作，校对的能力也差;因此，每一卷霭理士都要反复阅读 
和校对，做各种各样繁琐吃力的编辑处理，遇到选择作者不当的 
时候，工作倍加辛苦。有几卷是外国作者撰写的，霭理士还不得 
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不全部或部分地把它们翻谇过来。这套《丛书》的出版耗费了他 
大量的时间和精力，影响了他对人类的性问题的研究工作，以致 
当他晚年回顾这段经历的时候，还多少有些后悔。 

镝理士无论怎样繁忙，始终都没有忘记或动摇过他自己早 
年在澳大利亚时确定的奋斗目标，即深入考察人类性现象的神 
秘含义。我们可以说，他毕生都在思考、研究和写作有关人类的 
性的问题。他刚进圣 • 托马士医学院学习的时候，由于学业上的 
需要，曾经收集过一些有关男女之间在体质上的差别的资料。不 
久，他便发现这种差别竟是许多社会问题的自然基础，而社会公 
众却对于这类事实又没有充分的认识和公正的评价；于是便决 
定写一部书，阐明男女之间在体质上的差别的意义。他不厌其 
详地系统收集各国有关专家和权威们对于这类问题所发表过的 
各种资料。1894年，霭理士的这部题名为《男与女 》 (<Man and 
Woman 》） 的专著，终于作为《现代科学丛书> 的一卷出版了。从 
准备写作到杀青出版，前后经过了十二年的时间。《男与女 > 从人 
类学和心理学的角度研究和评价了男女之间在第二性征上的差 
别的意义。因为这部书包含了霭理士的丰富而周密的思想和许 
多存疑的一般性的结论，所以，我们可以说它是霭理士后来三十 
多年著述的七大卷《性心理学研究录》的一个引子。这部书最初 
出版的时候，几乎没有任何评论；其部分原因可能是这个题目涉 
及的面太广，也还有可能是因为书里公开讨论到妇女的一些有 
关性的生理现象，这必定使当时英国社会中的那些平庸的作家 
和伪君子们目瞪口呆，禁若寒蝉。尽管如此，各方面有关的专家 
私下高度评价这部书的不乏其人,例如，当时英国最有权威的人 
类学家比窦 ( Beddoe ) 就曾直接写信给霭理士，称赞《男与女>是 
一部“篇幅虽小，意义重大”的杰作。这部书的销路很大,一再发 
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行，到霭理士去世前五年，即 1934 年，已经出到第八版了。它还 
被翻译成许多种外国文字，启发和感召了世界各地的许多学者 
去开拓新的更有效更广泛的研究。 

有了这个“引子”，霭理士便得以从容地开始对人类性心理 
学的问题作系统的研究了。 1896 年，当时列为《性心理学研究 
录》第一卷的 c 性 逆转 》 （《Das Kontrare GeschlechtsgefuhU ) 

-书出版。这一版是由库列勒 (Hans Kurella ) 根据未能在英国 
公开发行的英文本译成德文在莱比锡出版的。按照霭理士本来 
的计划，《研究录》第一卷的內容应该是叙述人类性本能的正常 
现象，而把有关性的各种歧变现象分别放到后面各卷去讨论。但 
后来因为他的好友西蒙在看过《男与女 》 之后非常赞赏，提议和 
他合作，共同研究人类的性的问题。西蒙在此 之前曾 经印过两部 
类似小说的书，一部是述希腊时代的“娈童恋” ( Paiderastia ), 
另一部是讨论现代的同性恋问题的，两部书都没有公开出版发 
行。当霭理士同意合作以后，西蒙便把从朋友处收集到的一批 
“奇文趣事般的”材料交给霭理士。不久西蒙在罗马因患流感不 
幸去世。琯理士考虑到既然有约在先，就应该充分利用西蒙提供 
的材料，尽早以两人合作的名义出版，以慰亡友。所以，第 一版的 
«研究录》把< 性转》列为首卷，而且由霭理士和西蒙共同署名， 
作为两人合作的成果和纪念。性逆转即俗称的“同性恋”，在欧 
洲，从中古到十九世纪，始终是一个被认为堕入了恶道的劣根性 
的表现，到十九世纪末与二十世纪初又逐渐有人把它视为疯_ 
或至少是一个退化的现象。在旧时君主专政的法国，同性恋的 
人是可以依法焚杀的;后来，在《拿破仑法典 》 影响下的欧洲各国 
的法律不再过问单纯的同性恋问题，只有英美两国还保持着一 
部分旧时教会法律的影响；同性恋在法律上的地位尚且如此，更 
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不用说它在传统道德的舆论方面的难堪恶名了。所以，1897年， 
正当 《 性逆转 》 英文本的第一版准备就绪即将正式发行的前夕， 
西蒙的家人突然害怕起来，他们背着霭理士，通过委托人把这部 
由猶理士和西蒙共同署名的英文版悄悄地买了下来，并且把已 
经印好但尚未发行的书全部烧毁了。这样一来，除了事前已经 
发出的少数几本书之外，英文本的《性逆转》第一版等于没有出 
版。同年，霭理士把书重新作 了一番 修订，把西蒙个人撰写的部 
分全部删掉，同时将西蒙的名字从作者名单中划去了.起初，他 
打算把这部经过修订的书交给一家出版过许多严肃的科学书籍 
的小书店去出版，并且把稿子送给他的好友杜克 Tuke) 医 
生审阅。杜克作过将近十年的《心理科学 杂志》 (journal of 
Mental 编辑。 他的心胸并不狭隘,也不是一个自 

命不凡的人> 然而却是一个由旧式学校教养出来的教友派的基 
督徒，从来对于一切有关性问题的详细研究都持反对的态度。他 
—面劝告书店的出版商不要出版谋理士的这部作品， 一 面向霭 
理士说明自己的立场。他承认攉理士的研究对于专家来说是很 
有价值的，但又感到这样一本书不可能局限在专家的范围里 ,一 
旦扩散开来就不可避免地 会产生 “伤风败俗”的不良影响，这家 
书店终于听从杜克医生的劝告拒绝出版这部书。霭理士并没有 
因此怨恨杜克医生，他们之间的友谊一如既往地保持着,直到杜 
克 去世。 

后来，霭理士通过朋友的介绍和一位化名为辛格 U. A. Sin¬ 
ger) 的出版商联系。这位出版商有志于出版一些一般公众没 
有多大兴趣的科学和哲学方面的书籍。他不声不响地安排霭理 
士的 《性逆 转>的出版和发行，书的内容介也只邮寄给 一些医 
生和有关的专家。开始的时候似乎万事如意 | 但事隔不久，风云 
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突变。伦敦瞀方和检査当局本来一直在伺机破坏一个致力于改 
良英国社会的团体，把这个团体视为“洪水猛兽”，但多年来苦于 
找不到合法的根据而无从下手。霭理士修订过的 《 性逆转>出版 
以后，他们就借口该团体收藏有这部所谓“诲淫”的书而将其负 
责人加以逮捕。法院在审理这个案件时却又不敢正面辩 论自己 
的立场，一味采取含混拖延的手法。受害的一方万般无奈，只得 
从捍卫“出版自由”方面来进行辩护。于是，建立了一个由各种 
非宗教的社会改良派、无政府主义者、激进派和不随俗的自由主 
义者等等方面的社会人士组成的“保护出版自由委员会”，准备 
出庭为受害的一方辩护。委员会的成员中有许多知名的人士，如 
萧伯纳、阿伦 ( G . Allen ) 等等。大约半年以后，法皖被迫开庭宣 
判，但判决书中竟然没有^个字明确提到霭理士和他的这部著 
作，法官只是在宣布释放那位被捕的先生时含沙射影地 说道： 
“也许一开始你就上当了，以为有什么人可能说过这是一部讨论 
科学的书；但任何一个活人，只要随便翻翻就会看得出来，这不 
过是一种托辞和欺骗，其目的是想兜售这部污秽邪恶的读物。” 
尽管英国社会上强大的保守势力通过法庭用非法的手段斥责这 
部书污秽邪恶，没有任何科学的价值，并且闹得满城风雨，企图 
—举摧毁先驱者们对于人类的性现象的研究;但结果适得其反， 
这部书很快就被翻译成德、法、西班牙和意大利等欧洲的几种主 
要的文字，传播到世界各地,不少专家学者撰文赞扬他，许多读 
者写信感谢他；他终于经受了一番暴风雨般的考验《祺理士通 
过 I 898 年伦敦的这次审判，深刻地体验到“英国民族的某些令人 
憎恶的 特点: 清教徒的习俗，精神上的懦弱和伪善的传统陋习”， 
思想变得更加深沉起来。 

霭理士经历这次审判的折磨之后蓦然苍老；一个刚满四十 
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的中年人，却已 _ 脚秋霜，要带上老花眼镜才能读书和写作 了。 
他的妻子爱迪丝 • 李的健康本来欠佳，这时心脏病变得更加严 
重起来。根据医生的建议，他陪同李一起离开英国，到非洲摩洛 
哥北部的港口城市丹吉尔 ( Tangier ) 去休息。但生活的磨难却 
丝毫没有动摇他的坚定的意志，他一离开英国，立刻就动手写作 

«研究录》的第二卷《羞怯心理的进化:性的季候性现象；自动恋> 
(«The Evolution of Modesty,The Pitenomena of Sexual 

Periodicity , Auto - Erotism »), 把伦敦的这次审判完全抛到 

地中海去了。 

丹吉尔是地中海地区最富于东方色彩的地方，这个港口城 
市的生活不仅反映了伊斯兰的 精神， 而且比英国更加接近古代 
希腊和罗马的文明。这一切都使霉理士大开眼界，受益不浅。从 
1881年开始，他就由于种种原因而不时到欧洲大陆和其它一些 
地方旅游。他在旅游中很注意研究各地的风土人情，考察那里的 
建筑，欣赏音乐、戏剧和其它传统的民族艺术。这些旅游不仅丰 
富了他的知识，而且陶冶了他的情操，使他能够生动地从比较文 
化的角度来研究人类的性的问题，寻根究底地去探讨性本能对 
于人类的精神和社会的深刻影响。 

霭理士在写作《研究录> 的时候事先并没有一个系统的大 
纲，常常是一面读书和搜集资料，一面注意实地观察和思考。他 
每当认真思考一件事情的意义的时候,总要写出笔记，时间一长 
也就不知不觉地积累下丰富的材料。更由于他选材严格，文采秀 
丽,使得六大卷的<研究录> 成为当时学术界里公认的既有科学 
意义又有文学价值的杰作。 

«研究录》的第二卷(英文本)，即第二版重新调整卷次以后 
各版的第一卷，由出版第一卷(即第二版以后各版的第二卷)的 
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原出版商辛格负责出版。他以“莱比锡大学出版社”的名义出 
版，造成该书是在德国出版的假象，而实际却是在英国印刷出版 
的。发行不久,这位德国出生的受过很高教育的英籍出版商竟被 
伦敦瞀方以诈骗的罪名逮捕入狱，同时把他栽在家中的准备发 
行的《研究录>共数千册，全部查抄销毁。英国社会中强大的保 
守势力，终于迫使攩理士不得不把《研究录> 从此转交给美国 
费城的一家声誉卓著而热心于出版发行各种医学书刊的达维士 
( F . A . Davis 〉 出版公司去出版了。 

霭理士最初写作《性逆转》时思想还不成熟，直到1914年第 
二版的时候才有机会作一番彻底的修改和补充，使它达到了和 
<研究录 > 其它各卷相称的水准。第三卷的初版发行于1903年，书 

名是《性冲动性质的分析，恋爱与痛楚，女子的性冲动 
lysis of the Sexual Impulse ， Love and Pain , the Sexual 

impulse in Women ») j 第四卷题名为 《 人类的性选择 》 ase ¬ 
xual Selection in Man 》 ），1905 年初版;翌年出版的《性爱的象 
征现象，解欲的机制，妊娠的心理状态 》 (^Erotic Symbolism , 
the Mechanism of Detumescence , the Psychic State in 

Pregnancy 》) ，是 《 研究录 》 的第五卷。 1909 年 8 月，、霭理士终于 
写完了《研究录>的第六卷《性与 社会 》 （ 《 Sex iti Relation to 
Society *), 这是 《 研究录 > 中最大的也是最重要的一卷。那时，他 
—面说“天生了我要我做的工作现在是完成了”，精神上如释重 
负，感到从来没有过的轻松和愉快 I 一面更认识到有关问题本身 
的性质非常复杂而且变化繁多，因此，已经完成的著作中不仅难 
免会有许多大大小小的错误，而且挂一漏万的情况更是理所当 
然。十九年以后，即]1928年，他又写了一部题为 <哀鸿现象和其它 
若干孙充研究 》 («Eonism and . Other Supplementary Stu - 
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dies 》) 的书，内容有两个 方面: 一是对《研究录》六大卷中当时认 
为不够重要或者还不明确因而忽略了的题目作一些补充；二是 
对某些处在性领域边缘的问题作适当的讨论，以便确定它们在 
性问题上的明确的含义;例如，哀鸿现象 ( Ecmism ), 发欲带学说 
(The Doctrine of Erogenic Zones ), 梦的综合，影恋 （ Nar ¬ 
cissism ), 水恋 （ Undinism )， 窃恋 （ Kleptolagnia )， 以及婚姻史 

等等。洱理士把这部书列为《研究录》的第七卷。 

1933年，他经过长时间的踌躇之后，又发表了一部题为《性 
心理学; K«The Psychology of Sex 》） 的书。 因为潭理士考虑 

到，普通的临床医虫和医学院的学生们，寻常的工作繁忙，没有 
时间精研熟读大部头的《研究录所以专门为他们写了这部篇 
幅不大的手册或教科书性质的书。但是，由于这个题目关系到每 
一个人，所以它的读者远远趙出了医学界的范围。这部书的英文 
本问世以后的头十几年里，每隔一年或两年就重印一次;被翻译 
成东西方许多种外国文字而在世界各地出版发行的情况也是可 
想? ft 知的了。英国著名的数学家和哲学家、曾获1950年诺贝尔文 
学奖的罗素 (Bertrand Russell ) 在评论这部书的时候说过，以 
性为题目的书种类繁多，不一而足，却很少有几本能让人放心 I 
但这部作品实在精彩，.值得钦佩，我们完全可以有把握向所有的 
人推荐。” 

在人类的性问题的研究上，霭理士虽然从来都没有认为自 
己的著作象有些评论家评论的那样，在科学上和艺术上都是不 
朽的稀世珍品，但无论如何，却也终于做成了一件适合人类需要 
的大事情，而且只有他破天荒第一次做成功了。 

现代国家的传统社会中，古往今来难以摆脱的愚昧，使许多 
人把人类的性本能简单地视为物欲或肉欲，甚至把它排除在科 



学研究的对象之外。愚昧的结果，不仅为禁欲自戕和邪辟滥淫 
推波助澜，即便在一般的恋爱和婚姻生活中，也不知曾经酿成过 
多少惨绝人褒的悲剧。霭理士根据生物进化的理论，全面考察了 
人类的性的问题，深刻地枇判了西方基督教的腐朽残酷的道德 
观念和腐畋的习俗,拨开了笼罩在人类性现象上的沉沉迷雾，指 
出在性的方面，符合自然的健康的发展对于人类的进步有着重 
要的作用0在 这个问题上，他称得上是文明人类的一个启蒙的 
良师。 

自然进化起源的各种生物,包括人类在内，各种程度的变异 
几乎是没有止境的。生理与病理之间，找不到不可逾越的界线 • 
所谓常态与病态，无非是各种不同的 变异。 形形色色的性歧变， 
虽然与后天的教养有关，终究大半是先天气质的结果，根祗极 
深。因此，霭理士主张,我们在整个性的题目上需要更多的宽容, 
除非是那些从医学上或法律上看来可以引起问题的事例，是无 
须乎责备或干涉的。这不仅是为了各种离开了正常的歧变的人 
着想，也是为社会与道德制度谋一部分的长治久安之计；因为, 
把性歧变当做不道德的行为和罪孽看,不但徒劳无用，而且越发 
教大家对道德制裁的力量失去信仰，名为禁止，实词鼓励，这是 
中外古今都有过的共同的惨痛教训。有些人出于误解或偏见，硬 
说霭理士是主张“性解放”的祸首，这是错误的武断。他从科学的 
分析出发, t 方面主张性的活动和性的态度，只要不取罪于人, 
不扰乱社会，终究是一二当事人的私事，其是非利害，应由私人 
自己裁决;'一方面坚定地指出，在社会生活里，无节制的放纵是 
没有 地位的，自由生活的本身就是一种抑制，从最幼小的年龄起, 
一个人其实始终都在训练他的纪律生活与培养他的克己功夫。 
霭 理士不仅反对纵欲和乱交，指出这与在性问题上的反科学的 
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禁锢一样是违反自然的,是要不得的;而且还科学地分析了人类 
的性的发育和精神的活动有密切的联系。他虽然批评了有些精 
神分析学派的学者把性欲的升华看成是漫无边际的，但却也极 
力主张应该牢牢记住升华的可能，升华的价值和升华的深远意 
义，要努力从性的发育中取得巨大的力量来把人类的文明推向 
光明的前途。 

尽管在今天看来，他的结论中有着许多不足和错误，但正 
如达尔文在回答别人对他的性选择学说的批评时曾经说过的那 
样: “一个题目第一次有人承当下来，加以处理，这样的前途也是 
难以避免的了。”实践证明了霭理士关于人类的性心理学的研究 
的基本路子是正确的，他不愧是人类文明事业的一个勇敢、勤劳 
和昝慧的先驱。霭理士的力量在于他力求把自己的认识安放在 
自然规律的基础之上，从天道自然而趣舍。他清楚地认识到，没 
有历史传统的世界是不存在的，但一切传统又无一例外的都是 
历史的过客。所以，他既不忽视传统而逃避现实,也不蹈常习故 
而固步自封。他曾经说过：“你们可以举火把我的书焚毁,但它们 
的浓烟烈焰将化为下一代人的道德的灵光。”霭理士深信，十九 
世纪末叶英国社会中在性的问题上的各种偏见，不消几代便会 
化为乌有。但他同时也清醒地认识到，不应该以自己的想象当 
作真实的未来；自然历史的转变一直在缓慢而坚定地 班行着 ，它 
有无限的时光，而且无所畏惧，我们能够做的只是高举科学的火 
炬,照亮我们自己的周围，沿着自然的大路前进，并且要保证不 
让这支火炬暗淡熄灭；后来者自会从我们的手中接过这支明亮 
的火炬，超越我们而过，去创造他们自己的未来的前途。 
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二中囯文献中同性恋举例 

一溯 原. 

同性恋的现象在动物生活史里就有它的地位。它和人类的 
历史是同样的悠久，大约是一个合理的推论。一般的历史如此， 
中国历史大概也不成一个例外。 

清代的文人纪昀号称博古^他在《阅微草堂笔1己> (卷十二） 
里说“杂说称娈童始黄帝”，下又有注说 ，‘‘ 钱詹事辛楣如此说，辛 
楣能举其书名，今忘之矣。”纪氏称“杂说”，好象也引着一种记 
载，又说同时人钱大昕能举其书名，又象别有所本;无论如何，他 
以娈童始黄帝之说“殆出依托”。每一件事物，每一种现象，都要 
替它找一个最初的来历，找一个原始，原是富有历史意义的中国 
人的一个长处，但一定要把一件事物的起始确定一个年代，和传 
统的历史联系起来，那我们以为就有几分迂阔了。实际上，象同 
性恋一类的现象，既可以在人类以外的髙等动物中发见，就根本 
无法追溯出一个最争的起点来。娈童始黄帝，也许是后世好事 
者的一个依托，好比许多别的事物我们大都追溯到黄帝 一样; 当 
代史家既怀疑到黄帝的存在，即黄帝本身亦未始不出“依托”，则 
纪氏的怀疑自更见得有其力量。不过，就事实论，无论黄帝有无 
其人，同性恋的存在必犹在黄帝或黄帝所代表的时代之前。 

«商书 • 伊训》说到“三风十愆”，说“卿士有一于身，家必丧, 
邦君有一于身，国必亡，臣下不匡，其刑墨”；三风之一叫“乱风”， 
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乱风包括四愆，其一是“比顽童”。假如“顽童”所指的就是后世所 
称的“ 男风' 或“南风”，这无疑的是关于同性恋的最早的记载 
了。历史的注疏家当然不用这种眼光来看，例如传统的孔安国 
传就说“耆年有德疏远之，童稚顽駡亲比之”；不过一般的看法 
大都承认顽童就是娈童，纪昀就是这样承认;他所怀疑的是这一 
部分的《尚书》既出梅赜伪古文，所以也许不足为据，好比变童出 
黄帝之说不足为据一样。 

«战国策 • 秦策 》 ，田华之为陈轸说秦惠王，所引荀息的一段 
话和我们的题目也有关系。晋献公“欲伐虞,而惮宫之奇存。荀 
息曰 〆 周书>有言，美男破老。乃遗之美男， 教之恶 宫之奇，宫之 
奇以谏而不听，遂 亡; 因而伐虞,遂取之。”这 < 周书 > 是所谓《逸周 
书>，或汲冢《周书 》 ，全文是“美男破老，美女破舌，武之毁也。”宋 
代所辑《太乎御览 》 弓|<逸周书>，又作美男破产，美女破居。”无 
论如何，这里所说的美男，既与美女相提并论，是一个同性恋的 
对象 无疑。 

“比顽童”成为乱风的一种，以致伊尹对太甲的训诫里不得 

^ I 

不特别提出;降至周代，"美男破老”球“美男破产”居然成为一种 
谚语;可见在商周两代，同性恋的现象不但存在，并且相当的流 
行，说不定在有的地方和有的时期里还有过成为一种社会病态 
的趋势。 

这在周代，我们还可以找一些左证。就春秋的一个段落说, 
一部《国风 》 里说不定有好几首诗是歌咏着同性恋的，特別是在 
《 郑风》里；“郑声淫”是一向有名的。清代某人笔记说程廷祚(绵 
庄）注 《 郑风•子矜 》 一章，谓是两男子相悦之词。程氏有<青溪 
诗说 > 一种，不知是否即为此注所从出，可惜播迁以还，箧中存书 
不多,一时无法查考3子矜 >—诗是这样 的:. 
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青青子矜，悠悠我心，纵我不往，子宁不嗣音 7 
青青子佩，悠悠我思，纵我不往，子宁不来？ 

挑兮达兮，在城阙兮，一日不见，如三月兮！ 

据< 诗序 >说，这是一首刺学校废坏的一首诗，何以见得是剌 
学校废坏，我们固然看不清楚，但何以见得是指二男子相悦，我 
们也看不明白,不知程氏还有甚么别的依据没有。如果没有，而 
只是就辞气推论,那末，《郑凤> 中这一类的作品实际上还不止一 
篇，例如 《山 有扶苏>、《狡童》、（褰裳》、《扬之水>。前三诗再三的 
提到狂且、狡童、狂童，而《褰裳>一诗的序里更有“狂童恣行”的 
话 i «扬之水 > 一诗则有“终鲜兄弟，维予与女” “终鲜兄弟,维予二 
人”等句，只从辞气推论，又何尝不可以说有好几分同性恋的嫌 
疑呢？ 


二一部分史传中的实例 

不过春秋时代的第一个同性恋的实例，也是纪载上所见到 
的第一个实例，是出在齐国。< 晏子春秋>里有如下的一段记载： 

景公盖姣。有羽人视景公僭者。公谓左右曰，问之，何 " 
视寡人之僭也？羽人对曰，言亦死，而不言亦死，窃姣公也。 
公曰，合(俞樾说，疑应作否字）色寡人也，杀之。晏子不时而 
入见曰，盖闻君有所怒羽人。公曰，然，色寡人，故将杀之。晏 
子对曰，婴闻拒欲不道，恶爱不祥，虽使色君，于法不宜杀 
也。公曰，恶，然乎！若使沐浴，寡人将使抱背。 

汉刘向校定 < 晏子春秋> 的时候，就把这一段极有趣的故事，列入 
“不合经术者”的“外篇”，又别作说明，说 t “又有颇不 合经术 ，似 
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非晏子言，疑后世辩士所为者，故亦不敢失，复以为一篇”，即今 
“外篇第八”，而这段故事便是外篇中的第十二章。元人刻此书，在 
这一章下注着说:“此章不典，无以垂训，故著于此篇。”清卢文弨 
所藏吴勉学本《晏子春秋 >，据说就没有这一章。近人张纯一作此 
书《 校注》 ，也于章末作案语说：“此章当删”。我们如今应当感谢 
的是,此章虽“不合经术”，却始终没有被人删去。不合经术就是 
不经，不经就是不正常,同性恋与异性恋相较，确是乎不正常，但 
亦不必刪削。,《郑风 • 子矜>，信如程绵庄所说，是一首两男相悦 
之词,孔子删诗也没有把它挑剔出来，扔在字纸簏里。 

第二个实例是卫灵公之于弥子瑕，这在韩非子的<说难篇> 
里和刘向的< 说苑 > 里均有记载。《说难篇 > 里说： 

昔者弥子瑕有宠于卫君。卫国之法，窃驾君车者罪別。 
弥子瑕母病，人闻有夜告弥子；弥子矫驾君车以出。君闻而 
贤之曰，孝哉，为母之故，忘其犯刖罪。异曰，与君游于果园， 
食桃而甘，不尽，以其半啖君。君曰，爱我哉！忘其口味，以 
啖寡人。及弥子色衰爱弛，得罪于君,君曰，是固尝矫驾吾 
车，又尝啖我以馀桃。故弥子之行，未变于初也，而以前之所 
以见贤，而后获罪者，爱懵之变也。 

世称同性恋为“馀桃断袖”之癖，一半就以这故事做典据,其馀一 
半见后。 

<郑风 • 子矜：>—诗所歌咏的是不是同性恋，我们不敢断言， 
不过晋人阮籍的诗里，确乎有专咏战国时代两个同性恋的例子 
而藉以寄兴的一首诗。阮氏有<咏怀诗>十七首 * 第三首是： 
昔曰繁华子，安陵与龙阳： 

夭夭桃李花，灼灼有辉光， 

悦怿若九春,磬折似秋霜， 
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流盼发姿媚，言笑呸芬芳 》 

携手等欢爱，宿昔同衣裳， 

愿为双飞鸟，比翼共翱翔； 

丹青著明誓,永世不相忘！ 

安陵与龙阳便是战国时代的两个同性恋的实例了。前者出 
«战国策 • 楚策>，后者出<战国策，魏策>，亦均见刘氏《说苑>。 
安陵君的故事是这 样的： 

江乙说于安陵君，曰，君无咫尺之地，骨肉之亲，处尊 
位，受厚禄；一国之众，见君莫不敛衽而拜，抚委而服，何以 
也？曰，王过举而色，不然无以至此。江乙曰，以财交者，财尽 
则交绝，以色交者，华落而爱渝 j 是以嬖色不敝席，宠臣不避 
轩（按避字亦应作敝或弊，见《文选》阮籍《咏怀诗》注)；今君 
擅楚围之势，而无以自结于王，窃为君危之。安陵君曰，然则 
奈何?〔曰〕，愿君必请从死，以身为殉，如是必长得重于楚 
国。曰，谨受令。 

三年而弗言。江乙复见曰，臣所为君道，至4未效，君 
不用臣之计，臣请不敢复见矣 # 安陵君曰，不敢忘先生之 
言，未得间也。 

于是楚王游于云梦。结驷千乘，旌旗蔽天，野火之起也 
若云蜆，兕虎嗥之声若雷霆。有狂兕样车依轮而至 ，•王 亲弓! 
弓而射 I 一发而殪。王抽旃旄而抑兕首，仰天而笑曰，乐矣， 
今曰之游也！寡人万岁千秋之后，谁与乐此矣？安陵君泣数 
行下而进曰，臣入则编席，出则陪乘，大王万岁千秋之后，愿 
得以身试黄泉，蓐蝼蚁，又何如得此乐而 乐之？ 王大说，乃封 
坛为安陵君。 

宋鲍彪注说安陵君名坛，失其姓说苑 》 ，坛作缠。唐人所辑的 
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^ 艺文类聚》则也作坛。楚王，《说苑>作楚共王，而今之《楚策 》 则 
次于楚宣王之后。 

龙阳君的故事则见 《魏策 h 

魏王与龙阳君共船而钓。龙阳君得十馀鱼而涕下。王 
曰，有所不安乎？如是何不相告也？对曰，臣无敢不安也。王 
曰，缚则何为涕出？曰，臣为王之所得鱼也。王曰，何谓也?对 
曰，臣之始得鱼也，臣甚喜；后得又益大，臣直欲弃臣前之所 
得矣，•今以臣之凶恶，而得为王拂枕席；今臣爵至人君，走人 
于庭，避人 于途； 四海之内，美人亦甚多矣，闻臣之得幸于王 
也，必褰裳而趋大王，臣亦犹曩臣之前所得鱼也，臣亦将弃 
矣 I 臣安能无涕出乎？魏王曰，误，有是心也，何不相告也？于 
是布令于四境之内，曰，有敢言美人者族。 

龙阳君姓名均不传。所称魏王又不知究属是那一个，惟 《策 >中 
则次之于安釐王后。元人吴师道重加校注本说，“此策不知何 
王，未可以安釐衰季之世，遂附之也。”无论如何，后人称同性恋 
为“龙阳”，源出于此。 

安陵与龙阳两例也有人以为不是男子，而是女子。吴师道重 
加校注本,于龙阳君下辨正说,“幸姬也，《策》言‘美人’，又云‘拂 
枕席’，此非楚安陵君、鄢陵君、寿陵君、赵建信君之比;长孙佐辅 
于《武陵 》 等诗,用‘前鱼’字，皆以宫人言之，”这种辨正的说法也 
未免太天真了，好象“拂枕席”的人非“幸姬”不可,而嫉妒女的美 
人得宠的人，更非自己是一个女的美人不可！长孙佐辅是唐德 
宗时候的诗人，偶尔引用前后鱼来比拟宫人，注意之点原在宠幸 
的前后得失，而不在对象是男是女，又何尝不可以。另一个唐人 
司马贞，作 《史记 索隐述赞 》 ，于《佞幸列传 》 后 面说： “泣鱼窃驾, 
著目前论”，也引用到这个“鱼”字的典故，吴氏不参考到他，而偏 
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要参考到一个诗人，这也是令人难于索解的 & 昊氏把楚安陵君 
和鄢陵君、寿陵君、以及赵国的建信君相比，也欠斟酌。安陵君 
事已见 上文; 鄢陵君与寿陵君见《楚策》庄辛谏楚襄王章，建信君 
见 《 赵策》孝成王下;都是所谓幸臣，但应知所谓幸的程度很不一 
致，安陵君的幸可以到 “入则 编席”的程度，而鄢陵寿陵，则记载 
所及，只到一个“出则陪乘”的程度，关于建信君，则“从辇”而外， 
史有“所以事王者以色”的话，但“事”到甚么程度，则又不详。所 
以至少就留传的圮载而论，安睃君是不便与其馀三人相提并论 
的。所谓“入则编席”是否与“拂沈席”同一意义，我们固然不敢 
断言，但在十分天真的吴师道氏看来，大槪是不同的，因为照他 
的看法，“拂枕席”决不是男子之事。至于安陵君,后世确也有误 
以为女子的。唐林宝 C 元和姓赛》说，“安陵小国，后氏之，安陵 
缠，楚王妃。” • 

这时代里还有一个美如女子的男子叫子都， 一 说姓冯。孟 
子也说到“不识子都之姣者，无目者也”。后世引用到子都，有但 
以为美男子的代表的，也有以为同性恋的对象的，可惜文献不 
足，一时无从细 究了。 

司马迁作^史记 >，班固作《汉书》，在列传部分特立“佞幸” 一 
门，也替我们留下好几个同性恋的例子。合并了两书中^佞幸 
传> 的内容说，前汉一代几乎每一个皇帝有个把同性恋的对象, 


或至少犯一些同性恋倾向的嫌疑： 

高帝 

籍孺 

惠帝 

闳孺 

文帝 

邓通、宦者赵谈、北宫伯子 

景帝 

周仁 

昭帝 

金赏 
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武帝 韩嫣、韩说、宦者李延年 

宣帝 张彭祖 

元帝 宦者弘慕、石显 

成帝 张放、淳于长 

哀帝 董贤 

所谓 佞幸. 程度自大有不齐,方式亦不止一类，方之中，同 
性恋当然是一个。但究属依恋到甚么程度，各例之间，大约也很 
有分别。姑且归纳成下列的 四类： 

一、 非宦者 一 同性恋意味甚少，也许是完全没有的。 

二、 非宦者一同性恋意味较多以至于很显然的。 

三、 宦者一同性恋意味较少的。 

四、 宦者一同性恋意味较多的。 

属于第一类的是 :景帝 的周仁，昭帝的金赏，武帝的韩说，宣 
帝的张彭祖，成帝的淳于长。关于周仁 〆 史记*说，“宠最过庸, 
不乃甚笃”。关于金赏汉书 > 也有同性恋的说法。至于韩说，两 
书只说他“佞幸”或“爱幸”。 《 汉书 >说张彭祖“少与帝微时同席研 
书，及帝即位，彭祖以旧恩封阳都侯，出常参乘，号为 爱幸; 〔然〕 
其人谨敕，无所亏损。”淳于长“爱幸不及张放”,《 汉书》 又说他 
“多畜妻妾，淫于声色”，并且还和许皇后姊龙維思侯的寡妻名叫 
嫲的私通，后又取为小妻，足镦其同性恋的兴趣，无论主动或被 
动，是不会浓厚到甚么程度的。 

高帝的籍孺，惠帝的弘孺，文帝的邓通，武帝的韩嫣，成帝的 
张放，和哀帝的董贤，则属于第二类，关于二孺，史记》说，“此 
两人非有材能，徒以婉佞贵幸，与上卧起。 • ••… 孝惠时，郎侍中皆 
冠鵁鷀贝带，傅脂粉•化闳籍之属也。”《汉书》袭用这一段文 
字，几乎完全一样。二孺后来都 " 徙家安陵”，这安陵和上文安陵 
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君所封的安陵固然不是一地，一在今陕西咸阳，一在今河南郾 
城，但也正不妨后先辉映。 

籍孺、 闳孺的孺字很值得研究。孺的本义是乳子，是童子。 
«礼记•曲礼》下说，“大夫曰孺 人”， 即大夫之妻称孺人，注说，“孺 
之言属”也,朱骏声 <说文通训定声》说，“按，妻与孥，类也。”所以 
«左传>哀公三年，季桓子妻南氏，即称孺子，叫“南孺子”;《战国 
策 • 齐策》说，“齐〔闵〕王夫人死，有七孺子者皆近”，可以继立为 
夫人，如今籍孺、闳孺也名为孺,可见孺字的用法,到此前后共有 
三个。最初,只限于男童;后来又用到妻子身上，认为妻孥可以 
属于一类，无妨通用 i 最后，除了普通的用法而外,又用到一种特 
别的男童以至于男人身上，而这种男子，虽然性别属男，而颇能 
执行“妻道”或“妾妇之道”。籍孺、闳孺显然就是这一种男子了。 
这不是很有趣么?妻孥可以通用一个孺宇，就近代性的生物学和 
性的生理学说，倒也不无根据，因为男女两性之中，就发育与分 
化的程度论，女性本属比较落后，或女性发育虽较早，而停止更 
早，呈一种中途阻滞的现象，因此和幼稚状态 ( infantilism ) 很 
相接近，女性的发音尖锐，颔下不生毛发等特徵，都是和儿童一 
般的。如今再进一步，让有些女性的男子和寻常做妻子的女子 
通用一个孺字，当然是更有理由，大凡有被动性的同性恋倾向的 
男子,在身心两方面往往和女子很相象，这是无须再加解释的。 

在当时，大概孺字的用法和优字的用法是属于同一个性质 
的，即都是指一种比较特殊的人。《史记 • 佞幸列传>后面紧接着 
的< 滑稽列传》就叙到楚国的优孟和秦国的优旃。优是一种乐人, 
“善为笑言”，并且借了笑言来讽刺，后来成为戏子，和伶字没有 
很大的分别。孺大概就成为以色媚人的男子的专称了。既有专 
称，则此种人当不在少数，不过籍孺、闳孺二人，因为见幸于两个 

524 



皇帝，所以在史传上留下了名字。 

邓通、韩嫣、张放、董贤也属于这第二类，但因为他们都是士 
人出身，所以不能再称为“孺”。关于邓通,< 史记》说文帝“时时如 
通家游戏”，通亦“自谨其身以媚上”/文帝尝病痈，通常为帝喑晚 
之”，证明他的爱文帝，在任何人之上，即太子以父子之亲亦有 
所不及。韩嫣与武帝于读书时即相爱，及武帝为太子，更相亲 
昵，后又“常与上卧起”。《汉 书》 关于这两人的记载也因袭 《 史 
记>，没有很大的变动。《汉书>说张放之于成帝，也常同卧起，且 
“倶为微行出入”。董贤在这许多例子中所造就的地位最高，年二 
十二，即为三公,哀帝兴会所至，甚至于要把汉家天下禅让给他。 

«汉书》说他“为人美丽自喜，哀帝望见,悦其仪貌”，不久便出则 
参乘，入同卧起。“尝昼寝，偏籍上袖，上欲起，贤未觉，不欲动 
贤,乃断袖而起”，恩爱一至于此，“馀桃断袖”，向为同性恋的一 
个雅称，断袖的典故就托始于此。 

属于第三类的例子是文帝的赵谈，北宫估子,元帝的弘恭石 
显。赵谈，太史公因避父讳，改称赵同，“以星气幸，常为文帝参 
乘”，太史公在别处也有过“同子参乘，袁丝变色”的话，北宫伯子 
则“以爱人长者”见幸。 《 汉书： ►说他们在爱幸的程度上，都“不比 
邓通”。弘恭石显只是以巧佞蛊惑元帝，先后擅权，同性恋的痕迹， 
几乎完全没有。不过受过腐刑的所谓阉寺小人，身心两方面的品 
性往往与一般的男子不同，其所以能蛊惑人主，而人主终于受其 
蛊惑，其间多少总有一些性的诱力，是可以断言的。说见下文。 

第四类只有一个例子，是武帝的李延年。《史记》说他“父母 
及身兄弟及女，皆故倡”，这是说都属于倡籍，都是乐人，是否男女 
都兼操淫业,则不得而知。以其女弟李夫人之事推之，延年大概 
原是一个美男子，“坐法腐”以后，便更有女性化的倾向，所以能 


525 



够在短期内贵幸起来，与韩嫣相伯仲。两书也都说他与武帝同 
“卧起”。《史 ip 说他“久之寖与中人乱” 〆 汉书》则说与中人乱的 
是他的兄弟 i 季，似乎比较近理；裴驷《史记集解>引徐广的话， 
也如此说,大概徐广就以《汉书 >为根据。 

受过腐刑的人是不是容易成为男子同性恋的对象，历来专 
家的意见不很一致。德国性心理学家希尔虚弗尔特在他的《同性 
恋》一书的第十一章里,特别申说到阉寺现象或阉型 ( eunucho ¬ 
idism ) 寻常和同性恋并没有联带的关系。 霭理士则不以为然， 
还引了一些例子做反证，见《性心理学研究录 》 第二册《性的逆 
转>，页三一五。阉寺现象，不论是天生的或人为的，都有显著的 
女性化的倾向，原是一个寻常的事实，但二三十年来在这方面作 
动物试验的专家，例如德国的汤德勒 ( Tandler ) 与格洛士 ( Gro ¬ 
ss ), 又如黎泼休兹 （ Upschuatz )， 都以为经过阉割的动物并不 
呈雌性化，而成为无性化，或看去依然是象雄的。西班牙在这方 
面的权威麦拉囊 ( Maranon ), 则认为这是一个错误的观察，至 
少从动物方面得来的结论未必完全适用亍人。他说，就在动物中 
间，一只阉过的公鸡也时常被其他公鸡认作母鸡,从而作交尾的 
尝试，而阉鸡自身亦时常作孵卵的姿态，则阉鸡有雌性化的倾 
向,可以推想而知（说详 < 性的进化与间性状态》—书，页一五六 
及注) 。裉据霭麦二氏的见解，可知从前的宦官，大体说来，是要 
比一般男子容易有同性恋的倾向，或容易有成为男子同性恋的 
对象的倾向，是可以无疑的了。所以，赵谈、北宫伯子、弘恭、石 
显一类的例子，至少总有几分女性化的倾向，才会得到文帝与 
元帝的垂青。 

«后汉书 》 只有《宦者列传>而无<佞幸列传 》 ，从此同性恋的 
事迹在正式的史传里就不容易看到，特别是在六朝以巵。不过 
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后汉 的宦者，总有一部分做过同性恋的对象，或可能的成为此种 
对象，我们从范骅在传末评论中“恩狎有可悦之色”一语里已经 
可以看出来。 

从此我们就得跳到晋末及六朝了。、晋书 • 载记》第十四说 
到 苻坚： 

初，坚之灭燕 C 慕容〕，冲姊为清诃公主,年十四，有殊色， 
坚纳之，宠冠后庭；冲年十二,亦有龙阳之姿，坚又幸之；姊弟 
专宠，宫人莫进。长安歌之曰 ：一雌 复一雄，双飞入 紫宫。 …… 

宋王僧达有过两个同性恋的对象，一是军人朱灵宝，一是族 
侄王确。《宋书 》 卷七十五、《南史 》 卷二十一僧达本传 都说： 

僧达为太子洗马，在东宫；爱念军人朱 灵宝； 及出为宣 
城，灵宝已长，僧达诈列死亡，寄宣械左永之籍，注以为己 
子，改名元序。……事发，……加禁領。 …… 僧达族子磽，年 
少美姿容，僧达与之私款；确叔父休为永嘉太守，当将确 
之郡，虽僧达欲逼留之，确知其意，避不复往，僧达大怒，旋于 
所住屋后作大坑,欲诱确来别，因杀而埋之，从弟僧虔知其 
谋，禁呵乃止。 

梁朝的诗人庾信也有一段同性恋的故事，不见于《周书>及 
《 北史 》 本传，而见于《南史 • 梁宗室传南史 》 卷五十一长沙王 
«萧韶传 > 说： 

韶昔为幼童，庾信爱之，有斯袖之欢，衣食所资，皆信所 
给；遇客，韶亦为信传酒。后为郢州，信西上江陵，途经江 
夏 ，韶接信甚薄，坐青油幕下，引信入宴，坐信别榻 .， 有自矜 
色。 信稍不堪，因酒酣，乃经上韶床，践踏肴馔，直视韶面， 
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谓曰. •官今曰形容，大异近曰。时宾客满座，韶甚惭耻。 

《陈书 》 卷二十和《南史》卷六十八又载有韩子高的一例。《陈 
书 5 子高本传说： 

韩子高，会稽山阴人，家本微贱。侯景之乱，寓在京 
都。景平，文帝出守吴兴，子高年十六，为总角，容貌美丽， 
状似妇人，于淮渚 tf 部伍寄载欲还乡。文帝见而问之曰，能 
事我乎？子高许诺。子高本名蛮，文帝改名之。性恭谨，勤 
于事奉，恒执备身刀，及传酒炙。文帝性急，子高恒会意 
旨。……文帝甚宠爱之，未尝离于左右。文帝尝梦见骑马登 
山，路危欲堕，子高推捧而升之。…… 

唐李翊《陈子高传 》 所叙略同，惟姓 陈而不 姓韩： 

瀛 

陈子高，会稽山阴人，世微贱，织履为生。侯景乱，子高 
从父寓都下；时年十六，尚总角。容貌颜丽纤妍，洁白如美妇 
人，螓首膏发，自然蛾眉；乱卒挥白刃，纵横间噤不忍下，更 
引而出之数矣。陈司空霸先平景乱，其从子藕以将军出镇吴 
兴，子高于淮渚附部伍寄载求 还乡； 積见而大惊 ，问曰 ，若不 
欲富贵乎？盍从我？子高本名蛮子，蒂嫌其俗，改名之。既 
.幸，愈怜爱之。子高肤理色泽，柔靡都曼；…" * 性恭谨，恒执 
佩身刀，侍酒炙。獱性急有所恚，目若虓虎，焰焰欲啖人，见 
子高则立 解：子 高亦曲意傅会，得其欢。積尝为诗赠 之曰： 
昔闻周小史，今歌明 下童； 

玉麈手不别，羊车市 若空； 

谁愁两雄并？金紹应让侬 I 

且曰，人言吾有帝王相， 审尔， 当册汝为后，子高叩头 
曰，古有女主，当亦有男后。苻梦骑马登山，路危欲堕，子高 
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推捧而升。…… 

据正史及李《传 》 ，子高有武功，官位很大，废帝时坐诬谋反伏诛。 
李《传 》 又说子髙与陈霸先的女私通，陈女早就许婚王僧辩的儿 
子王鲼，因而引起陈氏对王氏的袭击，事与我们目前的问题不很 
相干，且李《传》性质为小说家言，所以一概未引。明代中叶时， 
一位笔名秦台外史的作曲家所作《裙钗婿》，就以《陈书•韩子高 
传》和李《传》做张本，剧中本《有情人部成眷属”之旨，即以子高 
与陈女作配，子髙成婚的晚上，尚是女妆，所以剧名是《裙钗婿》。 
韩子高或陈子高实有其人，并且是一个同性恋的对象，是不 

成问题的。陈蓓后来就是陈文帝。清人笔记朱梅叔《埋忧集》卷 

% 

三，引到蓓赠子高的最后两句诗，把瘠误作霸先，即误以文帝为 
武帝，把同性恋的主动的一方面完全弄错，稗官野史往往有这一 
类张冠李戴的笔墨,其实文献尚差足徵信，稍一复按，便可以明 
白的。 

至于北朝，在元魏的时代我们可以看到两个例子，其中一个 
实际上不是同性恋的例子，而是“哀鸿现象”,即男扮女装的现象 
的例子，并且连哀鸿现象，也是出乎外缘的强迫的。《 北史* 卷十 
九说，北齐文宣帝篡魏,把彭城王元韶剃去“鬓须，加以粉黛，衣 
妇人服以自随，曰，以彭城为嫔御。”史家随后也说 :“讥 元氏微 
弱，比之妇女。”后来文宣帝大诛魏宗室，餌也就绝食而死。其他 
一例是很实在的。《北史》同卷 上说: “汝南王[元]悦……为性不 
伦，俶傥难测。……有崔延夏者，以左道与悦游，合服仙药松朮之 
属，时轻舆出采之，宿于诚外小人之所，遂断酒肉粟稻，唯食麦 
饭； 又绝房中，而更好男色，轻忿妃妾，至加捶挞，同之婢使 
……。”观悦传全文，可知他不但爱好男色，有施虐恋的行为，并 
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且还有其他精神上的不健全。又《北史 》 卷五 十说. 辛德源和裴 
让之“特相爱好,兼有龙阳之重”；惟《北史 》 卷彐十八让之传和 
《北齐书》让之传、《隋书》德源传对于这一点都没有记载。 

此外，南北朝史传中有无其他同性恋的实例，一时不及详 

考。 惟梁筒 文帝集中有过一首专咏娈童 的诗； 

. » 

娈童娇丽质，践董复超瑕 o 
羽帐晨香满，珠帘夕漏賒； 

翠被含鸳色，雕床镂象牙。 

妙年同小史，姝貌比朝霞。 

油裁连 璧锦， 床织细种花； 

揽裤轻红出，回头双 鬓斜； 

懒眼时含笑， 玉手乍 攀花。 

. . ' 

怀情非后钓，密爱似前车；. 

定使燕姬妒，弥令郑女嗟！ 

首两句点题，次四句说所居环境，又次二句说年貌，又次六句说 
衣着姿态，最后四句说情怀，与女子的并无二致。又《北史•齐 
本纪•废帝纪 》 里说，国子助教许散愁应宣帝“先生在世何以自 
资?”的问，说，“散愁自少以来，不登娈童之床，不入季女之室，服 
膺简策，不知老之将至％也可见当时用了“登娈童之床”来“自 
资”,来消磨岁月的人，大概决不止少数,杏则此老在寥寥数语的 
答辞里又何必特别提到这一点呢？而同时同国的颜之推在《家 
训 》 的《勉学 》 篇里也劝告子弟辈说，“梁朝全盛之时，贵游子弟 
……无不熏衣剃面，傅粉施朱，驾长簷车，跟高齿屐，坐棋子方 
搏，凭斑丝隐囊,列器玩于左右,从容出入，望若神仙％南朝有到 
此种风气，再加上简文帝的诗，也不能不教人联想到同性恋的倾 
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向•，而审如颜氏的描绘，梁朝贵游子弟的招摇过市，竟和后来清 
代嘉道以后的“相公”很有几分相象！我们从这两段文献里也可 
以推知同性恋在当时竟可以说是大江南北上流社会所共有的一 
种 风气。 

晋代六朝同性恋风气的相当流行还有一个文献上的佐证。 
晋阮籍<咏怀诗>十七首里，有一首专咏安陵君与龙阳君，已见上 
文，在当时必有 所指。 张翰有《周小史诗》。宋谢惠连有《赠小史杜 
灵德诗》。所称小史，是否必为同性恋的对象，为后世俊童一般， 
虽不可必，但后世往往引为同性恋的典故。即如梁简文帝与陈文 
帝的诗里都提到小史的名称，而陈文帝所引的周小史大概就是 
张季鹰诗中的对象。不过手边文献不足，季鹰的诗既找不到，而 
谢惠连所赠杜灵德诗，今本集中又未载，所以终究未便加以断 

萣。 

晋代和六朝是一个十分讲究品性的时代，所以一方面有《世 
说新语 》 一类专讲人品的故事的书流传下来，而另一方面在正式 
的史传里, 一 个人的品貌、方技、 婚姻、 寿命，以至于身心两方面 
的种种变态与病态也多少有些记载，我们在这时代里居然还找 
到不少的资料， 显而易 见是这种讲究品性的风气之赐了。各种 
品性之中，记载得最多的是姿容,是容仪，男子而亦讲究姿容，中 
外的历史里似乎只有两个时代，在西洋是希腊，在中国就是两晋 
六朝了 (参看拙著《人文史观>页二三七一二三九)。在一个男 
子也讲究姿容的时代，同性恋现象的比较发达，也是可以推论 
得到的一件事，在古代的希腊，事实确乎是如此，据西洋学者的 
研究，希腊的哲人把同性恋看作比异性恋还要圣洁，因为它更能 
“超乎象外％南北朝的人是否有同样的看法，我们不得而知，因 
为当时的哲人在这方面没有甚么“设词”流传下来，但同性恋 
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的不受社会的过分的歧视，与道德的过分的贬薄，是一望而知 
的。 


三一部分稗史中的实例 

从此以后，情形就不同了。正史的记载既不可得，我们就不 
得不求诸小说,求诸稗官野史，而稗官小说的笔墨，虽间或比较 
的细密，但文人好事，古今通病，或无中生有，或以假作真，或过 
于渲染，其可靠的程度必须视每一例的情形分别断自唐至 
宋元,我所见的此种文献不多，只得暂付阙如，容俟将来补纂。惟 
元人林坤(载卿 )《 诚斋杂记》，载一则说:“吴潘章少有美容仪，时 
人竞慕之，定国王仲先闻其美名，……因愿同学 ，一 见相爱，情若 
夫妇，便同衾共枕，交游无已;后同死，……葬于罗浮山，冢上忽 
生一树，柯条枝叶，无不相遭;时人异之,号为共枕树。”这一例怕 
很靠不住。< 诚斋杂记》的内容最杂，东拼西凑，即不言出处，又不 
著年代;例中所云潘章王仲先二人姓名也未见其他记载，疑是把 
三国时吴的潘璋，魏的王粲二人硬扯在一起(王粲字仲宣，南音 
“先”"宣”相近)，并无事实根据。不过“共枕树”的神话倒有几分 
意思，多少可以反映出社会对于同性恋的一部分的态度来。 

到了明清两代，稗官野史的留存于今的既多，同性恋 to 例子 
也就比较的容易找到。.下文所举的十多个，拟先用一表列举出 
来，其中一部分值得稍加铺叙，则依次于表后分别为之,馀则不 
再浪费笔墨。 
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例同性恋者对象 时代 地点 



辽藩朱宪错头陀生 I 明嘉隆间湖北学 H 篡壽事 》 己签，卷 


二某宰相 石俊 明崇祯 




“仙人” 
马绣头 


吴生，又巨 
公李某 



明末 



袁枚 < 子不语 > 卷二十_ 


S 蠢羣墨 

卷二十四 


姜绣明末清初昆山钮绣 < 觚剩 > 卷四 


五林嗣环铁厓絮铁 清初 


叶舒崇元礼俊童某 清初 


褚總 HIP 卷五, 



春江公子清初 



袁校*随园诗话> 
朱梅叔 《 理忧集 》 卷三 




胡天保 某御史 清初 福建 I 袁枚 < 子不语 > 卷十九 


狄氏车夫狄伟人 




十一 


陈仲韶 多官 


方俊宫 





十二毕沅秋帆 李郎 


十三！某氏女 祝氏妾 



福建甫田袁枚《续子不语》卷六 

.... • ... _ ^ 

北平 

/ 

纪昀 《 如是 我闻》 卷三 ' 

1 

J 

北平 

1梁绍壬《两般秋雨庵随笔^ 
卷四 

S 

上海 

诸晦香《明斋小识> 卷十二 


上表中第一例见明人徐学谟(叔明）所为乐府及序。诗题为 
头陀生行”；序说: “头陀生者，故辽藩弄儿，国亡后，祝发入道， 
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为襄阳罗者 所得; 余哀萁穷，释焉，作是篇。”关于同性恋的诗歌, 
我所见到的以此为最长。全部转录如下： 

江陵昔曰重欢宴，侍儿俱在芳华殿； 

酣歌那省《风愆篇>?狎比惟看《佞幸传》。 . 

是时头陀生几年，鬟云缭绕垂两肩 I 
宫娥望幸不得前，众中一身当三千。 

自谓輓华可长久，狂飙忽集章台柳， 

天上才飞司隶章，官中已授邪 臣首； 

. 白马盟寒带砺空，黄龙谶应狐狸走； 

六王之鬼馁不脯，曳裙宾客为钳徒； 

头陀何物么麽者，飞身化作昆仑奴 I 
袖闲金错一 b 首，腰下赤羽双仆诂， 

禁门跃出青天杳，白曰重关失万夫 9 
往曰红颜堪一掷，行云过眼湘江碧， 

黄金散尽舞台倾，青鬓误身真可惜； 

转昤君恩不到头，并州断送旧风流， 、 

t 寻云外龙堂寺，不觉秋深燕子楼。 

浮生如露亦如电，流浪年光飒飞箭， 

伤心莫话啭春莺，埋骨堪投定慧院, 

蝎 来何事逐红尘，犹是从前一幻身， 

香飘腻玉侵罗聲，泪决流波湿汉津， 

紫盂白衲强装束，伶俜还带双蛾蹙， 

阶下低头望使君，十年前是荆州牧， 

奏当还识圣恩宽，谳书终贷伶 宫戮， 

故国凄凉莫叹嗟，飘零行脚向天涯， 

纵然未了三生债，更望何门认主家？ 
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按 《明史》卷一 百十七 太祖诸子传二，说，太祖第十五子辽 
简王植，初封卫王，后改封辽，建文中，靖难兵起，被召归朝，又改 
封荆州；故虽称辽藩，而封地实在荆州。七世孙嗣王宪郑“以奉 
道为世宗所宠，赐号清微忠教真人， …… 隆庆元年，御史陈省劾 
宪栉诸不法事，诏夺真人……明年，巡按御史郜光先复劾其大 
罪十三，命刑部侍郎洪朝选往勘，具得其淫虐僭拟诸罪状;帝以 
宪郑宜诛，念宗亲免死，废为 庶人， ……辽国除。”辽藩改封荆州， 
故徐诗称“江陵”;诗中未说明同性恋的主角，但以史实推之，当 
是朱宪炸无疑，宪炸是太祖的八世孙/朱植的七世孙，故诗中有 
“六王”之语。叔明曾为荆州知府，故又有“十年前”之语。惟有 
—层与史不合，诗有“宫中已授邪臣首”之句，而史则明言宪筇以 
宗亲未邀显戮，只是废为庶人而已。 

表中二、三、四三例不值得再加铺叙。第五六两例是比较有 
趣而也是比较可信的。第六例叶舒崇字元礼，江苏吴江人，是明 
季叶绍袁的孙，才女纨纨、小纨、小鸾的从子，清康熙时以进士官 
内阁中书，举鸿博，未试卒，作传的人郝他“美丰仪，望之如神 
仙”。《张氏卮言》有“叶先生冥缘”一则说，叶先生弱冠“以迎入 
学，骑马过彩楼下，有闺秀见而慕之，欲以为夫，单思染病，临绝 
始告父母，乃召先生永诀，先生亦呜咽不自禁。十六年后，公车 
计偕,至山左，于途中得一俊童，不告父母，随至辇下，欢爱之笃， 
过于伉偭。后俊童病亡京邸，先生哭之几绝，未及半年，亦没于 
都下。一时锺情眷恋，转女成男，尚胶漆相投如此!……冤业相 
传，未五十而毕命;死时人共见所欢俊童，现形至床前，共握手而 
逝。噫在！叶元礼止一世耳，而此闺秀者，已经再世矣。昔为 
叶死，今又为彼死，冥缘相续，皆此爱心不忍舍割之所致也。”《卮 
言>的作者又为此事賦诗六首，不外冥缘相续，牵惹无穷之意，姑 
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不具引。 

第五例的事迹没有第六例的清楚。林嗣环，字铁厓，生平一 
时不及详考。褚人获《坚瓠集》引《词苑丛谭 H 兑他“口吃，有小 
史,名絮铁，尝共患难，绝爱怜之，不使轻见一人 。一 日，宋观察琬 
在坐，呼之不至，观察戏为《西江月》词^”宋琬即宋荔裳，清初有 
名的词人，和同时的施闰章愚山齐名，他的词是值得一引的：“阅 
尽古今侠女，肝肠谁得如他，儿家郎罢太心多，金屋何须重锁?羞 
说馀桃往事，怜卿勇过庞娥，千呼万唤出来么？君曰期期不可。” 
宋氏有《安雅堂集 >，此词是否载集中，一时亦无法检看;“勇过庞 
娥”指的是“尝共患难”时出过力，“期期不可”指的是林某的口 
吃，看来大概不是一篇赝作。 

第七例春江公子不知究指何人。袁子才的《随园诗话>说他 
貌似妇人，与妇不睦，而好与少俊游处，或同卧起，不知乌之雌 
雄。曾賦诗说,“人各有性情，树各有枝叶，与为无盐夫，宁作子 
都妾。”他的父亲，官中丞，见而怒之，他又作诗说，“周公所制礼， 
立 意何深妙?但有烈女祠,而无贞童庙! ”后公子入翰林，尝至天 
禄庙观剧，有参领某，误以为伶人而加以调笑，旁人为公子抱不 
平，公子却说，“夫狎我者，爱我也，子不见《晏子春秋 》 诛圉人(见 
上文)事乎?惜彼非吾偶耳。怒之则俗矣， 

第八、九两例都有当时的名人做证人，自属可信。这名人是 
程晋芳鱼门。两例都出袁子才《子不语》。清初“御史某巡按福 
建，有胡天保者，爱其貌美，每升舆坐堂，必伺而睨之；巡按心以 
为疑,卒不解其故。居亡何，巡按游他邑，胡竟偕往，阴伏厕所观 
其臀。巡按愈疑,召问之，初犹不言，加以三木，乃云，实见大人 
美貌，心不能忘,明知天上桂，岂为凡鸟所集，然神魂飘荡，不觉 
无礼至此。巡按大怒，毙其命于枯木之下。”据说胡天保后来被阴 
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司封为“兔儿神，专司人间男悦男之事。”闽人为之醵钱立庙，灵 
验如响，香火很盛。程鱼门说，“此巡按未读《晏子春秋 》 劝勿诛 
羽人事，故下手太重。”袁氏在下文便接着说，“若狄伟人先生颇 
不然，相传先生为编修时，年少貌美，有车夫某亦少年，投身入 
府，为先生推车，甚勤谨，与雇直钱不受；先生亦爱之。未几病 
危，诸医不效，将断气矣，请主人至，曰，奴既死，不得不言，奴之 
所以病至死者，为爱爷貌美故也。先生大笑，拍其肩 ㈢ ，痴奴 
子，何不早说。厚葬之。”此例为程鱼门说，而为子才所引，抑为 
子才自说，在没有新式标点的文^^里是看不出来的。狄伟人不 
知何人，和康熙间溧阳进士狄亿字立人的不知有无关系。 

第十例陈仲韶与多官出袁氏《续子 不语： N 事出有因，当非虚 
构，但行文遣意颇类小说家言，故不具引。第十一獅的方俊官是 
一个伶人，“幼以色艺登场，为士大夫所赏，老而贩鬻古器，时往 
来京师。……自言本儒家子，年十三四时，在乡塾读书，忽梦为笙 
歌花烛，拥入闺阏，自顾则绣裙锦帔，珠翠满头，俯视双足，亦纤 
纤作弓弯样， r 然一新 妇矣； 惊疑错愕，莫知所为;然为众手扶 
持，不能自主,竟被扶入帏中，与男子并肩坐，且骇且愧，悸汗而 
痛。后为狂且所诱，竟失身歌舞之场，当时有一位诗人，姓倪字 
馀疆的有一首感旧诗，“落拓江湖鬂有丝，红牙按曲记当时，庄生 
蝴蝶归何处，惆怅残花剩一枝”，就是为俊宫晚年做的。 

第十二例毕沅秋帆和李郎的关系，一则因为毕氏官大，再则 
因为时代较近，是很多人都知道一点的，特别是在陈森的<品花 
宝鉴》—书流行之后，书中主角田春航 M 然是暗射着毕秋帆。当 
时的诗人如袁子才等都有《李郎曲>之作，~而袁作亦最为脍炙人 
口，其中如“果然胪唱半天中，人在金鳌第一峰,贺客尽携郎手 
揖，泥笺翻向李家红，若从内助论勋伐，合使夫人让诰封”一类的 


537 




语句，描写毕氏中状元时节的光景，最为有声有色。当时的某相 
国，仿佛是溧阳史贻直，直称李郎为“状元夫人”，近代同性恋的 
佳话，这不能不说是最冠冕的一例了。 

表中最后一例是两个同性恋的女子，从前的女子深居简出， 
既不与一般社会往还，更少与异性接触的机会，所以同性恋的倾 
向特别容易发展，所谓“闺中腻友”大都带几分同性恋的色彩。不 
过见于记载的却极少，也为的是深居简出不易为外人所窥探的 

I 

—个原因。以前拙作《冯小青》说小青在发生影恋以前，也有过一 
段同性恋的历史,而其对象是进士杨廷槐夫人，可以说是见于记 
载的很难得的一例。这第十三例载在诸晦香的 《 明斋小识>，标 
题是“二女同死”。“海盐祝公，掌教上海书院,挈爱妾偕至;居相 
近，有待字之女，弱态盈盈，能诗善绣，为芳闺良友。未几女适 
人，倡随不笃,愿空房伴孤帐，谨守女箴，持斋礼佛;暇或诣祝，挑 
灯款语，恒至雨夜，绵绵不寐。九月中，忽于人定后，启户齐出驱 
口，冥搜无迹，凌晨浮于河，两女犹紧相偎抱，时麗子冶应绍有小 
传，备载端委。”此小传目前不知尚在人间否，但即使可考，恐怕 
也没有多大的参考的价值，诸氏说它“语多奇丽，可新耳目”，可 
知在文人手里,这类现象不过是一种新鲜的话柄，可供铺张之用 
罢了，要寻觅比较细密的观察，比较翔实的记述，是不可得的 * 


四同性恋的风会 

同性恋的现象，有时候，在有的地方，会发达成一种风气。古 
远的无可査考，即如清代的福建、广东、以及首都所在地的北京, 

都有过这种风气。 . 

褚人获 < 坚瓠集 》 中有“南风”一则，称此风“闽广两越尤甚”。 
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袁枚《子不 语 》 讲胡天保做“兔儿神”的一节说，胡天保既死， *逾 
月托梦于其里人曰，我以非礼之心，干犯贵人，死固当然,毕竟是 
一片爱心，一时痴想，与寻常害人者不同，冥间官吏倶笑我，揶揄 
我，无怒 我者； 今阴官封我为兔儿神，专司人间男悦男之事，可为 
我立庙招香火。闽俗原有聘男子为契弟之说，闻里人述梦中语， 
争醵钱立庙，果灵验如响，凡偷期密约有所求而不得者，咸往祷 
焉 ，这 是一派神话,但神话大抵有社会学的根据，并非完全向壁 
虚构。闽俗契哥契弟之说原是流传了已久的。至冥间官吏的态 
度，只是嘲笑、揶揄而不怒，也正是阳间社会的态度；中国社会对 
于这一类变态的态度，也 一向恰 恰就是这个,与西洋的复乎不同。 
(西洋在拿破仑别制法典以前，同性恋的代价是死刑 I ) 也唯有在 
这种比较宽大的态度之下，同性恋才会成为一时一地的风气。 

唐人小说卢仝的《玉泉子》有“杜宣猷”一则下说，“诸道每岁 
进阉人，所谓私白者，闽为首焉，且多任用，以故大阉以下，桑梓 
多系于闽，时以为中官薮泽。”这一层不知和后来契哥契弟的风 
气有无渊源的关系，年代相隔甚远,未便妄加推断,不过阉人容 
易成为同性恋的对象是我们在上文已经讨论到过的。 

广州一带女子苘性恋的风气是比较后起的事。海禁开放， 
广东最得风气之先,女子获取职业自由与经济独立的机会,从而 
脱离男子与家庭的羁绊也最早。说不定这其间有些因果关系。 
深居简出的女子容易发展同性恋是一个比较常川的趋势，而这 
显然是一种时代的比较短期的反响了：大抵妇女解放的过程，男 
女社交的发达，到达相当程度以后，这种风气自然会趋于消灭。 
关于广州女子的此种风气，记述得最肯定的是张心泰的< 粤游小 
志张氏在“妓女”一则下说，“广州女子多以结盟拜姊妹，名 4 金 
兰会\女出嫁后，归宁恒不返夫家，至有未成夫妇礼，必俟同盟 
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姊妹嫁毕，然后各返夫家;若促之过甚，则众姊妹相约自尽。此 
等酃习为他省所无。近十余年，风气又复一变，则竟以姊妹花为 
连理枝矣。且二女同居，必有一女俨若藁玷者 。 然此风起自顺德 
村落，后渐染至番禺，沙茭一带，效之更甚，即省会中亦不能免。 
又谓之‘拜相知’，凡妇女订交后，情好绸缪，逾于琴瑟，竟可终身 
不嫁，风气坏极矣。”上文说女子同性恋的例子不易见于记载，祝 
氏妾与某氏女的同死，只好算是聊备一格；张氏的记载里虽无 
个别的例子可査，但事实上是等于千百个例子的总论，也可以差 
强人意了。 

倡优并称，原是一种很古老的.习惯，但称谓上“优”既列在 
“倡”后，事实上优的地位也并不及倡。据说在“相公”或“像姑” 
风气最盛的时代和地方，伶人对妓女相见时还得行礼请安。理 
由是很显然的，妓女是异性恋的对象，还算比较正常的，并且一 
旦从良，生有子女,前途还有受诘封的希望,而做优伶的男子，则 
可能成为同性恋的对象，那是很不正常的，在社会道德的眼光里 
永无洗拔的日子。在清代，优伶的子孙，以至于受逼被奸的男 
子，不许应科举考试,是载在法令的，就是很好的例证(说详拙作 
(中国伶人血缘之研究 》 ，页二三六一-二三七)。 

上文的十二个例子里，有两个例子提到过伶人和相公的关 
系，一是以伶人而兼做相公的方俊官,一是有相公资格而被错认 
为伶人的春江公子*两例都发生在北平，以时代论，大概都在乾 
隆年间，而从乾嘉以至清代末年，正是相公业最发达的时代，也 
就是陈森的 < 品花宝鉴》—书所描绘的时代，< 品花宝鉴》是道光 
年间写的。至于在乾嘉以前，北京既久已为首都，此种风气当然 
不会没有，不过范围总属有限，只有少数特别的例子足以轰动一 
时罢了。读者到此，会很容易联想到《红楼梦>里的柳湘莲，于一 
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次堂会演剧之后.被薛氏子错认为相公一流，妄思染指。不过这 
是说部中的例子，不足为凭。至于实例，则如崇祯年间从陕西到 
北京的宋玉郎，说亦见钮绣 《觚剩 》 。又如清初从苏州入京的王紫 
稼，便是当时的诗人如钱谦益、龚鼎孳、吴伟业、陈其年等争相歌 
颂的王郎。后因淫纵不法，被置于法。尤侗的《艮斋杂说 》 说， 
“予幼时所见王紫稼，妖艳绝世，举国趋之若狂，年三十，游长安， 
诸贵人犹惑之，……后李琳枝御史按吴，录其罪，立枷死。”徐轨 
的《续本事诗 》 也录其事。吴倖业《梅村集》中的 《 王郎曲 》 最为后 
世艳称，曲中有句说，“王郎三十长安城，老大伤心故园曲，谁知 
颜色更美好，瞳神翦水清如玉;五陵侠少豪华子，甘心欲为王郎 
死: 宁失尚书期，恐见王 郎迟; 宁犯金吾夜,难得王郎暇，坐中莫 
禁狂呼客，王郎一声声顿息。……”也足见王郎的魔力了。王紫 
稼的事，亦见后来梁绍壬的《两般秋雨庵随笔 》 卷四。我们还可 
以举一个第三个例子，就是乾隆中叶自四川金堂入京的魏三 ,一 
作韦三，也曾经风靡一时，当时人的笔记如礼亲王的 《 啸亭杂录》 
之类至于说，“一时不得识交魏三者，则不以为人。”他是现在旦 

t 

角梳水头和踹髙蹐的发明人。魏三生平，详吴太初 《 燕兰小谱>。 
沈起凤《谐铎》的“南部”一则里，对他有很严厉的评斥。 

不过伶业与相公业兼营的风气，终究到了乾嘉以后才盛行。 
清代无官妓之制，中叶前后，更不许京官狎妓，犯夜之禁极严，于 
是一种具有自然趋势的少数人的习癖进而为一种风气,以至于 
一种制度，在当时称为“私寓”制度。 私寓所 自起的年代,我们不 
详，但它的收场，我们是知道的。清末北京伶界有一个开明分子 
叫田际云，艺名想九霄，他“以私寓制度，为伶界奇耻，欲上书废 
止之 (宣统 三年)。呈未上而被有力者阻挠；御史某受贿，诬彼以 
暗通革命党，编演新剧，辱骂官僚，下诸狱者百日。民国成立，彼 
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以贯彻初衷故，请愿禁止私寓，终致成功。”（鹿原学人 《 京 剧二百 
年史 > 页二六 o — 二六 一 > 

关于相公的风气或私寓制度的内容，我们不预备细说，既成 
制度，其为倾靡一时，已经是可想而知的。不过，作者以前因研究 
伶人的洫缘的关系，箧中曾经收集到不少关于伶人的汇传的文 
献，都属于这时期以内的。伶人的所以会有人替他做传，又因类 
归纳，分格品题，而成汇传，这其间除了艺术的欣赏而外,必有弦 
外之音，而此弦外之音无它，就是同性恋的倾向。如今不妨把此 


作 者 

书 名 

写作或梓行年份 

安乐山樵 （吴 太初） 

燕兰小谱 

乾隆末年 

黄叶山房主人 

瑞灵录 

嘉庆九年 

众香主人 

众香国 

嘉庆十二年 

杨懋建 

长安看花记 

嘉庆末年 

播花居士 

燕台集艳二十四花品 道光三年 

1 

杨懋建 

辛壬癸甲录 

道光初年 

同上 

丁年玉笋志 

道光中 

-- - - ■ 1 

同上 

梦华琐簿 

道光二十二年 

四不头陀 

昙波 

咸丰八年 

寄斋寄生 

燕台花史 

咸丰九年 

馀不钓徒 

明僮小录 

同治初年 

殿舂生 

明僮续录 

同治六年 

小游仙客 

菊部群英 

同治十二年 

沅浦痴渔 

1擷草小录 

光绪二年 

阙名 

鞠台集秀录 

光绪末 


542 












种倾向比较显著、比较 “ 顾名”即可“思义”的若干书目 列后： 

这十多种作品的“捧角”的意味都很重。第，从书名上可以 
看出来，有的竟等于开‘•'花榜”，好象唐宋以来对待妓女的故事一 
样(明代最甚，见《续说郛》及李渔笠翁的剧本《慎鸾交》)。第二, 
从作者的假名上可以看到。书名里既大都有“花”和“香”一类的 
宇样，作者的名字自然不得不有樵采、渔钓、摘撷一类的字样。而 
«众香国》—书的作者自称为“众香主人”，虽说一相情愿,亦是情 
见乎词，其为有热烈的同性恋的倾向的一人，是最为明显的。 

— 种风气的造成，因素虽多，物以类聚和处领袖地位者的榜 
样究属是最重要的两个。即如上文提到的毕秋帆，因为有了一 
个“状元夫人”，据说他的幕僚也大都有一些“男风”的癖习。钱 
泳梅溪的《履园丛话 》 是清人笔记里比较很切实的一种，中间(卷 
二十二)有“打兔子”一则说，“毕秋帆先生为陕西巡抚,幕中宾 
客，大半有断袖之癖，入其室者，美丽盈前，笙歌既协，欢，亦杨。 
一 日，先生忽语云，快传中军参将，要鸟枪兵弓箭手各五百名，进 
署侍候。或问，何为？曰，将署中所有兔子，俱打出去。满座有笑 
者，有不敢笑者。……后先生移镇河南,幕客之好如故，先生又作 
此语。余(钱氏自称)适在座中，正色谓先生曰，不 苛打也 。问， 
何故？曰，此处本是梁孝王兔园！先生复大笑。”要鸟枪兵弓箭手 

各五百兵，才敷差遣，也正见同性恋者的数量之多。 

/ 

五因缘 的解释 


最后再约略说一说中国文献中对于同性恋的因缘作些甚么 

mm. 
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同性恋因缘论 


后天说 

环境劫诱说意志堕落说 


先夭说 
I ( M 命说？ 

淫恶果'报说* 因‘ 轮回说 


自来在这题目上作解释的人不多,所论也多不切实，在科学 
不发达的时代，在这方面我们也正不必期望太奢。上列图解中 
共列四说，前三说都来自纪昀晓岚的记述,后一说则出张元赓的 
«卮言>。人体先后天之分，中国是早就有的，不过若和近代遗传 
学相比较，则以前所称的先后天有两点不同。第一是先后天以 
脱离母体之顷为界线，而不以受胎之顷为界线，中医的“先天不 
足,后天失调”的话用的就是旧的分法，第二，父祖的先天和子孙 
的先天不一定有甚么 联系; 性命是个人的，禀陚是个人的，分别 
受之自天，所以世代嬗递之间，不一定有甚么关系。王充在4仑 
衡》里谈性命最详，王氏所谓性，特别是所谓“随父母之性 # 的“随 
性”，颓貌似近代所论的遗传，实际上却依然不出“胎教”的范围， 
与遗传绝不相干。“随性”还是个人的，不过不由个人自己负责， 
而由母亲和一般的胎期环境负责罢了。至于汉以前的阴德阴祸 
之论，汉以后因佛教的输入而发生的因缘果报轮回之论,大都是 
一路的思想，即于受之自天而外，足以影响个人的先天的事物， 
至多只是父母祖宗的后天，而不是父母祖宗的先天;父祖子孙虽 
各有先天，其间并无瓜葛。这并不否认以前也很流行的祖孙，父 
子，兄弟，以至于叔侄甥舅大致相肖的说法。不过这是观察得到 
的常识，而往往只限于体格一方面，至于心理的，精神的，以至于 
道德的品性,那就得适用上文的那一套理论了。（参阅拙著《人文 
史观>中《人文史观与人治法治的调和论 》 一 文)。 在下文我们可 
以看到，两个先天说都还谈不到这些，谈不到父祖的后天行为和 
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子孙的先天品质有甚么因果关系，只谈到了本人的后天的行为 
可以影响本人“转世”后的另一后天的遭际，那显然完全是个人 
的了。 

纪晓岚在《阅微草堂笔记》卷十二上说，“凡女子淫佚，发乎 
情欲之自然，娈童则本无是心，皆幼而受绐，或势劫利饵耳，他 
接着举一个例。“相传某巨室喜狎狡童,而患其或愧拒，乃多买端 
丽小儿，未过十岁者，与诸童姝戏，时使执烛侍侧，种种淫状，久 
而见愤，视若当然，过三四年，稍长可御，皆顺流之舟矣。有所供 
养僧规之曰，此事世所恒有，不能禁檀越不为，然因其自愿，譬诸 
狎妓，其过尚轻，若处心积虑，凿赤子之天真，则恐干神怒，某不 
能从。后卒罹祸。”这就是所谓后天环境劫诱之说。 

第二三两说亦见于《阅微草堂笔 i 己》中的一种，4：如是我闻》 
卷三，和上文所已引的方俊官的例子是在一起的。方俊官的例 
子发生以后，特别是因为方俊官幼年曾经做过一个"装新娘子” 
的梦，于是喜欢议论的纪氏和他一班气味相投的朋友就不免作 
一番因缘上的推敲。纪氏认为是“事皆前定”，新娘的噩梦示兆 
于先，相公的贱业证果于后。纪氏又 说/‘ 此辈沉论贱秽，当亦前 
身业报，受在今生，不可谓全无冥数/这都是第三说，先天淫恶 
果 报说。 

纪氏的朋友里有一个姓倪号馀疆的所持的论调不同。他也 
从做新妇的梦入手，而引普乐广对他未来的女婿卫阶所作梦的 
剖析的话（见《晋书》乐广本传及《世说新语 • 文学篇 》 ）加以发挥 
说，“是想殊殆，积有是想，乃有是梦，既有是梦是想,乃有是堕 
落，果自因生，因由心造，安可委诸夙命耶?”这就是第二说，后天 
的意志堕落说，是一个从现在所谓自由意志方面觅来的解释。当 
时还有一个朋友姓苏号杏村的，又加以平议说，“晓岚以三生论 
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因果，惕以未来，馀疆以一念论因果，戒以现在，虽各明一义, 
吾终以馀疆之论可使人不放其心。”纪氏也承认倪氏的话比舍的 
能“整本清源”，意思也就是说，一念不入于邪，则种因食果，不特 
今生不至于堕落，来生也不至于遭受业报而沦于微秽，那就成为 
第二与第三说的一个综合了。 

关于叶舒崇的例子，张元赓认为那所爱的俊童就是某氏闺 
秀的后身，所以在他的诗里有“……今日迸形心内死，来生端的 
要相逢。忽忽年华十六春，公车山左走黄尘，马前来得人如玉， 
宛似囊时梦里身；……直教两世婚姻续，昔女今男事更奇”等句 * 
前两句指前一世，中四句指后一世，末两句合论两世。因缘前定， 
自唐人小说中“定婚店”一类的故事流行以后，本来已经成为民 
间信仰里很有力的一部分，如今添了轮回之说，更进一步的认为 
前定的婚姻，如果今世不能完成，来世定可以实现，也未始不是 
逻辑上应有 的事; 不过前一世是女的，何以后一世转而为男，追 
溯因缘的人却不求甚解的忽略过去了。这就是根据因缘轮回的 
第四说0 

四个解释里，不用说，第一个是始终有它的地位的。第二个 
就有问题，除非我们相信意志有时候可以绝对的自由。第三第 
四两说我们在今日已不能不放弃，而代以遗传之说，这在拙译霭 
理士《性心理学>的第五章里己有详细的介绍，在此无须再加论 
列。还有一说我们应当注意的，就是四个解释都单单照顾到了 
被动的同性恋者一方面，而与主动的同性恋者全不枏干。何以 
某巨室特别爱好娈童，处心积虑的专以蓄养与培植娈童为事?方 
俊官的所以成为同性恋的对象，固有其内在的理由，但恋他的人 
又是一些甚么人?这些人又是怎样来的?这些人和寻常不喜欢 
“南风”的人又有甚么分别，这分别又从何而来?叶氏俊童的出生 
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固然由于某氏闺秀的爱念所唤起，即所谓“冥缘相续，皆此爱心 
不忍舍割之所致”是，但何以叶舒崇一面既能表示异性之爱于 
前，与常人无殊，而一面也能发生同性之爱于后，至知命之年而 
犹不衰？这些都是四个解释所未能答复而有待于近代科学的性 
心理学来答复的问题。 


三十一年十二月二十五日脱稿。 
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童刊潘光旦译注 
雷理士《性心理学》书后 


三联书店决定重刊吾师潘光旦先生译注的霭理士 《 性心理 
学》—书。此事先曾与潘先生的长婿胡寿文同志磋商过，并请他 
在重刊前对四版作一些必要的整理和更动。我久已有意促进潘 
先生生平著作的整理工作。逐一发表和重刊他生 前未能 付印和 
坊间早已绝迹的重要译著不失为一个较为切实可行的办法。他 
所译的达尔文《人类的由来》(商务 1983) 及所著的《优生原理> 
(天津 ,1984), 已先后初版和重刊，现在这本译注的《性心琿学》 
又得到重刊的机会，我是非常高兴的。 

1986年春节将临，三联书店的范用同志亲自上我的门，除了 
通知我重刊此书的决定外，并要我如出版《人类的由来》前例，为 
重刊此书写篇后记 a 他估计到我手边不会再有这本书，特地托人 
到上海去搜罗，最近才到手。他在把那本1946年出版，纸张已经 
黄化的译注本交给我时，特地着重地加了一 句：“ 好容易才找到 
这本书，竟成海内孤本了我心领这句话的涵义，写后记之约也 
就难于推却了。 

我利用春节这一周，把这本书从头到尾读了一遍。春节不 
是读书天，俗务不断，干扰频繁，但我终于卒卷。这固然有点 
出于主观上急于交卷，也应当说是出于这本书本身的吸引。我 
一页一页地越读越觉得面熟情切，不断地唤醒了半世纪来种种 
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往事的回记。 

潘光旦先生1539年11月开始译注这本书，1941年11月 
竣事，足足两个年头。这两年是抗战初期，他在昆明西南联大任 
教。我是1938年到昆明的，后于潘先生南下约一年，在云南大学 
任职，1943年前主要在云南滇池周围进行内地农村调查。后来 
我和潘先生分别疏散在郊外两地，见面的机会不多。我没有看 
到他译注此书时的工作情况。这本书译成后过了五年，到 
1946年四月才在重庆初版，十月在上海再版。 我们在 1945年抗 
战胜利后都迁居昆明城里，并且共同参与这时期的民主运动。这 
书在重庆初版时，潘先生和我已相偕离滨，同住在江苏浒墅关度 
夏。书在上海再版时，我已出国重访英伦。直到那时，我还是没有 
机会看到这 本书。 不然的话，我在浒墅关整理《生育制度 》 的稿 
子时就会提到霭氏这本书了。我和这书初次见面当在1947年 
春季返国和潘先生同在清华大学社会学系任教之时。屈指计算 
到今年有缘与此书再见，其间已有三十九年之久。 

当然，潘先生打算译注此书，我在清华研究院读书时，1933 
〜1935年，象其他在他门下的学生一样，早已从他的口头听到 
过，而且都盼望早日实现，因为霭氏是英国著名文豪，他的著作 
对于当时象我一般水平的学生读起来是相当吃力的，而且也不 
见得能慊。 

潘先生决定译注这本书是出于对霭氏之学的倾心服膺，自 
称具有一种“私淑”的心理。私淑是指未能亲自受业但敬仰其学 
术并尊之为师之意。其实，我看，霭氏之学确乎不失为潘先生毕 
生学术思想的一个重要泉源 c : 真是如他在该书自题诗所说的“一 
识相思百事蠲”。从他从事专业训练的程序上也不难看出循循诱 
导他进入学术园地的正是这位大师：潘先生1922年出国先入美 
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国纽约 汉普夏州的达茂大学，学生物学。 1924 年入纽约苺伦比並 
大学，读动物学、古生物学、遗传学。他利用这两年的暑假进入各 
地的暑期学习班，读人类学、优生学、甚至单细胞生物学。这张课 
程表充分表明了他的志趣是在探索中华民族强种优生之道，为 
此准备结实的科学基础。他返国后在各大学讲授的课程和所有 
的著作也可以说百变不离“提高民族素 M ” 这个宗。如果追问他 
的这个志趣来自何方，除了他爱国、爱民族之外那就不能不推到 
他早期所受这位私淑大师的引导了。 

_潘先生自称在1920年，时年二十岁*已接触到霭氏著作 I 妳 
时正在清华学校高等科上学。鴇氏所著的六大册《性心理学研 
究录》打中了这个青年人的心绔。象一颗种子落入了一块几乎 
是为它特地准备的沃土，一两年里就长出了新苗。他在当时的 
国学大师架启超的“中国历史研究法”班上，用霭氏之学结合了 
中国文献资料写出《冯小青考》的论文，也就是后来1927年在新 
月书店出版的《冯小青>一书的初稿/ 

当时敢于在这个大师面前交上这样一篇在常人眼里稂可能 
是 # 离经叛道”或者至少是不太“正经”的论文，不能不说是个大 
艇果断的行动。更不简单的是在民国早年郑个时代这位大师竟 
角了奖励的口吻作出“对于部分的善为猜密观察”的批锫 。我不 
知蘧梁氏对潘先生的赏识是不是从这篇文章开始，但无疑的是 
这篇文章给了这位大师一个深刻的印象，从此看出了这个后生 
可畏的前途。后来在另一篇潘禿生上交的论文上批了下面一句 
话： “以子之才，无论研究文学、科学，乃至从事政治，均大有成 


* 本书译序称在戾国九年、二十岁即与 * 氏作品发生接触。戾国九年是 192 CJ 
年，潘先生生于 ] S 99 年，实际年龄是十九岁。二十岁之说是沿用传统计岁法 a 
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就，但切望勿如吾之泛澜。” 

有人认为潘先生主张通才教胄，而且身体力行，表明了他没 

% 

有接受这一教训。我则不以为然。泛澜是指大水流出了河床, 
而潘先生广博洋溢的学术思想始终没有越出他自己选定的那条 
“强种优生”的主流。正因为不使他的才智“泛澜”，所以他断了腿 
还是步步踏实，在国外吸取生物科学的精华，奠定他返国后在改 
善民族素质的研究上发挥作用的结实基础。推溯潘先生这条学 
术的源头就会见到这位私淑老师霭理士对他影响之大且深 
了 〆 


霭理士是十九世纪末年二十世纪早年英国文坛上的一颗明 
星，曾被誉为当时“最文明的英国人。”他出生于1859年，正是达 
尔文《物种起源》见世之年，幼于达尔文五十岁，长于潘先生四 
十岁。没于1939年，第二次世界大战爆发未久。他的自传《我 
的生平> 出版之年，也是潘先生在埋头译注本书之时。 • 

霭氏在十九世纪八十年代作为一个初出茅庐的青年文学评 
论家，获得当时大文豪汤姆士•哈代的赏识而一举成名，踏上英 
国的文坛。他主编《人鱼戏剧 丛书: S 却遭到保守势力蚱打击而退 
职。他不仅是个文艺作家，而且是个受过严格医学训练的科学 
家。他创议并主编《现代科学 丛书： N 为英国的科普工作作出了重 
大贡献。当然，最有功于当进的还是他对性心理的研究和为性 
教育英定科学基础。他以流畅多采的文笔传播严格的科学知 
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本书译序说*氏作古和自传出版是同年，我査自传是1939年初版的，但是 
潘先生写译序是在民国三十年 （1941 年），说是霭氏去世的翌年，年份上合 
不上來 • 



识，开创了 一代学风,遗泽后世，受人颂扬 d 

他一生的道路并不是平坦顺当的。正如他自己在《我的生 
平》的序里 说的： “一切著述都是一场不断的奋斗。每天早展，凡 
是真正思想活跃的作者必须重新征服一切阻碍以取得表达的自 
由。一路上密集着由传统和假冒为善所组成的队伍，等待突击 
每一个散漫的过客。”他接着说，英国和一些其他国家一样，至少 
已有两个世纪那么长的时期；万马齐喑，不去反映与生活攸关的 
生动事实了。他们深怕越出了“上等人”所&下控制着人们的框 
框，他说：“我却不能接受这些清规戒 律”。 他确是出格了，出了 
十九世纪英国传统的所谓社会风化的格子。他被迫离开 <人鱼 
戏剧丛书》的主编职务，他的《性心理研究录》第一辑英文版一进 
书店就被全部收买去毁销了，以致这部现在认为奠定性心理科 
学研究基础的名著还得在德国出版，初次与世人见面。霭氏最 
后是个胜利者，在 《 我的生.平》序言里说“我的一生有时象是用 
流血的双脚走向基督受难的圣地。凡是我的双脚踏过的地方都 
盛开了芬芳的玟瑰。我已在任何一个方面都尝到了天堂里的愉 
快。胜于理解的宁静牢住我心。青年时所打算的一生事业在半 
个世纪里能得對完成，和它所给我的安慰，不能不说是超过了我 
梦寐所求。” 

他的痛苦和他的慰藉固然是通过他个人的意志和不懈努力 
所莸得的，但只有在他这个时代里，他所做的这一套事业才会使 
他有这样的折磨和报答。他生逢什么时代呢？我在上面特地在提 
到他的出生年月时联系上达尔文的《物种起源》，那是一个最容 
易理解的历史界石。《世界史纲》的作者韦尔斯曾以1848年为 
杠杠，把十九世纪分成前后两期^在前期西方的一些先进国家的 
机械革命和工业革命都已完成，生产力有了巨大发展，但是当时 



的意识形态却还没有跟上。但是后期却有“一股强大的斩的社 
会、宗教和政治思潮闯入了普通欧洲人的心里。”当时统治着欧 
洲社会思想意识的支柱是有宗教支持的“神创论”的世界观，达 
尔文的《物种起源>的重大历史意义就在它作为新思想的先锋突 
破了旧有意识形态的封锁线。达尔文把人类也纳入了其他一切 
生物的同一发展系统之中，也就使人类成了可以作为客观事物 
来进行科学研究的对象。这是欧洲十九世纪后半期出现人文主 
义的关键。 

达尔文破了这一大关。过了三十五年，霭理士才有第一本 
关于两性问题的著作<男与女》问世。但是三十五年看来还是不 
足使科学观点在社会上得到普及，霭理士关于人类两性研究这 
朵玫瑰花还得用灵魂的鲜血去浇灌，直到他晚年才能松了 口气， 
看到自己宿愿的实现。这已是第二次世界大战的初期了，离今 
不到五十年。 

为什么人类的两性之学如是之难产呢？这个问题的提出，使 
我想起了四十年前所写的《生育 制度》 那本书来了。在那.本书里 
我提到人的两性行为对社会绵续和稳定上所具有的两重性。人 
们都容易理解人的寿命有限，不通过生殖作用和世代继替，社会 
不可能绵续下去。生殖作用是社会绵续的生物基础。人类是男女 
分体的动物，生殖作用必须通过男女的两性关系。因之，两性关 
系是社会得以生存的大事。这是一面。另一面是两性关系也存在 
着破坏社会结构的潜在力量。食色性也。色是从生物基础里生长 
出来的一种男女之间感情上的吸引力。如果容许这种吸引力任 

t 

意冲击已经建立起来的社会中人与人的关系，那就会引起社会 
结构的混乱和破坏，以致社会的分工体系无从稳定地运行。所 
以自从人类形成了社会，没有不运用社会的力量对人的两性行 


554 



为加以严格的控制。就是说没有一个社会不立下种种规定，.以 
限制一个人只能在一定时期、一定场合、一定范围里，对一定对 
象发生性行为。而且一般说来，为了维护这类社会规定对越规 
行为总是运用了很强烈的社会制裁。这也是社会生活里的一桩 
大事。 

人类必须依赖两性行为的生物和心理机能来得到种族的绵 
续、社会结构的正常运行，以及社会的发展，但是又害怕两性行 
为在男女心理上所发生的吸引力破坏已形成了的人际关系的社 
会结构，不得不对 个人的 性行为加以限制。这就是社会对男女 
关系态度的两重性。 

看来，在人类社会发展到一定阶段，社会分工形成了较复杂 
的结构，人际关系更需要稳定和巩固，上述的两重性的比重就出 
现了倾侧，就是着重强调人们生活所依赖的社会结构的稳定性 
而把人类两性行为封闭在狭小的范围之内，甚至把两性关系只 
视作生殖 允用， 而抹煞了男女感情的心理机能在社会生活中和 
社会发展上的重要性。事实上，这样的倾侧是不可能彻底做到的。 
两性关系根本上是有生物基础的所谓“人之大欲”。社会要把它 
封锁在“正规渠道”里，如果这渠道不能满足这种“大欲”，轶出渠道 
的行为还是不断会发生。但是更严重的是社会对这种“大欲”所 
采取的遏制，在强大的社会制裁之下，常使在这种社会里长成的 
人，在心理的正常发育上，受到了种种挫伤。其严重性在现代西 
方社会里已被所谓“精神分析学”所充分暴露了出来。不论对精 
神分析学的各种理论采取什么态度，不得不承认的事实是在当 
前西方现代社会里，由于社会对两性关系的遏制和对性知识的 
封锁，精神病的治疗已成了一项热门职业。 

中国在这方面的情况我没有研究，但是直到如今性知识的 
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传播，虽则已因“计划生育”的需要已不受禁止，但是由于社会的 
传统影响，还是很难说已经得到根本的改善。潘先生关于早年愉 
况的描述，还适用于今日。他说，对于性的问题，“三十年前的环 
境里，向父母发问是不行的，向老师请教是不行的 …… 当时只有 
一条可以走的路就是找书看，并且还不能冠冕堂皇的看,而必须 
偷看。”这里所说的书，当然不是什么“正经”的书，所以潘先生 
说,“至于科学的价值则可以说等于零 ，可 见我们的传统社会基 
本上是和西方的传统社会一样的。中国传统社会里是不是和西 
方一样由于遏制个人性生话的正常发展也产生种种变态心理？ 
潘先生的 《 冯小青》和本书的注释可以答复这个问题。更详尽的 
，历史面貌当然还待进一步有系统的研究。当前社会上存在的精 
神病症的广泛性也有待调查研究，早曰开展，加以科学的核实， 
使我们可以用事实来说明推广性教育是重要的。 

潘先生和獯理士一样相信我在上面所说的社会对两性关系 
.的两重性不是不能解决的矛盾。他们都反对两性关系放任自 
流，这是会引起种种严重的社会问题的。但都同时也极力反对采 
取遏制的手段。他们不仅看到个人在性生活上受到遏制会引起 
生理上和心理上的不良影响，而且也违背峩种优生之道，不利 
于社会发展。 

潘先生认为人的性生话应当做到“发情止礼”。那就是说， 
发生于生物基础的“人欲”是出于自然的，必须按自然的演化规 
律得到发崖。人为地加以禁遏不但难于贯彻，而且必然带来对身 
心的不良后果。最终也必然走到与强种优生相反的路上去。个人 
性的要求必须在不影响社会健全运行的渠道里去得到满足。这 
个渠道就是潘先生所说的礼”。这里所说的“礼”并不是传统社 
会里用来遏制个人性生活的“礼教”，而是能使个人得到美满的 
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性生活的社会渠道。这也就是霭理士所提倡的“爱情的艺术/ 

“爱情的艺术”并不把男女的性生活只看成是一种生物现象。 
人类的两性生活不仅是完成生物上的生殖作用，而且通过两性 
之间的感情，可以丰富和美化人类生话的内容，使这种人与人的 
关系升华为一种艺术的享受，同时也成为人类社 会发廣 到更高 
阶段的动力。要能做到这一点，首先是要对性进行科学的研究， 
只有在对性有了科学的认识，并且能在群众中普及了这种科学 
认识，两性生活，才有条件提高到艺术的境界。这就是潘先生在 
本书自题诗交代的主旨：“欲挽狂澜应有术，先从性理觅高深。” 
对性知识的封锁是使人类“瞎马盲人骑到今”。 

霭理士是从生物学和心理学的基础上，对人类两性关系进 
行科学研究的先驱者。他尽了毕生之力，披荆砍棘，终于突破了 
传统的愚昧所设下的重重障碍，在西方奠定了人类两性之学的 
基础，为社会上推广性的教育提供了科学教材。他真不愧是一个 
“最文明的英国人”。接住这个火把，把它传到中国这片土地上来 
的，就是潘先生。他在抗战岁月里，以“传经”的精神，克服一切生 
活上的因难，终于把这本巨著翻译成平顺易读的汉语，犹恐读者 
陌于中西之别，以他平时研究的成果，列举有关的中国资料来为 
原文注释。字里行间充分流露了他谆谆善诱的工夫。什么力量推 
动着他这样孜孜不倦地埋头苦千的呢？这里可以看到的是他对 
国家、对人民的一片忠诚和热爱。他把一生贡献在强种优生的 
研究上，勤于耕种，不问收获。正是这种精神是我们国家昌盛, 
民族优秀的保证。 

潘先生逝世转瞬间即将十年。这十年在中国历史上可能是 
发展最快的十年，从一个闭关锁国的局面正在通过开放和改革， 
向现代化社会转变。科学与民主已成了群众性的要求。在这个时 
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刻潘先生这未《性心理学> 的译注未得到重刊可以说不是偶然 
的。我虽不敢说封建时期意识形态领域里所凝结成的坚冰巳经 
破冻，历来成为禁区的“两性之学”将能得到坦率和热情的接受， 
但我相信霭氏 所说的 那支“密集着由传统和假冒为善所组成的 
队伍”可能已失去了过去那样巩固的阵地了。这本书的遭遇正 
是我国文明水平的测验。时来运转，我盼望潘先生在天之灵，会 

早曰感觉到霭氏晚年那种宁静的自慰。 

最后，我应当附带 一说： 潘先生在旧版里许下要撰写的《霭 

理士传略》在出版时并没有写成。为了实现潘先生的诺言，商得 

, * 

胡寿文同志的同意，告重刊版中由他补写编入。至于我这篇后 

记,从春节后不久就开始下笔，由于不可抗拒的种种干扰，行文 

« 

一断再断，直到入伏一周后，才告 +脱稿，影响、了书店的出版计划 
并推迟了本书和读者;面的机舍^寧为抱歉。 
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